
 

授業科目名 指導実習 単位数 １ 

担当名 中川 純 教場 道場 

科目概要及び到達目標 卒業後に、鎮魂行の主座、打棒、そして、基本修練の指導や法話

ができるようになることを目標とする。 

講義内容・授業計画 1：ガイダンス 

2：主座の実習、基本指導の手本 

3～5：主座ならびに、基本指導の実習 

6：禅林学園高等学校での指導自習準備 

7～10：禅林学園高等学校での指導見学ならびに実習 

11：法話演習の解説ならびに法話の手本 

12～14：法話演習の実習 

15～20：主座ならびに、基本指導の実習 

21：禅林学園高等学校での指導自習準備 

22～25：禅林学園高等学校での指導見学ならびに実習 

26～28：法話演習の実習 

29：岡山県高体連での指導自習準備 

30：岡山県高体連での指導自習総括 

 

テキスト 『少林寺拳法教範』、『金剛禅級拳士科目表』、『金剛禅有段者科

目表』 

参考文献 『金剛禅読本』、『一財少林寺拳法連盟読本』、『一財少林寺拳法

連盟級拳士科目表』、『一財少林寺拳法連盟有段者科目表』 

成績評価の基準 実習の準備・内容、授業出席、授業での態度等も加味し、総合的

に評価する。 

 

履修上の注意・履修用件  
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