
 

授業科目名 法形修練Ⅰ（剛法） 単位数 ２ 

担当名 中川 純 教場 道場 

科目概要及び到

達目標 

基本となる形をまず学び、それを行としての在り方を踏まえ、繰り返し修練

することで理にかなった動きを体感し、学生自身の技になることを目標と

する。 

具体的には、初段までの柔法科目のすべての形を左右で行えるように徹

底的に習得する。 

 

講義内容・授業

計画 

4 月：6～5 級科目 

5 月：4～3 級科目 

6 月 3～2 級科目 

7 月：1 級科目 

9 月：初段科目 

10 月：6～4 級科目 

11 月：3～2 級科目 

12 月：2～1 級科目 

1 月：1～初段科目 

2・3 月：総復習 

 

テキスト 『少林寺拳法教範』、『金剛禅級拳士科目表』 

参考文献  

成績評価の基準 定期考査の成績、授業への出席、授業での態度等、総合的に評価する。 

履修上の注意・履

修用件 

 

 

備考  

 


