
 

 

 

 

 

科目名 特別活動        担当教員        中川 純 

単位数 １単位   レポート数   ２      スクーリング時間数       ５ 

科目概要 少林寺拳法創始者・宗 道臣は、少林寺拳法の修行を通して培った心と身体

で、この世を良くし、人が幸せに暮らせる社会をつくる（理想境建設）こと

を目指しました。 

この科目では、他の科目で学んだことを踏まえ金剛禅の教えを社会で実践

することを通して、宗 道臣の目指した社会づくりとはどのようなものだった

かを体験的に学びます。 

到達目標 ・金剛禅の教え（自他共楽）の実践を体験的に学ぶ。 

・物事を実施する上で計画(Plan)→実行(Do)→評価(Check)→改善(Act)を学ぶ。 

・物事を実施する中で、各人の役割（リーダーやフォロアー等）を学ぶこと

を通して自他共楽の教えを理解する。 

学習アドバイス 宗道臣デーやボランティア活動、また、少林寺拳法の道場や地域などで行

われる行事や奉仕活動の実践報告を行ってください。 

学習教材 ・指定教材――『宗道臣デーのてびき／いま新たな一歩／－宗道臣デーの活動を通じて－』／ 

       一般財団法人 SHORINJIKEMPOUNITY／１５０円（税込み） 

テーマ番号 レポート・テーマと留意点（順不問） 

２－Ａ テーマ 活動報告 

留意点 自身が参加した活動の実施報告を行うこと。 

別冊［各種手続き一覧］の「活動報告」用紙の記載事項に従って作

成してください。 

２－Ｂ テーマ 活動報告 

留意点 自身が参加した活動の実施報告を行うこと。 

別冊［各種手続き一覧］の「活動報告用紙」の記載事項に従って作

成してください。 


