
 

平成 28年度学校少林寺拳法実技指導者講習会 

 

2016年 8月 3日（水）～5日（金）の期間で平成 28年度学校少林寺拳法実技指導

者講習会が連盟本部にて行われました。 

毎年恒例となった本行事は、平成 24年度より実施された中学校保健体育科にお

ける武道必修化を踏まえ、保健体育担当教員及び運動部活動指導者（外部指導者

を含む）等に対し、少林寺拳法の指導者としての資質向上を図るための講義及び実

技指導を行い、学校における武道指導の充実を目的にスポーツ庁と一般財団法人少

林寺拳法連盟の共催にて開催しています。 

本行事には、①中学校及び高等学校の教員、②学校における少林寺拳法の指導

者ならびにそれを目指すもの（外部指導者を含む）、③教員志望の大学生の 49名が

受講しました。内容として、スポーツ庁政策課教科調査官 高橋修一氏による「学校

体育における武道指導の在り方について」の解説、川島一浩会長による「少林寺拳

法指導者の在り方」の講義、そして参加対象に応じた講義、実技、討議が行われまし

た。実技における大学生から 70代まで年代問わず皆で楽しみながら汗をかく姿や、

討議におけるお互いの発表を真剣に聞く姿が印象的でした。受講者の皆さんは様々

なプログラムの場面で、新たな発見や今後の指導に活かせるエッセンスを得た様子

でした。 
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