
第１２回全国中学生少林寺拳法大会要項 
 

１．目  的  全国の中学校における少林寺拳法部員・一般財団法人少林寺拳法連盟所属の生徒達 

の親睦交流と、技術の向上をはかり、少林寺拳法の正しい姿を一般に公開して、 

中学生の健全な精神と肉体を育成することを目的とする。 

 

２．主  催  一般財団法人少林寺拳法連盟、全国中学校少林寺拳法連盟 

 

３．共  催  東京都少林寺拳法連盟、八王子市少林寺拳法連盟 

 

４．後  援  スポーツ庁、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本武道館、 

公益財団法人日本中学校体育連盟、少林寺拳法振興議員連盟、八王子市、 

八王子市教育委員会、東京都中学校体育連盟、八王子市中学校体育連盟、 

関東学生少林寺拳法連盟、東京都高等学校体育連盟少林寺拳法専門部、 

関東実業団少林寺拳法連盟               （以上申請中） 

 

５．主  管  東京都中学校少林寺拳法連盟 

 

６．日  時  ２０１８年（平成３０年）８月１８日（土）～１９日（日） 

        １日目 ８時３０分～１７時００分 

        ２日目 ８時３０分～１６時３０分 

 

７．大会会場  エスフォルタアリーナ八王子 

        〒１９３-０９４１ 東京都八王子市狭間町１４５３－１  

        ＴＥＬ ０４２－６６２－４８８０ 

 

８．競技種目  男子 組演武の部、単独演武の部、団体演武の部 

        女子 組演武の部、単独演武の部、団体演武の部 

        男女 論文の部 

 

９．大会日程（予定） 

              １日目  ８：３０       開場 

                ８：３０～ ９：３０ 出場者受付 

                ８：４０～ ９：３０ 審判員打合せ 

                ９：１０～ ９：４０ 引率責任者会議 

                 ９：４５       出場選手集合 

               １０：００～１０：４５ 開会式 

                        最優秀論文発表 

               １１：００～１６：４０ 予選競技 

            １６：４０～１７：００ 諸連絡、解散（予定） 

 

              ２日目  ８：３０       開場 

                ８：１５～ ８：４５ 審判員打合せ 

                ８：４５       準決勝出場選手集合 

９：００～１０：４５ 準決勝競技 

１１：００～      昼 食 

        全国中学校連盟総会 

１２：００～１５：０５ 決勝競技 

               １５：１５～１５：４５ 技術講習 

               １５：５０～１６：３０ 閉会式、諸連絡、解散（予定） 

 

 



10．競技方法  少林寺拳法競技規則（一般財団法人少林寺拳法連盟）、全国中学生少林寺拳法大会規

則に基づいて行う。 

☆補 足 

・出場の組合せについては、同一所属のみ可とする。 

・『組演武の部』及び『団体演武の部』ともに男女混合の組み合わせは不可とする。 

・『組演武の部』及び『団体演武の部』は１分３０秒以上２分以内、『単独演武の部』 

は１分以上１分１５秒以内とする。（ベルは鳴らさない。） 

・『団体演武の部』及び『論文の部』は他の種目と兼ねて出場することができる。 

・『団体演武の部』の構成人数は６名または８名とする。（出場者登録は左記人数に 

補欠２名を加えた人数を上限とする。） 

・『団体演武の部』の構成の編成について、１構成目と６構成目は単独演武、２～５

構成目は組演武とする。 

・『組演武の部』は三人掛を不可とする。 

・『単独演武の部』における構成内容は、単演基本法形以外の動き（体捌き・連攻等） 

も可とする。 

・単独演武は、１方向を１構成とする。 

・出場者は全国中学生少林寺拳法大会指定のゼッケンを必ずつけること。 

・今大会の採点は、０.５点単位とする。 

 

11．参加資格  ①出場者は、一般財団法人少林寺拳法連盟の個人会員である中学生であること。 

②本年度の個人登録及び会費納入の手続きがすべて完了していること。 

③一般財団の所属は本年度の団体登録更新の手続きが完了していること。 

         

12．出場組数    

No 種 別 
競技種目と出場組数 

単独演武 組演武 団体演武 

1 

都道府県連盟内に 

中学校少林寺拳法部が

有る場合 

都道府県連盟枠 

地域支部 

スポーツ少年団 

所属なしの個人会員等 

男女 

各３組まで 

男女 

各３組まで 

男女 

各２組まで 

 

中学校 

少林寺拳法部枠 

 

男女 

各３組まで 

男女 

各３組まで 

男女 

各２組まで 

2 

都道府県連盟内に 

中学校少林寺拳法部が

無い場合 

都道府県連盟枠 

地域支部 

スポーツ少年団 

所属なしの個人会員等 

男女 

各３組まで 

男女 

各３組まで 

男女 

各２組まで 

 

中学校 

少林寺拳法部枠 

 

   

・上記「１」については、中学校少林寺拳法部のある中学校に在学していても、少林寺拳法部に所属し

ていない拳士（地域支部もしくはスポーツ少年団等に所属または所属なしの会員）は、「中学校少林

寺拳法部枠」で出場することはできない。この場合、当該拳士は「都道府県連盟枠」での出場となる。 

・開催地振興枠については、東京都は規定枠の２倍とし、関東地区（茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・ 

千葉県・神奈川県・山梨県含む）は１枠追加とする。 

・兼籍している場合は、双方の所属長が認めた所属より出場する。なお出場申込については、各都道府

県の選考会時の所属で行うこと。 

 



13．参加申込  申込書類は各都道府県連盟または中学校連盟でまとめて、データと原本を本部へ提出 

及び    すること。 

参加費納入 参加費は同封の郵便振替払込用紙を使用し、所属ごとに大会事務局へ送金すること。 

（締切り後の取消に伴う返金は、理由の如何を問わず行わない。） 

〔参 加 費〕単独演武・組演武・論文 １名   ３，０００円 

         団体演武        １組  ２０，０００円 

         パンフレット      １冊     ８００円×出場人数 

         ゼッケン        １枚     ７００円×出場人数 

         〔締 切 り〕６月１５日（金）本部必着（※参加費納入含む） 

 

14. 論文の部について 

・指定されたテーマの中からいずれか一つを選択し、規定に従い発表原稿を作成、各都道府県担

当者に提出する。 

・各都道府県において優秀者１名を選考し、原稿を申込先に送付する。 

・事前審査の上、最優秀者１名が開会式で発表する。発表に際しては、道具の使用や過度な身振

り、手振り（手話など）は認めない。 

《テーマ》 

①現代社会における少林寺拳法による“人づくり”の意義 

②災害時における支援活動を通じて見えてくる少林寺拳法の価値 

（東日本大震災、または過去３年間の激甚災害への復興支援活動を対象とする。） 

③自分の可能性を信じるとは  

④少林寺拳法を始めてからの自分の変化について 

《規 定》 

・Ｂ４判４００字詰め縦書き原稿用紙３枚とする。 

・原稿用紙は学校名の記載のないものを使用する。 

・記入は直筆に限る。パソコン・ワープロの使用は認めない。 

・テーマ・都道府県名・学校名・学年・資格・氏名（フリガナ）・年齢・性別を記入した表紙を

つける。 

・１行目にテーマを記し、２行目より本文を書き始める。 

・原稿はコピーをしても明瞭なように、文字は大きく濃く書く。 

・原稿にはページ数をつけ、表紙とともにクリップで綴じる。 

・原稿は返却しないので、必要な場合はコピーをとっておく。 

 

15．宿泊・昼食 宿泊については、必ず大会指定旅行会社を利用することとする。 

申込    配宿に関しては、大会指定旅行会社に一任する。 

申し込み・変更等については、大会指定旅行会社からの案内を参照のこと。 

 

16．表  彰  各種目とも、１位から６位までを表彰する。 

        ※成績優秀者は、２０１８年全国大会 in ぐんまの該当種目に、全国中学校連盟とし

て選出する。 

 

17．公開練習  〔日 時〕８月１７日（金）１３：００～１７：００ 

〔場 所〕エスフォルタアリーナ八王子  

 

 

 



18．審判員   〔日 時〕８月１７日（金） １７：００～１８：００※タブレット操作実習（希望者） 

打合せ        ８月１８日（土）  ８：４０～ ９：３０ 

８月１９日（日）  ８：１５～ ８：４５ 

〔場 所〕エスフォルタアリーナ八王子 

19．引率責任者 〔日 時〕８月１８日（土）  ９：１０～ ９：４０ 

会議    〔場 所〕エスフォルタアリーナ八王子 

 

20．審 判 員  少林寺拳法公認審判員資格を有する者が行う。 

 

21．傷害保険  競技中の事故は、主催者側で傷害保険に加入しているので連絡すること。 

また、健康保険証は各自で持参すること。 

 

22．問い合わせ先 

〔申込事項〕一般財団法人少林寺拳法連盟 

《郵 送》〒７６４－８５１１ 香川県仲多度郡多度津町本通３－１－５９ 

一般財団法人少林寺拳法連盟内 全国中学生少林寺拳法大会係（担当：谷・畔蒜
あ び る

） 

ＴＥＬ ０８７７－３３－２０２０  ＦＡＸ ０８７７－５６－６０２２ 

    《メール》shinko-fukyu@shorinjikempo.or.jp 

 

〔競  技〕全国中学校少林寺拳法連盟 事務局 

〒５３６－０００１ 大阪府大阪市城東区古市１－２０－２６ 

大阪産業大学附属中学高等学校内 山川 智博 

ＴＥＬ ０６－６９３９－１４９１  ＦＡＸ ０６－６９３３－３６３８ 

 

〔運  営〕大会実行委員会事務局（東京都中学校少林寺拳法連盟 事務局） 

      〒１２４－０００３ 東京都葛飾区お花茶屋２－６－１ 

共栄学園中学校・高等学校内  矢野 将弘 

         ＴＥＬ ０３－３６０１－７１３６  ＦＡＸ ０３－３６０４－１４５０ 


