
●平成 30年度学校少林寺拳法実技指導者講習会 

2018年 8日（水）から 10日（金）にかけて、中学・高校少林寺拳法部連盟本部合

宿（全国高体連少林寺拳法専門部強化合宿）と並行して平成 30年度学校少林寺拳

法実技指導者講習会が開催されています。合計 43名が参加し、部活指導 40名、授

業指導 3名に分かれ 3日間の日程を行っております。部活では、指導者としての在

り方や修練方法・指導法、運営上の危機管理を学ぶと共に、班別討議を通して参加

者同士の意見交換などを行っております。授業では、各指導教材を元に、少林寺拳

法の基礎知識を身に付け、授業実施ができることを目指す講義、講義実技がされま

した。 

 猛暑と報じられる今夏は指導現場において熱中症対策が必須です。本講習会でも

空調や水分補給をはじめとした各種対策を実施しております。 

                              （少林寺拳法連盟振興普及部） 

 

 

https://www.facebook.com/127919180648723/photos/pcb.1867754763331814/1867741133333177/?type=3
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