
全国中学生少林寺拳法演武会 2020「百万一心 ～つなげよう絆、想い、志～」 

撮影及び送信上の注意点 

 

 

１ 送信について 

⑴ 参加者の名前が確認できるようにファイル名に拳士名（団体で参加の場合は所属名）を入れ、メ

ール等で参加者と映像ファイルとの関連性を確認できるようにしてください。 

⑵ スマートフォンなどで撮影した映像であれば 100MB程度かと思いますので、メール添付にて送信

しても構いません。 

⑶ メールでの送信が難しい場合は、オンラインストレージ等をご活用ください。Googleフォト・ギ

ガファイル便など、可能な限り全てのオンラインストレージに対応します。 

なお、セキュリティに関しては、参加される方の責任でお願いいたします。 

 ⑷ 送信先 

zentyushorinji@gmail.com 

※送信がうまくできない場合も、上記のメールアドレスにご連絡ください。 

 

 

２ 動画の使用について 

⑴ 送信された動画は全て少林寺拳法グループ公式 YouTube チャンネルにアップロードされ、本企

画の再生リストにまとめさせていただきます。 

⑵ 撮影される映像は、原則として 1080HD/ 30fpsと同等程度（iPhoneでは初期設定の数値）でお願

いします。 

⑶ スマートフォン等での撮影は横向きでお願いします。 

 

 

３ 撮影時の注意点について 

⑴ 撮影は、原則として学校少林寺拳法部からの参加については部活動顧問または当該校の教諭が行

い、それ以外（道院拳友会・スポ少等）からの参加については、少林寺拳法指導者が行ってくだ

さい。 

⑵ 撮影した動画の送信は、部活動顧問または所属責任者など、必ず成人が行ってください。 

⑶ 動画は演武などの全体が映るように撮影してください。 

⑷ 撮影（演武）は、マットや床など平面な場所で行ってください。 

⑸ 映像の最初もしくは最後に必ずエールとなるメッセージを入れてください。 

⑹ メッセージは音声に加えプラカード等のメッセージボードを用いても構いません。 

⑺ 動画の時間は、演武・メッセージを含めて最大２分程度までとします。演武の構成数は特に規定

しません。（６構成でなくてもよい。） 
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