
全国中学生少林寺拳法演武会 2020 

「百万一心 ～つなげよう絆、想い、志～」 

実 施 要 項 
 

 

１ 目  的 

６月よりようやく全国一斉の休校措置が解除され、徐々に通常の学校生活が戻ってきてはいるも

のの、今まで当たり前だと思っていた「普通の」生活はまだまだできない状況にあり、部活動や道

場での修練も、未だ満足に行えない状態にある。 

そういう状況下において、第 14 回全国中学生少林寺拳法大会をはじめとしたさまざまな行事も

中止となり、つながりが希薄となる中、中学生拳士たちは先行きに大きな不安を感じていると思わ

れる。 

そのような中学生拳士たちが、互いに励まし合い、想いを共有し、改めて同志のつながりを実感

するために、第 14回全国中学生大会に代わる修練発表とエールを送り合う場を設定する。 

 

２ 概  要 

   「半ばは自己の幸せを、半ばは他人の幸せを」を体現するために、自分へ、そして同世代の仲間

へ向けての「エール」を伝え、併せて「単独演武」を行い、その動画を少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルにて絆リレーとして共有する。 

競技大会として行うのではなく、あくまでも今後の修練に向けての励みとなる「気持ちを伝える」

取り組みであり、その表現として「エール」と「単独演武」を行うものである。 

 

３ 主  催 

一般財団法人 少林寺拳法連盟、全国中学校少林寺拳法連盟 

 

４ 後  援 

公益財団法人日本武道館、少林寺拳法振興議員連盟 

 

５ 参加資格 

  ⑴ 一般財団法人 少林寺拳法連盟の個人会員である中学生。 

⑵ 一般財団法人 少林寺拳法連盟への２０２０年度登録(※)手続きがすべて完了している者。 

    ※登録とは、在籍所属の団体登録及び個人(会員)登録をいう。 

 

６ 参加方法 

  ⑴ 少林寺拳法基幹事務システムにアップされる申し込みフォームより参加申し込みをする。 

    ※参加受付期限：令和２年８月 ８日（土）まで 

  ⑵ 参加申し込み後、撮影した動画を次のメールアドレスに送信する。 

    zentyushorinji@gmail.com 

    ※動画受付期限：令和２年８月２４日（月）まで 

 

７ 動画内容 

  ⑴ 「エール」と「単独演武」を組み合わせた動画とし、最初もしくは最後に必ず全国の同世代の

仲間へのエールとなるメッセージ入れることを基本とする。 

  ⑵ 動画の時間は、メッセージと演武を合わせて２分程度までとする。 

mailto:zentyushorinji@gmail.com


  ⑶ 演武の構成数やエールを伝えるタイミング等は、参加者の創意・工夫を最大限尊重する。 

  ⑷ エールを伝える際は、メッセージを書いたものを手に持ち伝えることも可とする。また、象徴

的な文言、絵やデザイン画も可とするが、後ろ向きの内容や誹謗中傷、グロテスクなものは不

可とする。 

  ⑸ 撮影において三密を防ぐことが可能ならば、複数人による団体演武も可とする。 

  ⑹ 演武の内容は問わないが、自身の修練成果の発表として精いっぱい気持ちを込めた演武とする。 

 

８ 日 程 

  ⑴ 参加受付 ８月 ８日（土）まで 

  ⑵ 動画受付 ８月２４日（月）まで 

  ⑶ 動画公開 ９月 １日（火）より順次公開 

※参加者数にもよるが、９月１日より月１回ずつ１２月まで公開していく予定 

 

９ 参加費 

  無料とする。 

 

10 参加賞 

  大会ロゴ入り缶バッジ及び参加証（賞状）を所属長宛に送付する。 

 

11 問い合わせ 

⑴ 企画全般について 

① 一般財団法人 少林寺拳法連盟 振興普及部 畔蒜 みく 

〒764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通３－１－５９ 

ＴＥＬ ０８７７－３３－２０２０  ＦＡＸ ０８７７－５６－６０２２ 

E-mail shinko-fukyu@shorinjikempo.or.jp 

 

② 全国中学校少林寺拳法連盟 理事長 中森 清徳 

〒732-0015 広島県広島市東区戸坂城山町１－３ 広島城北中学校内 

ＴＥＬ ０８２－２２９－０１１１  ＦＡＸ ０８２－２２９－０１１２ 

E-mail s-nakamori@hiroshimajohoku.ed.jp 

   

⑵ 動画やデータ送信について 

全国中学校少林寺拳法連盟 理事 本間 慎太郎 

     〒225-8502 神奈川県横浜市青葉区鉄町１６１４ 桐蔭学園中等教育学校内 

     ＴＥＬ ０４５－９７１－１４１１  ＦＡＸ ０４５－９７２－５９７５ 

E-mail sintah@toin.ac.jp 

 

 


