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２０２１年度 少林寺拳法オンライン講習会（前期）  

拳 理 探 究 

道場へ、日常へ活かせる学びと気づき 
修行の喜びを全国の拳士と分かち合う 

【講師の抱負】新テーマについて 

拳理体感から拳理探究へ、新たな試みとして、新

手一生を目標にして、拳理をさらに模索、探究して

いこう、そんな想いから出てきました。よって内容

も基本から法形、そして応用、変化へ、そして思想

へ、と広げていくことが求められると思います！　　　　　　 

講師：井上　弘  



受講概要
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行事名：202１年度少林寺拳法オンライン講習会（前期） 

テーマ：拳理探究 　〜技術から生き方を学ぶ〜 

主　催：一般財団法人 少林寺拳法連盟（東京事務所） 

仕　様：オンライン（動画配信２４回分を予定） 

期　間：202１/５/7〜2021/９/30　随時申込受付中 

受講費：７,７００円税込 

講　師：井上　弘　指導員　他

今年度、予定されている別行事「少林寺拳法リアル・オンライ
ンMIX講習会」を受講していただくと同じテーマの下、更なる予
習復習が可能になります。ぜひご受講ください！



３つの特徴　〜オンラインのメリット〜 

１、いつでも　どこでも　何度でも 

２、予習・復習として 

３、自宅でひとりでも　道場で仲間と共に 

毎週定期配信されるテキストと映像を基に、少林寺拳法の拳理について学ぶことができます。
データ配信された資料は、受講期間中スマホや PCから何度でもいつでもどこでも視聴し学ぶことができます。

技そのもののカタチだけではなく、内在される原理原則や修練法・指導法を考えるヒントを提供します。
また、アンケート記入を通じ、自問自答・思考整理を経て、自己の検証とアップデートを積み重ねます。

コロナ禍による集合型修練がままならない時期やまとまった時間がない個人の方へ
動画をみながら理を知ることで、反復する中での短期修得のコツをお届けします。
道場の仲間と皆で参加することによって、指導内容の共有化や研究議論の材料として活用できます。 4



３つのコンテンツ

１、映像資料：YouTube 

２、テキスト資料：PDF 

３、アンケート提出：Googleフォーム 

毎週３０分ほどのテーマに基づいた動画（ YouTube URL）を共有します。
気になった点や感想をコメント欄へぜひ記入ください。受講者専用の限定公開の為、シェア NGです。

映像資料とのつながりある文章を過去の機関紙「拳理体感」「羅漢練拳」から抽出したものを PDF形式にて共
有します。

上記のステップを経て、アンケートをご提出ください。必須入力事項は、教材に対する理解度、学習効果の１０
段階評価のみ、任意で感想、自由記入欄があります。受講者からのフィードバックは、参考意見として、次回以
降の内容や企画に反映します。共に作り上げる講習会の所以です。 5



プロモーション動画

２０２０年度　受講者の声 2021年度版プロモーション動画
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↑チャンネルTPOに「拳理探求」PR動画があります！
←この画像をクリックすると動画が再生されます。

https://www.youtube.com/channel/UCfwWkGDClmQAvWizRyKzZ-g
http://www.youtube.com/watch?v=O_oIxhXL9iY


動画資料
活用のススメ

・１回の配信動画は３０分程度

テーマに基づいた技法の実演解説や講

義をお届けします。

・コメント欄の活用

他の受講者と共有したい意見感想など

は動画のコメント欄へ、個人的な内容、

事務局へフィードバックしたいことはアン

ケートへご記入ください。

👆お試し受講用動画
この画像をクリックすると動画が再生されます。
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http://www.youtube.com/watch?v=ajWMgFSZ_OE


テキスト資料
活用のススメ

・学習効果を高めるおすすめ方法

視聴前にざっと目を通し、内容を把握
し、動画視聴完了後、再度熟読する方
法をおすすめいたします！

・繰り返し読んで学ぶ
また他の回とのつながりを感じた時、
気になった時に振り返って読み直すこ
とで気づくこともあるでしょう。また、修
練指導の際の言語化の参考にしてみ
てください。

👆お試し受講用テキスト資料
　この画像をクリックすると資料が閲覧できます。
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https://www.shorinjikempo.or.jp/federation/wp-content/uploads/2020/10/25726ba58790ffaa27ce36194ca970ea.pdf
https://www.shorinjikempo.or.jp/federation/wp-content/uploads/2020/10/25726ba58790ffaa27ce36194ca970ea.pdf


アンケート
活用のススメ

・学びと気づきの言語化

アンケートは、自動返信で自分の手元
に残ります。その時々の気づきや学び
の段階を振り返るノート代わりにもなり
ますので、ぜひ感想や気づきなども自
由にご記入ください。

・文字にすることで整理できる！

自分の感性が資料内のどこにひっか
かるのかは人それぞれ、その時々の
あなたの意識が振り返る中で明らか
になります。

👆お試し受講用アンケート
　この画像をクリックすると回答できます。 9

https://forms.gle/qFNtdwYbphMd3okUA
https://forms.gle/qFNtdwYbphMd3okUA


ルール・配信について

ルール

・他所への公開・転載等は禁止です。受講者のみへの限定公開のため、SNS等でシェアはしないように願いい
たします。これを厳守することが参加条件の一つです。

配信について　

・Googleグループによるメルマガ形式で毎週定期配信します。

配信資料のアーカイブ　

・動画は、再生リストとしてまとめ、資料を各動画コメント欄に掲載したURLから取得できます。

途中から参加した方も閲覧できます。講習期間内はもちろん、終了後3ヶ月間は動画が視聴可能です。
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https://support.google.com/groups/answer/46601?hl=ja


受講申込みについて

・申込期間　

　４月中旬〜９月末日　マイページより受講申込みをお願いします。

　2021年度少林寺拳法連盟個人会員手続きを完了していただく必要があります。

受講申込、受講料納入が済みましたら数日後、登録しているメールアドレス宛に登録・確

認メールが配信されます。以下の講習会専用アドレスからの招待メールを受け取れるよう

に、フィルター設定をご確認ください。

＊マイページの登録PCアドレスに、Gmailを設定することを推奨いたします。

オンライン講習会事務局アドレス：skprenmei.tokyojimusyo@gmail.com 11

mailto:skprenmei.tokyojimusyo@gmail.com
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