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私を動かす言葉

少林寺拳法創始者　宗 道臣

半分は相手の立場に立ってものを考えたり、聞いたりしてあげると
いうことがあったら、必ず好かれる。好かれなんだら駄目なんだぞ。
人に好かれるということは、やっぱり先を考えるということ。これ
はゴマをするということと別のものなのだ。相手にいやな感じを持
たせない、というのでなければ君たちは社会に出たって成功しない。
こんなこと学校じゃ教えてくれんからな。
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真
夏
の
作
務
・
大
作
戦

日
々
の
修
行
の
中
で
実
践
し
て
い
る
「
作
務
」。

た
だ
、
そ
の
実
践
は
な
に
も
道
場
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。
暑
い
時
期
だ
か
ら
、
積
極
的
に
水
を
使
っ
て
、
真
夏
の

作
務
を
生
活
の
中
で
実
践
し
て
み
よ
う
。
綺
麗
に
な
っ
た
様
子
を
眺
め
れ
ば
、
か
い
た
汗
の
し
ょ
っ
ぱ
さ
も
忘
れ
る
と

い
う
も
の
。
た
だ
し
、
無
駄
は
減
ら
し
て
、
節
水
に
努
め
よ
う
。

文・編集室
写真・編集室
協力・金剛禅総本山少林寺、一般社団法人 SHORINJI KEMPO UNITY

連
動
企
画
！

少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ

　
　
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

本誌で紹介する作戦はもちろん、編集
の都合で掲載できなかった作戦の模様
も動画で紹介しています！
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「
掃
除
は
心
を
磨
く
」
と
い
う
が
、
本
当
な
の
か
？

少
林
寺
拳
法
の
修
行
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
「
作
務
」。
そ
の
最
た
る
も
の
は
掃
除
で
あ
る
が
、
そ
の
行
為
が
も
た
ら
す
効
能
の
本
当
の
と
こ
ろ
は
？

　
あ
え
て
当
た
り
前
の
こ
と
を
確
認
す
る
が
、

人
間
を
対
象
に
「（
あ
な
た
を
）
掃
除
す
る
」
と

は
言
わ
な
い
。
掃
除
の
対
象
は
、
基
本
的
に
無

機
物
で
あ
る
。

　
実
は
こ
の
こ
と
が
非
常
に
重
要
だ
と
思
う
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
感
情
を
持
た
な
い
無
機
物
に
対

し
て
、
関
わ
っ
て
い
る
〝
人
間
〞
は
掃
除
を
し

て
い
る
自
分
自
身
だ
け
で
あ
り
、
掃
除
と
い
う

行
為
の
結
果
は
「
自
分
自
身
の
し
た
こ
と
」
そ

の
も
の
に
他
な
ら
な
い
か
ら
だ
。

　
掃
除
を
通
し
て
無
機
物
か
ら
返
っ
て
く
る
結

果
は
極
め
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
何
が
よ
か
っ
た
の

か
・
悪
か
っ
た
の
か
。
そ
こ
に
ど
の
よ
う
な
気

持
ち
で
関
わ
っ
た
の
か
―
。
シ
ン
プ
ル
に
自
分

自
身
の
精
神
が
現
れ
て
く
る
。

　
掃
除
の
一
つ
の
効
能
は
、「
自
分
自
身
を
映
し

出
す
鏡
と
言
え
る
こ
と
」
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
そ
し
て
も
う
一
つ
。
掃
除
は
お
し
な
べ
て
単

純
作
業
の
繰
り
返
し
。
綺
麗
に
す
る
た
め
に
必

要
な
手
順
を
乱
し
た
り
、
怠
っ
た
り
し
な
い
よ

う
に
努
め
、
綺
麗
に
な
る
ま
で
作
業
を
続
け
る
。

本
気
の
、
あ
る
い
は
本
格
的
な
掃
除
は
、
ラ
ク

を
し
よ
う
と
す
る
自
分
と
の
闘
い
で
あ
る
と
も

言
え
る
。

　
そ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
掃
除
の
も
う
一
つ

の
効
能
と
し
て
、「
自
律
の
精
神
を
養
っ
て
く
れ
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る
こ
と
」
を
挙
げ
て
お
き
た
い
。

　
最
後
に
、
何
と
言
っ
て
も
掃
除
は
過
酷
な
汚

れ
と
の
闘
い
で
あ
る
。

　
汚
れ
に
も
原
因
が
あ
り
、
原
因
が
わ
か
る
こ

と
で
合
理
的
に
対
処
で
き
る
。

　
こ
の
汚
れ
を
何
と
か
し
た
い
―
そ
う
思
っ
て

人
は
、
調
べ
も
す
る
し
、
新
し
い
道
具
を
手
に

入
れ
た
い
と
も
切
望
す
る
。
過
酷
な
汚
れ
は
、

人
間
に
創
意
工
夫
の
機
会
を
与
え
て
く
れ
て
い

る
と
も
言
い
換
え
ら
れ
る
の
だ
。

　
知
識
と
道
具
を
駆
使
し
て
、
掃
除
と
い
う
知

恵
を
生
み
出
す
。
そ
れ
は
人
間
に
し
か
で
き
な

い
、
使
命
の
よ
う
な
も
の
だ
と
言
う
と
言
い
過

ぎ
だ
ろ
う
か
。

　
最
後
に
挙
げ
た
い
掃
除
の
効
能
と
は
、「
人
間

の
知
恵
を
刺
激
し
て
く
れ
る
こ
と
」
で
あ
る
。

　
自
分
自
身
を
映
し
出
す
鏡
で
あ
り
、
自
立
の

精
神
を
養
っ
て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
、
人
間
の

知
恵
を
刺
激
し
て
く
れ
る
も
の
―
。
そ
れ
が
掃

除
で
あ
る
な
ら
ば
、「
掃
除
は
心
を
磨
く
」
と
考

え
て
差
し
支
え
な
い
。

　
言
う
ま
で
も
な
く
、
掃
除
の
あ
と
に
輝
く
無

機
物
は
、
心
地
良
い
疲
労
感
と
と
も
に
格
別
の

満
足
感
も
与
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　
総
じ
て
、
掃
除
を
行
う
こ
と
の
害
と
い
う
の

は
考
え
に
く
い
。

　
時
間
と
労
力
は
か
か
る
が
、
あ
え
て
こ
の
夏
、

本
気
の
、
あ
る
い
は
本
格
的
な
掃
除
に
取
り
組

ん
で
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
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作
戦
１　

梅
雨
が
明
け
た
ら
車
を
洗
っ
て
み
よ
う
！

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
虫
が
飛
び
、
梅
雨
が
や
っ
て
き
て
、
車
も
汚
れ
や
す
い
季
節
。
今
こ
そ
徹
底
的
に
洗
車
し
て
、
夏
休
み
は
気
持
ち
の
い
い
カ
ー
ラ
イ
フ
を
送
ろ
う
。

　
梅
雨
の
雨
で
汚
れ
た
ク
ル
マ
を
綺
麗
に
し

て
、
夏
の
日
差
し
を
照
り
返
す
ピ
カ
ピ
カ
ボ

デ
ィ
を
手
に
入
れ
よ
う
！
…
と
い
う
の
が
作
戦

１
で
あ
る
。

　
で
き
る
だ
け
特
別
な
道
具
は
使
わ
な
い
よ
う

に
と
思
っ
て
は
い
る
が
、
高
圧
洗
浄
機
は
お
す

す
め
し
て
お
き
た
い
。
汚
れ
が
落
ち
や
す
い
だ

け
で
な
く
、
大
幅
な
節
水
に
繋
が
る
か
ら
だ
。

　
節
水
に
注
目
す
る
理
由
は
二
つ
あ
る
。
一
つ

目
は
、
水
量
を
少
な
く
し
た
方
が
経
済
的
だ
し
、

無
駄
が
減
っ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
も
好
ま

し
い
と
い
う
こ
と
。
こ
の
夏
も
全
国
的
に
節
水

が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る
。

　
二
つ
目
の
理
由
は
、
ク
ル
マ
も
や
は
り
機
械

な
の
で
、
サ
ビ
や
腐
食
の
原
因
と
な
る
状
態
は

極
力
回
避
し
た
い
と
い
う
こ
と
。
洗
車
で
は
、

車
両
の
奥
に
水
分
が
入
り
込
み
、
そ
の
ま
ま

残
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
想
像
さ
れ
る
。

や
は
り
水
分
は
少
な
い
方
が
機
械
に
は
優
し
い

と
考
え
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。

　
さ
て
、
ク
ル
マ
に
付
着
し
て
い
る
汚
れ
は
、

性
質
別
に
３
つ
あ
る
。
こ
の
性
質
の
違
い
を
分

か
っ
て
作
業
に
か
か
る
の
が
効
率
的
だ
。

①
砂
・
泥
・
ホ
コ
リ
な
ど
の
固
形
物

固
形
物
の
汚
れ
は
、
一
つ
一
つ
が
細
か
い
粒

水流でできる限り、
固形物汚れを落とす！

今回使用した道具。中性洗剤、スポンジ数個、ナイロン
ブラシ、そして高圧洗浄機。高圧洗浄機は洗車の強い味方。
節水にもなる。

高圧洗浄機は狙ったところに垂直に当て
ると良い。腰をかがめると見えてくる汚
れもあるので、そこは妥協なくやりたい。
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子
で
も
あ
る
。
こ
れ
ら
を
取
り
除
か
ず
に
こ

す
っ
て
し
ま
う
と
、
粒
子
が
表
面
を
傷
つ
け

る
可
能
性
が
出
て
く
る
。
な
の
で
、
固
形
物

の
汚
れ
は
水
流
で
十
分
に
落
と
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
に
な
る
。

②
油
汚
れ

機
械
で
あ
る
か
ら
、
ク
ル
マ
に
は
必
ず
油
が

使
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
排
気
ガ
ス
や
大
気

中
に
も
油
分
は
含
ま
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
を
、

カ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー
や
台
所
用
中
性
洗
剤
を

使
っ
て
分
解
し
・
洗
い
落
と
す
。

な
お
、
販
売
店
や
専
門
店
で
何
ら
か
の
塗
面

保
護
（
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
）
を
行
っ
て
い
る
場

合
は
、
専
用
の
洗
剤
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
の

で
、
よ
く
確
認
し
て
ほ
し
い
。

③
①
と
②
の
合
体
物
（
！
）

砂
・
泥
・
ホ
コ
リ
な
ど
の
固
形
物
と
油
汚
れ

が
混
ざ
る
こ
と
で
、
一
番
や
っ
か
い
な
汚
れ

と
な
る
。
水
流
で
は
落
ち
な
い
の
で
、
洗
剤

の
力
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り
落
と
す
こ
と
が
重

要
だ
。
①
で
注
意
喚
起
し
た
よ
う
に
、
強
く

こ
す
る
と
傷
の
原
因
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
十
分
に
水
分
を
含
ま
せ
な
が
ら
、
や

さ
し
く
洗
い
落
と
そ
う
。

　
手
や
指
の
届
く
限
り
、
妥
協
せ
ず
に
洗
う
！

…
と
い
う
心
が
け
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。
終

わ
っ
た
あ
と
に
、
き
っ
と
感
じ
る
も
の
が
あ
る

は
ず
だ
。

性質別 注意したい３つの汚れ
① 砂・泥・ホコリなどの固形物
② 油汚れ
③ ①と②の合体物（一番やっかい！）

手の届く限り、
徹底して洗浄する！

中性洗剤を溶かした水で、指先の届く限
り洗っていく。アクセスが難しくても知
恵を絞ればなんとかなる。これも修行。
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違
い
を
生
む

仕
上
げ
の

小
技

左の写真と同じ車両。ここまで綺麗になった。メッキ部分は保護のため、
ワックスをかけておくと良いだろう。

見られても大丈夫な足元に

　「オシャレは足元から」という。車の足元はタイヤ回り
だ。最も汚れやすい部分でもある。
　タイヤやホイールはもちろんのこと、高圧洗浄機があ
るなら、しっかりと腰をかがめて、タイヤハウス内の泥
汚れを落としておきたい。
　フェンダーの折返し部分も意外と目立つので、しっか
りと汚れを落としておこう。こびりついた汚れには、上
の専用粘土が有効だ。
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仕
上
げ
の

小
技

専
用
の
粘
土
を
使
っ
て

虫
汚
れ
を
退
治

　この時期、悩まされるのが車の前面に付着する虫の死骸。写真のように、
こびりついて通常の洗車では落ちないことが多い。かといって、一つず
つゴシゴシこすっていくのは手間がかかって仕方がない…。
　そこで今回使ったのが、洗車専用の粘土。カー用品店で手に入る。1,000
円程度で買えるので、一家に一つ常備されることをお奨めしたい。
　使い方は至ってシンプル。水を流しながら、車の表面を軽くなでてい
くだけ。簡単に虫汚れが落ちていく。力を入れる必要はない。粘土の表
面に虫汚れが吸着されていくので、表面が汚れたら、粘土を揉んで新し
い面を出す。使用後はジッパー付きのナイロン袋などで、乾燥しないよ
うに保管しておくのがベター。

ていねいな拭き上げで
無意識の満足度をアゲる

　洗車の仕上がりについて、ドアを閉じた状態で判断し
ていないだろうか？
　車は乗り降りするもの。ドアを開けたときに綺麗かど
うかも大事な判断基準としたい。洗車後の拭き上げ時に
は、ドアやトランクを開け、合わせ目に入り込んだ汚れ
を拭きとっておきたい。
　普段、あまり気にしていないとしても、綺麗になった
のを見たときには間違いなく満足度が上がるはずだ。
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作
戦
２　

過
酷
な
足
元
。
感
謝
を
込
め
て
ス
ニ
ー
カ
ー
洗
浄
！

い
つ
も
全
体
重
を
支
え
、
大
地
を
グ
リ
ッ
プ
し
て
く
れ
る
ス
ニ
ー
カ
ー
。
繊
維
の
奥
ま
で
染
み
込
ん
だ
汚
れ
を
落
と
し
て
、
清
潔
で
快
適
な
足
元
を
目
指
す
。

　
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
も
市
民

権
を
得
た
昨
今
。
夏
の
足
元
は
、
軽
や
か
に
ス

ニ
ー
カ
ー
を
履
く
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
学
生
に
と
っ
て
ス
ニ
ー

カ
ー
は
、
日
々
の
足
元
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

強
い
味
方
で
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
足
元
が
本
格
的
な
夏
の
日

差
し
の
も
と
で
し
っ
か
り
と
輝
く
よ
う
に
、
本

特
集
の
作
戦
２
で
は
、
ス
ニ
ー
カ
ー
洗
浄
を
お

す
す
め
し
た
い
。

　
用
意
す
る
も
の
は
、古
ハ
ブ
ラ
シ
と
洗
剤
（
台

所
用
中
性
洗
剤
で
も
可
）
く
ら
い
だ
。
こ
こ

で
ハ
ブ
ラ
シ
は
毛
先
の
目
が
細
か
く
、
固
さ
も

ち
ょ
う
ど
い
い
。
た
わ
し
の
よ
う
に
固
い
毛
先

は
、
生
地
を
傷
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
し
て
ほ
し
い
。

　
乾
燥
さ
せ
る
際
の
型
崩
れ
防
止
に
、
シ
ュ
ー

キ
ー
パ
ー
が
あ
れ
ば
理
想
だ
。
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ

ク
製
の
も
の
は
数
百
円
で
買
え
る
。
綺
麗
に

な
っ
た
う
え
に
形
も
復
元
で
き
れ
ば
、
ま
す
ま

す
愛
着
が
湧
く
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

ス
テ
ッ
プ
①
　
準
備

　

 

シ
ュ
ー
レ
ー
ス
、
中
敷
き
（
外
せ
る
場
合
）

は
外
し
て
お
こ
う
。
泥
や
砂
、
ホ
コ
リ
な
ど

は
内
も
外
も
し
っ
か
り
払
っ
て
お
く
。

少林寺拳法グループ公式 YouTube チャンネルでは、作戦１・２の動画に加えて、
本誌で紹介していない「バイク編」「浴室編」も公開中。ぜひご覧ください。
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ス
テ
ッ
プ
②
　
洗
浄

　 

ス
ニ
ー
カ
ー
全
体
を
水
に
浸
し
て
お
く
。
ぬ

る
ま
湯
に
浸
け
れ
ば
、
皮
脂
・
油
汚
れ
も
取

り
や
す
く
な
る
。
水
中
で
軽
く
揉
ん
で
、
生

地
の
奥
ま
で
水
分
を
浸
透
さ
せ
る
。

　 

生
地
が
し
っ
か
り
と
水
分
を
含
ん
だ
ら
、
洗

剤
を
つ
け
、
泡
立
て
て
洗
う
。
外
側
を
洗
う

際
は
、
内
側
か
ら
指
で
生
地
を
押
し
出
し
、

履
き
ジ
ワ
を
伸
ば
し
な
が
ら
洗
う
。

ス
テ
ッ
プ
③
　
乾
燥

　 

よ
く
す
す
い
で
、
洗
剤
が
生
地
の
中
に
残
っ

て
い
な
い
（
泡
立
ち
が
な
い
）
こ
と
を
確
認

す
る
。
手
で
生
地
を
よ
く
揉
み
、
水
分
を
絞

り
出
す
。
踵
部
分
に
入
っ
て
い
る
芯
材
を
変

形
さ
せ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
。

　 

シ
ュ
ー
キ
ー
パ
ー
を
入
れ
る
場
合
は
、
ス

ニ
ー
カ
ー
全
体
が
ピ
ン
と
伸
び
る
よ
う
に
、

や
や
張
り
気
味
で
用
い
る
。

　 

履
き
口
や
踵
部
分
は
厚
め
に
作
ら
れ
て
い
る

も
の
も
多
い
の
で
、
つ
ま
先
を
下
に
し
て
干

す
と
効
率
が
い
い
。

　 

本
革
や
合
皮
部
分
は
、
急
激
に
熱
が
加
わ
っ

た
り
、
乾
燥
し
た
り
す
る
と
劣
化
す
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
風
通
し
の
よ
い
日
陰
で
干

す
の
が
基
本
。
た
だ
、
日
光
に
は
殺
菌
効
果

も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
短
時
間
、

日
差
し
に
あ
て
る
の
は
ア
リ
だ
ろ
う
。

　
※ 

本
革
が
使
わ
れ
て
い
る
ス
ニ
ー
カ
ー
は
、

乾
燥
後
に
皮
革
部
分
の
保
湿
を
行
う
。

準備

洗浄

乾燥

シューレースを抜いて、外せる場合は中敷きも外す。泥・砂・ホコリなどは見ずに濡れると取り除
くのが難しくなるので、できるだけブラシで払っておく。内側も忘れずに。

準備ができたら、スニーカーを水に浸ける。ぬるま湯を使うと、皮脂・油汚れが落ちやすくなる。
奥まで水分が浸透するよう、時間をかけると良い。しっかり濡れたら、中性洗剤を使い、古ハブラ
シなどでこすっていく。

洗剤をしっかりとすすぎ、よく絞ったら、風通しの良い日陰で干す。型崩れを防ぐためにシューキー
パーがあるとベター。ヒールを上にして干せば、乾燥の効率も良い。
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聞き手　　倉本　亘康／会報編集室　編集長

特
別

対
談

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
74
万
人
！

大
人
気
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
『kuro-obi w

orld

』

主
宰
、
西 

冬
彦
さ
ん
が
見
た
少
林
寺
拳
法
。
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こ
れ
ま
で
の
取
材
で
は
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
う
し
て
、
直
に
お
会
い
で
き
る
の
も
久
し
ぶ
り
で
す
ね
。

　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。（
２
０
１
１
年
の
）
原
発
事
故
や
最
近
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
よ
う
に
、
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
現

実
に
起
こ
る
よ
う
な
時
代
で
す
か
ら
ね
。
黒
帯
ワ
ー
ル
ド
の
発
信

も
慎
重
に
や
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
て
、
直
の
身
体
接
触
を
敬
遠
す
る
雰
囲
気
が
出

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
武
道
、
少
林
寺
拳
法
に
と
っ
て
も
同
じ
で

す
。
技
術
以
外
に
武
道
を
深
め
た
り
、
楽
し
ん
だ
り
す
る
方
法
は

な
い
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
よ
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ど
の
技
術
が
優
れ
て
い
る
か
と
か
、
ど
ち
ら
が
強
い
か
…
と

い
っ
た
価
値
観
は
確
か
に
魅
力
的
な
ん
で
す
が
、
武
道
の
財
産
と

い
う
の
は
〝
人
〞
に
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す
。
黒
帯
ワ
ー

ル
ド
で
は
、
偉
大
な
方
々
が
何
を
考
え
て
、
こ
の
よ
う
な
技
術
を

実
践
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
視
点
を
す
っ
飛
ば
し
て
し
ま
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
結
果
的
に
、
最
近
、
地
味

な
発
信
が
多
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
（
笑
）。

　
武
術
や
武
道
を
や
る
と
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
こ
と
が
重
要
な
ん

で
す
よ
。
技
術
の
優
劣
を
競
う
よ
う
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
し
ま
う
。

　
僕
が
少
林
寺
拳
法
に
惹
か
れ
る
理
由
は
、
少
林
寺
拳
法
の
根
っ

こ
に
金
剛
禅
が
あ
る
と
感
じ
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
な
ぜ
少
林

寺
拳
法
の
先
生
は
ど
な
た
も
や
さ
し
い
の
か
、
な
ぜ
「
誘
導
法
」

の
よ
う
な
修
練
方
法
が
誕
生
し
た
の
か
、
な
ぜ
二
人
一
組
で
演
練

す
る
の
か
…
。
そ
う
い
っ
た
疑
問
に
対
し
て
も
、
非
常
に
根
っ
こ

が
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
僕
の
経
験
で
言
え
ば
、
少
林
寺
拳
法
の
先
生
は
ど
な
た
も
精
神

的
な
よ
り
ど
こ
ろ
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
言
い
方

を
換
え
れ
ば
、
他
の
武
道
の
先
生
が
苦
労
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
、

す
で
に
少
林
寺
拳
法
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
。
ま
ず
教
え
が
あ
っ

て
、
そ
の
次
に
技
術
が
あ
る
…
と
い
う
あ
り
方
に
、
僕
は
す
ご
く

納
得
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
「
武
道
と
は
何
か
？
」
な
ん
て
、
僕
が
問
う
の
は
お
こ
が
ま
し

い
こ
と
で
す
が
、
少
林
寺
拳
法
の
先
生
の
言
葉
を
通
じ
て
問
い
か

け
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。だ
か
ら
、黒
帯
ワ
ー

ル
ド
で
少
林
寺
拳
法
を
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
っ
て

い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

宗
道
臣
は
「
原
子
力
や
ミ
サ
イ
ル
の
時
代
に
徒
手
空
拳
で
「
さ
あ

来
い
！
」
っ
て
や
る
の
か
」
と
我
々
に
問
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

に
僕
は
す
ご
く
納
得
し
た
か
ら
、
戦
い
の
手
段
と
し
て
で
は
な
く
、

現
代
社
会
で
武
道
を
行
ず
る
意
味
は
何
な
の
か
、
い
つ
も
考
え
て

い
ま
す
。
西
さ
ん
の
言
う
「
武
道
を
や
る
と
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
」

と
い
う
言
葉
は
、
そ
の
答
え
の
一
つ
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
新
井
庸
弘
先
生
の
技
術
が
す
ご
い
の
は
間
違
い
な
い
ん
で
す
。

た
だ
、
技
術
以
外
の
立
ち
居
振
る
舞
い
や
言
葉
遣
い
に
も
僕
は
感

動
し
た
ん
で
す
。

　
僕
は
撮
影
し
て
編
集
す
る
の
が
仕
事
で
す
。
編
集
中
は
１
秒
間

に
30
コ
マ
を
見
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
わ
ず
か
な
人
間
の
心

の
動
き
ま
で
見
え
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。
わ
ず
か
な
苛
立
ち
と
か
戸

惑
い
の
よ
う
な
も
の
ま
で
。
で
も
、
新
井
先
生
か
ら
は
そ
う
い
う

の
が
一
切
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
自
然
体

と
い
う
か
。
武
道
で
は「
脱
力
」の
よ
う
な
状
態
と
言
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　
総
本
山
と
い
う
場
所
で
、
中
達
也
先
生
に
教
え
る
の
っ
て
、
難

し
い
関
わ
り
方
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
。
正
直
。
で
も
、
新
井

先
生
は
と
て
も
自
然
体
で
、「
近
所
の
子
ど
も
が
来
て
も
こ
ん
な

風
に
話
す
ん
だ
ろ
う
な
」
み
た
い
な
（
笑
）。
不
自
然
な
感
情
の

起
伏
と
い
う
も
の
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
僕
が
感
じ
た
く
ら
い
だ

か
ら
、
中
先
生
は
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
で
そ
の
新
井
先
生
の
す
ご

さ
を
体
感
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
よ
。
だ
か
ら
、
中
先
生
は
心
底
、

新
井
先
生
を
尊
敬
な
さ
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
映
画
の
中
で
、
伝
説
的
な
達
人
と
し
て
技
術
的
に
も

人
間
的
に
も
完
成
度
の
高
い
登
場
人
物
を
見
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

武道をやるとハッピーになる。
kuro-obi world 主宰　西　冬彦 さん
映画バイヤーとして「少林サッカー」「マッハ！」等を買い付け、「黒帯 kuro-obi」「ハイキック・ガール！」
等の武道映画を製作。現在は「黒帯ワールド」を通じて全世界に武道の魅力を発信している。
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は
そ
の
数
少
な
い
お
一
人
で
す
よ
。

新
井
先
生
の
ま
さ
に
真
髄
と
言
う
べ
き
部
分
を
、
こ
こ
ま
で
理
解

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
も
先

生
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ

も
人
を
気
遣
い
、
誠
実
な
態
度
と
行
動
を
欠
か
さ
な
い
。
そ
の
人

間
性
に
感
服
し
て
い
る
者
の
一
人
な
の
で
。

　
黒
帯
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
ブ
レ
る
こ
と
な
く
、
そ
う
い
っ
た
武
道

の
本
質
だ
と
僕
が
思
う
も
の
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
、「
黒
帯
ワ
ー
ル
ド
に
は
ホ
ン
モ
ノ
が
あ
る
ぞ
」
と
思
っ
て
下

さ
っ
て
い
る
方
は
多
い
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
、
僕
が
ず
っ
と
言
い
続
け
て
き
た
こ
と
に
「Everyone 

is a hero in kuro-obi world!

（
黒
帯
ワ
ー
ル
ド
で
は
誰
も
が

ヒ
ー
ロ
ー
！
）」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
る
ん
で
す
。
黒
帯
ワ
ー

ル
ド
で
「
ホ
ン
モ
ノ
」
を
感
じ
取
っ
た
方
が
も
し
、「
黒
帯
ワ
ー

ル
ド
に
出
る
に
は
相
当
の
達
人
に
な
ら
な
い
と
…
」
と
感
じ
て
い

る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
僕
の
思
い
と
少
し
違
う
ん
で
す
よ
ね
。
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
、
誰
も
が
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
れ
る
お
手

伝
い
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
大
学
生
の
大
会
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。
少
林
寺
拳
法
の
数
あ
る
大
会
の
中
で
も
唯
一
、
学

生
自
身
が
運
営
し
て
い
る
特
殊
な
大
会
な
ん
で
す
。
裏
方
で
は
学

生
が
一
生
懸
命
、走
り
回
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
っ
た
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
を
撮
っ
て
も
ら
う
の
も
面
白
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
う
な
ん
で
す
か
！
い
い
で
す
ね
。
僕
の
撮
り
た
い
も
の
は
こ

れ
ま
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
井
上
先
生
や

倉
本
先
生
が
撮
っ
て
ほ
し
い
っ
て
言
う
も
の
を
断
る
理
由
は
ま
っ

た
く
な
い
で
す
よ
。
僕
の
撮
っ
た
も
の
で
、
登
場
す
る
大
学
生
が

喜
ん
で
く
れ
る
な
ら
う
れ
し
い
で
す
よ
。

　

★
こ
の
と
き
の
話
が
き
っ
か
け
で
、
関
東
学
生
大
会
の
取
材
が 

　
　

実
現
！ 

詳
細
は
本
誌
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１秒３０コマの世界からみる少林寺拳法。

が
、
そ
ん
な
人
は
実
在
す
る
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。

そ
こ
ま
で
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
る
と
は
…
。

　
「
少
林
サ
ッ
カ
ー
」
や
「
カ
ン
フ
ー
ハ
ッ
ス
ル
」
と
い
う
映
画

を
監
督
・
主
演
し
た
チ
ャ
ウ
・
シ
ン
チ
ー
と
い
う
方
が
い
て
、
僕

は
仲
良
し
な
ん
で
す
け
ど
、
彼
が
あ
る
と
き
、「
本
物
の
達
人
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
作
っ
た
方
が
い
い
」
と
言
っ
て
い
た
ん
で

す
。
僕
は
「
映
画
の
方
が
多
く
の
人
に
観
て
も
ら
え
る
じ
ゃ
な
い

か
」
と
言
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
彼
は
「
達
人
の
よ
う
な
人
の
考
え

方
や
技
術
も
い
ず
れ
は
消
え
て
行
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
記
録
と

し
て
残
す
こ
と
は
重
要
な
ん
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
、僕
は
そ
れ
以
上
考
え
る
こ
と
は
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

新
井
先
生
を
撮
影
し
た
と
き
に
、
チ
ャ
ウ
・
シ
ン
チ
ー
の
言
葉
が

よ
み
が
え
っ
て
き
た
ん
で
す
。
新
井
先
生
の
技
術
は
す
で
に
い
く

つ
か
出
版
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
が
、
そ
の
考
え
方
や
人
柄
、

生
き
様
と
い
っ
た
も
の
は
記
録
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
？ 
そ

れ
を
未
来
に
伝
え
て
い
き
た
い
、
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

　
技
術
だ
け
が
残
る
ん
で
は
な
く
て
、
一
人
の
人
間
の
作
品
と
し

て
ま
と
め
た
い
、っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。だ
か
ら
、今
回
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
最

新
作
『ROAD OF KURO-OBI W

ORLD

』
／
東
映
ビ
デ
オ
／
８

月
発
売
予
定
）は
、実
は
少
林
寺
拳
法
で
は
な
く
新
井
庸
弘
が
テ
ー

マ
な
ん
で
す
。
ご
め
ん
な
さ
い
（
笑
）。

初
め
て
少
林
寺
拳
法
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
『
大
い
な
る
遺

産
２
』
の
と
き
か
ら
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。「
武
道
の

魅
力
は
人
で
あ
り
、
あ
く
ま
で
人
間
を
撮
り
た
い
ん
だ
」
っ
て
。

　
言
い
方
が
難
し
い
ん
で
す
け
ど
、
僕
に
は
技
術
の
良
し
悪
し
は

最
終
的
に
は
わ
か
ら
な
い
。
そ
こ
は
、
中
先
生
や
井
上
先
生
が
区

分
け
し
て
下
さ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
、
人
間
と
し
て
の

素
晴
ら
し
さ
は
、
僕
も
わ
か
る
。
編
集
段
階
で
は
１
秒
間
に
30
コ

マ
の
映
像
を
何
時
間
に
も
わ
た
っ
て
見
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
だ

け
見
て
い
て
飽
き
な
い
人
物
っ
て
そ
う
多
く
は
な
い
。
新
井
先
生

ROAD OF KURO-OBI WORLD

総収録時間625分！「武道空手編」「中
国武術編」「少林寺拳法編」の3作品
をセットにした渾身のDVD-BOX。

ROAD OF KURO-OBI WORLD 
-少林寺拳法編-
あの時、何が起きていたのか？ 
新井庸弘の技と心

いずれも2022年 8月 24日発売。東映ビデオ・オンラインショップに
て先行予約受付中。

￥19,800（税込） ￥8,800（税込）

12-15.indd   1412-15.indd   14 2022/06/14   14:342022/06/14   14:34
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な
ぜ
少
林
寺
拳
法
の
先
生
は
ど
な
た
も
や
さ
し
い
の
か
、

な
ぜ
「
誘
導
法
」
の
よ
う
な
修
練
方
法
が
誕
生
し
た
の
か
、

な
ぜ
二
人
一
組
で
演
練
す
る
の
か
…
。

そ
う
い
っ
た
疑
問
に
対
し
て
も
、
非
常
に
根
っ
こ
が
　

し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

12-15.indd   1512-15.indd   15 2022/06/08   13:192022/06/08   13:19
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若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］

R-23R-23
担当／畔蒜　みく
新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitter からも投稿可
能！検索してみてね！

第５９回少林寺拳法関東学生大会
関東地区４１大学５００名が集結！
大学の垣根を越えた「結束」の成果。
本大会は、関東学生連盟を中心に学生拳士たちによってほぼ全
て運営され、学生自治の精神は過去６０年にわたり連綿と受け
継がれている。学生拳士は４年間の中で懸命に汗を流し、仲間
と共に自らを向上させ、武道の聖地、日本武道館に立つ。そし
て、修練の成果を発揮することを通して家族、仲間、先生、
OBOGなどお世話になった方々への感謝の気持ちを全身全霊で
表現する、彼らにとってまさにビッグイベントである。

１．コロナ禍以降、学生連盟主催では３回目となる日本武道館での大会。感染症対策をはじめ、全ての大会進行も学生自ら考え、工夫、変化し
た。２．鎮魂行は無声、心唱。主座の谷 龍一拳士（日体大）は、幼少より道院で修行。３．初の試みで今回１００名を超える高校生を招待し
た。全日本学生連盟 山本悟史委員長（日体大）から「進学したらぜひ少林寺拳法部に入り、一緒に！」との力強いPRがされた。4・5．演武は
「単独、組、３人掛、団体」の４種、武階別に男子・女子・男女で全２０部門がある。大学からはじめた級拳士、経験者や上級生の三段以上の
クラスまで幅広く活躍している。6・7．立合評価法では、技の極め、戦術、礼儀、立ち居振る舞いなどの「心・体・智」三鼎の要素が審査され
る。事前の講習会受講は大会エントリーへの必須要件であり、安全に技能を向上し、互いに高め合う関係性のもと切磋琢磨できる。8．総合成績
１位の大学に贈られる松平杯。個々の活躍が結集し、大学の栄誉として表彰される。今大会は日本体育大学が受賞。

65

43

21

黒帯ワールド YouTube チャンネルで
公開中「思わず少林寺拳法を始めたく
なる動画【2022関東学生大会】」

7 8

16-17.indd   1616-17.indd   16 2022/06/14   8:552022/06/14   8:55
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拳士一人ひとりが自然と
少林寺拳法が続けられる
未来を目指して。

第
六
回

京都府／関西実業団連盟

宇治市役所 支部

辻村　吉隆　支部長
少林寺拳法　　正拳士 四段

職
域
の
紹
介

　
宇
治
市
は
京
都
府
南
東
部
に
位
置

し
、
人
口
は
約
18
万
人
の
市
で
す
。

「
お
茶
の
ま
ち
」
や
「
世
界
遺
産
の
平

等
院
・
宇
治
上
神
社
」
と
い
っ
た
観
光

地
や
、
京
都
市
や
大
阪
府
へ
の
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
関
西
圏
で
は
古
く
か
ら

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
の
職
員
数
は
約
1.4
千
人
で
、

京
都
府
内
で
は
京
都
市
に
次
い
で
2
番

目
の
規
模
を
有
す
る
市
で
も
あ
り
ま

す
。

支
部
の
紹
介

　
宇
治
市
役
所
少
林
寺
拳
法
部
は
、
部

員
10
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

大
半
が
職
員
の
家
族
で
構
成
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
特
色
で
す
。

「
少
林
寺
拳
法
の
教
え
」
を
職
域
で

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
職
員
の
入

会
・
入
部
は
手
段
の
ひ
と
つ
で
あ
り
目

的
へ
の
絶
対
条
件
で
は
な
い
、
と
気
づ

か
さ
れ
た
こ
と
が
こ
の
特
色
に
関
係
し

て
い
ま
す
。

　
職
員
の
家
族
に
少
林
寺
拳
法
の
素
晴

ら
し
さ
を
体
感
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を

家
庭
か
ら
職
域
へ
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
、
支
部
活
動
を
支
え
て
い
る
こ
と
の

事
実
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

少
林
寺
拳
法
の
教
え
を
職
域
で
活
か
す

　
少
林
寺
拳
法
の
教
え
「
力
愛
不
二
」

が
仕
事
や
生
活
で
活
か
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
現
在
、
滞
納
さ
れ
た
地
方
税
を
徴
収

す
る
部
局
に
在
籍
し
て
い
る
の
で
す

が
、
法
令
に
基
づ
い
て
毅
然
と
対
応
で

き
る
「
強
さ
」
と
柔
軟
に
配
慮
で
き
る

「
優
し
さ
」
と
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
業
務
が
成
功
し
た

経
験
に
何
度
も
出
会
っ
た
か
ら
で
す
。

「
強
さ
」
と
「
優
し
さ
」
が
一
体
と

す
る
考
え
方
を
守
っ
て
拳
技
を
教
わ

り
・
教
え
る
、
と
い
っ
た
当
た
り
前
の

経
験
が
私
を
助
け
て
く
れ
た
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
支
部
長
と
い
う
立
場
に
よ
っ

て
、
少
林
寺
拳
法
を
普
及
す
る
楽
し
さ

だ
け
で
な
く
、
そ
の
教
え
を
よ
り
一
層

に
実
感
・
実
践
で
き
る
楽
し
さ
も
味
わ

え
る
の
で
す
。

将
来
に
向
け
て

　
社
会
人
と
な
っ
て
も
少
林
寺
拳
法
は

必
ず
続
け
ら
れ
ま
す
が
、
続
け
た
い
と

思
え
る
環
境
を
更
に
充
実
さ
せ
、
拳
士

一
人
ひ
と
り
が
自
然
と
少
林
寺
拳
法
が

続
け
ら
れ
る
未
来
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
現
在
、「
全
日
本
実
業
団
少
林
寺
拳

法
連
盟
設
立
50
周
年
記
念
事
業
」
の
成

功
に
向
け
て
、
準
備
に
余
念
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
ん
な
未
来
を
決
し
て
夢
物

語
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
に
、
少
林
寺

拳
法
を
続
け
て
み
た
い
・
続
け
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
事
業
を
目
指
し
て
、

私
自
身
も
一
歩
前
に
踏
み
出
し
ま
す
。

2019年全国大会 in あいちにて

16-17.indd   1716-17.indd   17 2022/06/10   17:552022/06/10   17:55
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本
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
、
気
づ
い
　

　   

た
こ
と
、
変
化
が
あ
っ
た
こ
と
、

　
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

執
筆
／
大
原
一
純

Coaching

コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
受
講
者
に
訊
く

人づくりの
コーチングメソッド

◆
コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
と
は

　

２
０
２
１
年
度
よ
り
、
当
連
盟
は
、
時
代

に
即
し
た
指
導
ス
キ
ル
向
上
を
目
的
に
、
ス

ポ
ー
ツ
庁
が
奨
励
す
る
コ
ー
チ
ン
グ
の
指
導

が
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
養
成
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

１
年
間
学
ぶ
と
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
本
が

習
得
で
き
、
２
年
間
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
実
践

さ
れ
る
と
、身
の
回
り
（
家
庭
、職
場
、道
場
）

の
人
々
の
元
気
や
る
気
を
引
き
出
し
、
活
気

あ
る
空
間
づ
く
り
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
３
年
間
学
ば
れ
た
方

は
、不
特
定
多
数
の
方
へ
、コ
ー

チ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
１
１
０
名
の
方
が

審
査
に
合
格
し
当
連
盟
の
公
認

資
格
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
本

年
度
も
１
１
２
名
の
様
々
な
ご

職
業
、
学
生
さ
ん
達
が
学
ば
れ

て
い
ま
す
。

◆
コ
ー
チ
ン
グ
っ
て
な
に
？

　

コ
ー
チ
ン
グ
の
語
源
は
、
C
O
A
C
H
（
乗
合

馬
車
）。

　

馬
車
の
御
者
が
「
お
客
様
の
望
む
所
ま
で
安
全

に
送
り
届
け
る
」
こ
と
か
ら
、
コ
ー
チ
は
目
標
達

成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
と
い
う
意
味
で
使
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
は
、
指
導
・
育
成
対
象
者
の
元
気
、
や

る
気
、
潜
在
能
力
を
引
き
出
し
、
本
人
が
望
む
目

標
達
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
心
理
学
を
応

用
し
た
効
果
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を

活
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
コ
ー
チ
自
身
も
ス

キ
ル
修
得
と
と
も
に
、
自
己
肯
定
感
を
向
上
さ
せ

自
己
成
長
が
図
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ー
チ
ン
グ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
（
部
活
）
指
導
の

み
な
ら
ず
、
子
育
て
、
部
下
指
導
、
職
場
の
人
財

育
成
、
学
校
の
生
徒
指
導
、
様
々
な
習
い
事
を
学

ぶ
レ
ッ
ス
ン
生
指
導
、
塾
生
徒
の
指
導
な
ど
に
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
コ
ー
チ
ン
グ
で
で
き
る
こ
と
は
？

⑴ 

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
元
気
や
る
気
を
引
き
出
し
、

主
体
性
を
持
た
せ
、
自
己
実
現
（
目
標
達
成
）

を
支
援
し
ま
す
。

⑵ 

プ
レ
イ
ヤ
ー
を
リ
ソ
ー
ス
フ
ル
な
状
態
に
し
、

や
る
気
を
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

⑶ 

コ
ー
チ
自
身
の
自
己
肯
定
感
を
向
上
す
る
こ

と
で
、
自
己
成
長
が
図
れ
ま
す
。

【１年目】
コース名：ライト

取得資格名：コーチングアンバサダー

講座概要：コーチングのマインド・スキル・心理学の基本の習得、
アンガーコントロールなど

【２年目】
コース名：アシスト

取得資格名：コーチングトレーナー

講座概要：コーチング（傾聴、質問、フィードバック）とティーチング
（スピーチ・指導法）修得、ロールプレイなど

【３年目】
コース名：プロ

取得資格名：コーチングマイスター

講座概要：コーチングセミナーの開催、交流分析・カウンセリング習得、
コーチングセッションスキル体得など
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幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長となり虐
め対策に取り組む。法政大学体育会少林寺拳法部にて厳し
い体育会風土を経験し、風土改革を行う。トラブルクレー
ム対応に従事し、コーチングの必要性を実感。現在、少林
寺拳法連盟のアドバイザー、コーチングトレーナーに従事
する他、日本スポーツ協会のコーチディベロッパーとして
コーチ育成の支援を行う。

執筆者プロフィール
大原　一純
幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長となり虐
め対策に取り組む。法政大学体育会少林寺拳法部にて厳し
い体育会風土を経験し、風土改革を行う。トラブルクレー
ム対応に従事し、コーチングの必要性を実感。現在、少林
寺拳法連盟のアドバイザー、コーチングトレーナーに従事
する他、日本スポーツ協会のコーチディベロッパーとして
コーチ育成の支援を行う。

執筆者プロフィール
大原　一純

木
村
亜
紀
　
市
原
千
種
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
支
部
長

講
師
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
会
社
の

部
下
や
支
部
の
幹
部
に
コ
ー
チ
ン
グ

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
彼
ら
の
姿
勢
が

変
わ
り
や
る
気
が
出
て
き
た
。
今
後

も
、
部
下
や
拳
士
の
立
場
で
傾
聴
し

な
が
ら
、
彼
ら
を
信
じ
て
良
い
所
の
発
見
に
努
め
た
い
。
そ

し
て
、
家
族
や
周
囲
が
笑
顔
で
幸
せ
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、

ま
ず
は
私
自
信
が
、
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
セ
ル
フ
ペ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
心
が
け
て
ゆ
き
た
い
。

矢
ケ
崎
真
美
　
郡
内
富
士
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
支
部

他
人
を
変
え
る
た
め
に
コ
ー
チ
ン
グ
を

学
ぼ
う
と
思
い
参
加
し
た
が
、
私
自
身

の
変
化
が
大
き
か
っ
た
。
勝
ち
気
の
私

だ
っ
た
が
、
家
族
で
ゲ
ー
ム
し
た
時
、

私
を
含
め
皆
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
声
掛

け
し
て
励
ま
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い

た
。
ゲ
ー
ム
に
勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
楽
し
く
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
後
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て

職
場
の
後
輩
に
コ
ー
チ
ン
グ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
良
い
方
向

へ
変
化
し
て
い
る
。
そ
の
後
輩
も
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ん
で
み

た
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
勧
め
て
い
ま
す
。

田
中
徳
幸
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
部
長

コ
ー
チ
ン
グ
を
通
し
て
、

職
場
・
道
場
・
家
庭
が
よ

り
良
く
な
っ
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
職
場
で
、
傾

聴
は
や
っ
て
い
ま
し
た
が

メ
ン
バ
ー
が
主
体
的
に
動

く
前
に
自
分
が
動
い
て
い
ま
し
た
。
部
下
の

長
所
を
発
見
し
発
揮
さ
せ
、
仕
事
を
任
せ
る
こ

と
で
チ
ー
ム
の
底
力
が
ア
ッ
プ
し
た
実
感
が
あ

り
ま
す
。
支
部
や
道
院
で
は
、
運
営
方
針
「
感

動
・
成
長
・
つ
な
が
り
」
を
軸
に
コ
ー
チ
ン
グ

計
画
通
り
、
拳
士
全
員
に
「
１
年
後
の
自
分
へ
」

の
目
標
を
設
定
し
、
幹
部
全
員
で
拳
士
の
成
長

計
画
表
を
作
成
し
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
幹
部

に
委
譲
し
て
ク
ラ
ス
を
任
せ
て
い
る
の
で
、
責

任
感
が
増
し
て
、
運
営
に
も
積
極
的
に
改
善
提

案
を
出
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る

仲
間
が
い
て
、
私
は
本
当
に
幸
せ
で
す
。
全
て

は
拳
士
全
員
の
笑
顔
の
た
め
に
！
家
庭
で
も
ス

ト
ロ
ー
ク
を
通
じ
て
、
円
満
な
雰
囲
気
に
な
っ

た
の
で
コ
ー
チ
ン
グ
の
お
蔭
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
コ
ー
チ
ン
グ
プ
ロ
コ
ー
ス
で
実

践
を
繰
り
返
し
、
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
の
サ
ポ
ー
ト

参
加
で
学
び
を
深
め
、
周
囲
の
人
と
自
分
自
身

に
幸
せ
の
連
鎖
が
起
こ
る
人
生
を
目
指
し
た
い

で
す
。
座
右
の
銘
「
日
常
全
て
が
易
筋
行
、コ
ー

チ
ン
グ
は
人
生
の
伴
走
者
！
」
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

　

少
林
寺
拳
法
教
範
に
は
「
右
手
と
左
手
又
は
、
左
手
と
右
手

を
熊
手
に
組
ん
だ
時
に
行
う
技
で
あ
る
。
我
の
指
先
を
相
手
の

指
谷
に
か
け
下
方
に
押
圧
し
て
内
転
さ
せ
、
裏
返
し
に
し
て
連

行
す
る
か
又
は
、
引
倒
す
。
反
転
さ
せ
て
か
ら
投
げ
る
こ
と
も

で
き
る
。」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
範
は
、
初
版
本
が
１
９
５
２
年
に
発
行
さ
れ
て
以
降
、
開

祖
が
ご
逝
去
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
度
々
改
訂
さ
れ
て
お
り
、
表

熊
手
返
は
１
９
７
６
年
７
月
の
改
訂
版
か
ら
登
場
し
た
新
し
い

法
形
で
す
。
こ
の
改
訂
版
に
は
、
送
肘
攻
表
、
逆
木
葉
返
、
送

合
掌
木
葉
投
、
四
組
内
天
秤
、
首
絞
投
表
等
、
そ
れ
ま
で
の
教

範
に
載
っ
て
い
な
か
っ
た
技
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

は
、
凡
そ
の
掛
け
方
は
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
開
祖
が
ご

逝
去
さ
れ
る
ま
で
に
十
分
な
年
月
が
無
か
っ
た
背
景
も
あ
り
、

創
始
以
来
の
技
と
比
べ
る
と
細
か
な
部
分
で
不
明
瞭
な
と
こ
ろ

が
多
い
の
も
実
情
で
す
。

■
圧
法
併
用
の
技

　
相
手
の
出
方
を
見
る
た
め
に
熊
手
を
組
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、第
一
関
節
（
拳
頭
部
）
を
痛
め
て
倒
そ
う
と
す
る
熊
手
に
は
、

す
ぐ
に
対
処
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。（
写
真
１
）
そ
ん
な
熊

手
に
対
し
て
、
表
熊
手
返
は
、
指
頭
で
指
谷
を
押
圧
し
、
そ
の

痛
み
で
相
手
を
崩
し
、
体
勢
を
内
転
さ
せ
ま
す
。（
写
真
２
、３
）

一
方
、
熊
手
返
は
、
瞬
間
的
に
わ
ざ
と
熊
手
に
負
け
て
相
手
の

力
を
い
な
し
、
手
首
の
逆
を
捕
り
ま
す
。

＊
指
谷
（
写
真
４
）

■
内
転
ま
で
が
表
熊
手
返

　
相
手
の
左
肘
と
左
手
首
を
曲
げ
た
ま
ま
左
腕
を
外
旋
さ
せ
る

と
、
相
手
は
内
転
し
ま
す
。（
写
真
５
）
こ
の
仕
組
み
は
、
木
葉

表熊手返
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。
※ 本誌面の撮影写真・動画につきまして
は、新型コロナウイルスへの感染防止
策を行った上で、撮影をしています。

SCAN！

※
①
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返
で
相
手
を
内
転
さ
せ
る
仕
組
み
と
同
じ
で
す
。
こ
の
時
、
左

肘
が
伸
び
る
と
、
左
腕
が
突
っ
張
っ
て
し
ま
い
内
転
の
妨
げ
に

な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
６
）

　
内
転
さ
せ
た
後
は
、
そ
の
ま
ま
の
体
勢
で
連
行
す
る
か
引
き

倒
し
ま
す
。
引
き
倒
す
の
な
ら
、
左
肘
を
曲
げ
た
ま
ま
相
手
の

か
か
と
の
方
向
へ
倒
し
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
７
）

■
「
反
転
さ
せ
て
か
ら
投
げ
る
こ
と
も
で
き
る
」

　
例
え
ば
、
内
転
す
る
勢
い
で
回
転
し
過
ぎ
た
場
合
等
に
、
木

葉
返
と
同
様
、
守
者
は
左
手
を
掛
手
し
、
そ
し
て
、
袈
裟
切
り

の
要
領
で
左
腰
へ
引
き
付
け
る
と
、
相
手
を
投
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
写
真
８
）

熊手での組合い 人差し指の指頭で「指谷」を押圧する

圧法による攻めの痛みで体勢を崩す

指谷：中指骨と基節骨の谷間

相手の腕を外旋させる

【悪い例】　相手の腕が突っ張って外旋しない

内転させて連行、または引き倒す

内転させた後、投げる場合

1 ２

３ ４

５

７

６

８

20-21.indd   2120-21.indd   21 2022/06/14   9:232022/06/14   9:23



22

う
ち
の
組
織
の
中
で
も
一
緒
で
す
。
時
間
だ
け
働
い
て
お

れ
ば
い
い
と
い
う
働
き
方
。
自
分
は
何
を
し
た
ら
い
い
ん

だ
ろ
う
か
、
何
を
し
て
上
げ
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
か
と
考

え
る
働
き
方
。
そ
れ
が
ほ
ん
と
に
あ
る
か
、
な
い
か
と
い

う
こ
と
が
、
や
は
り
問
題
に
な
る
と
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
79
年
11
月
　
本
部
職
員
へ
の
講
話

　
あ
っ
と
い
う
間
に
、
今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
人
は
時
間
が
過
ぎ
る
ほ
ど
に

焦
り
を
感
じ
て
し
ま
う
習
性
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
、
私
た
ち
人
類
に
も
た
ら
し
た
ニ
ュ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
（
新
し
い
価
値
観
）

は
日
々
物
凄
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
続
け
て
い
る
中
、
私
達
の
心
の
中
で
処
理
し
き
れ
な

い
程
沢
山
の
情
報
や
焦
り
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
…
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
修
行
の
中
に
「
作
務
」
と
い
う
も
の
を
な
ぜ
、
開
祖
宗
道
臣
が
取
り
込

ん
だ
の
か
。

　「
現
代
社
会
で
は
第
四
次
産
業
革
命
が
起
き
て
い
る
。
諸
君
ら
も
、
こ
れ
に
付
い
て
こ

れ
る
よ
う
に
修
行
を
怠
る
な
よ
!!
　
身
の
回
り
を
掃
除
す
る
こ
と
だ
け
が
、
作
務
で
は
な

い
ん
だ
ぞ
!!
」

　
も
し
、開
祖
が
生
き
て
い
た
ら
こ
ん
な
講
話
を
職
員
に
し
て
い
た
の
か
な
と
想
像
し
ま
す
。

　
務
め
て
作
る
。
つ
ま
り
感
性
を
磨
く
為
に
ま
ず
は
身
の
回
り
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
物
に
意

識
を
持
ち
、
自
身
の
行
動
が
他
人
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
そ
れ
ら
を
日
々

の
作
務
を
通
じ
て
感
じ
る
心
を
養
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
た
だ
闇
雲
に
変
化
に
追
い
つ
く
こ
と
だ
け
を
意
識
し
て
し
ま
う
と
、
か
え
っ

て
心
は
疲
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
少
林
寺
拳
法
に
お
け
る
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
、
そ
れ
は
周
り
の
人
や
物
に

関
心
を
も
っ
て
、
そ
れ
ら
の
可
能
性
を
信
じ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
結
果
と
し
て
自
身

の
心
が
強
く
逞
し
く
な
り
自
己
確
立
の
第
一
歩
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
思
い
ま
す
。
　

〝
急
が
ば
回
れ
〞

　
私
た
ち
が
想
像
も
し
な
か
っ
た
社
会
が
急
速
に
近
づ
い
て
来
て
い
る
現
在
、
焦
ら
ず
に

自
身
の
身
の
回
り
か
ら
整
え
る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
、

本
当
の
自
分
に
出
会
え
る
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
夏
、
い
つ
も
の
夏
で
は
な
い
、
一
歩
先
の

夏
に
な
る
よ
う
に
楽
し
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

自
分
は
何
を
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
か
、

　
何
を
し
て
上
げ
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
か

と
考
え
る
働
き
方
。

少林寺拳法グループ

代表　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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