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普通の人間の心や良心に芽生える思いに国境などなく、俺にとって
も悲しいことは、あの人たちにとっても悲しいことだろうという― 
この単純な道理、わかろうとしてみろよ。肌が黒かろうが白かろうが、
少々中間色だろうが、人としての喜び、痛みや怒り、また親子の情
や恋人、友だちを愛しむ気持ち、そこには国の別、人種の違いは基
本的にないはずだ。

私を動かす言葉

少林寺拳法創始者　宗 道臣
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漫
画
に
見
る
私
を
動
か
す
言
葉

日
本
が
世
界
に
誇
る
文
化
、
漫
画
。

も
は
や
コ
ミ
ッ
ク
と
訳
す
る
ま
で
も
な
く
、「
マ
ン
ガ
」
で

通
じ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
世
界
中
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
。

入
念
な
設
定
と
濃
厚
な
ス
ト
ー
リ
ー
か
ら
来
る
臨
場
感
が

登
場
人
物
の
セ
リ
フ
に
も
信
憑
性
を
持
た
せ
る
。
も
は
や
、

登
場
人
物
の
発
す
る
言
葉
は
誰
か
を
動
か
す
だ
け
の
力
を

持
っ
て
い
る
。

文・編集室
写真・編集室
協力・講談社、集英社、I.T.Planning.Inc
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漫
画
は
文
化
。
そ
の
世
界
観
が
僕
ら
を
突
き
動
か
す
。

あ
た
ら
し
い
単
行
本
を
手
に
し
た
日
の
ワ
ク
ワ
ク
。
い
い
大
人
に
少
年
少
女
の
気
持
ち
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
、
大
人
気
漫
画
の
名
シ
ー
ン
。

『ハイキュー！！』

葛藤と成長―。等身大の高校生の
青春を描く熱血バレーボール漫画。

©古舘春一／集英社

ストーリー

かつて「小さな巨人」と呼ばれ

た烏野高校バレーボール部の

エースに憧れて、小柄な主人

公・日向翔陽がバレーボールを

始める。天才セッター・影山飛

雄をはじめ、個性豊かなチーム

メイトたちとの成長の日々を描

く。のちに、指導者不在だった

バレーボール部のコーチとなる

OB・鳥養の新人指導者として

の奮闘にも感情移入必至。

　

新
し
い
単
行
本
を
買
っ
て
帰
っ
た
日
の
喜
び
。

ペ
ー
ジ
を
開
く
と
、
鼻
を
衝
く
独
得
の
香
り
が

心
地
よ
い
。
一
冊
５
０
０
円
の
単
行
本
が
人
生

最
大
の
楽
し
み
だ
っ
た
少
年
時
代
。

　

そ
ん
な
少
年
少
女
が
大
人
に
な
り
、
想
像
力

の
ま
ま
、
自
分
が
読
み
た
い
漫
画
を
企
画
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。
21
世
紀
は
実
に
多
種
多
様
な

漫
画
が
世
に
出
て
、
同
じ
く
大
人
に
な
っ
た
少

年
少
女
た
ち
の
心
を
日
々
満
た
し
て
い
る
。

　

も
は
や
、
漫
画
は
子
ど
も
だ
け
の
読
み
物
で

は
な
い
。
い
い
歳
を
し
た
大
人
も
読
む
、
立
派

な
書
籍
だ
。（
と
敢
え
て
言
お
う
）

　

携
帯
端
末
で
読
む
こ
と
も
で
き
る
し
、
映
画

や
ド
ラ
マ
な
ど
で
も
多
く
の
作
品
が
漫
画
を
原

作
と
し
て
い
る
。

　

緻
密
な
設
定
・
背
景
で
描
か
れ
た
物
語
や
登

場
人
物
は
、
も
う
十
分
に
人
を
動
か
す
だ
け
の

力
を
持
っ
て
い
る
。

　「
才
能
や
セ
ン
ス
が
無
い
で
す
。
だ
か
ら
上
手

く
な
ら
な
い
で
す
」

　
運
動
に
限
ら
ず
、
仕
事
で
も
、
こ
ん
な
セ
リ

フ
を
投
げ
か
け
ら
れ
て
困
っ
た
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
毎
日
の
よ
う
に
寄
り
添
え
る
な
ら
と

も
か
く
、
限
ら
れ
た
時
間
し
か
接
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
中
で
は
、
思
わ
ず
答
え
に
窮
し
て
し

ま
う
言
葉
だ
。

　
才
能
や
セ
ン
ス
の
有
無
に
つ
い
て
、
勇
気
づ

け
ら
れ
る
言
葉
に
出
会
っ
た
。
集
英
社
『
ハ
イ

キ
ュ
ー
!!
』（
©
古
舘
春
一
）
の
一
節
だ
。

　

�

主
人
公
の
ラ
イ
バ
ル
校
で
あ
る
青
葉
城
西
高

校
バ
レ
ー
部
の
主
将
で
、
セ
ッ
タ
ー
と
し
て

の
ト
ス
だ
け
で
な
く
、
サ
ー
ブ
や
ス
パ
イ
ク

な
ど
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
す
べ
て
の
プ
レ
ー
が

上
手
く
、
県
内
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
称
さ

れ
、周
り
か
ら
信
頼
も
あ
る
セ
ッ
タ
ー
の
「
及

川
徹
」。
カ
リ
ス
マ
性
も
高
く
、
試
合
で
は

一
言
で
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
を
変
え
る
程
の
ス

タ
ー
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
も
あ
る
。
そ
ん
な
才
能

や
セ
ン
ス
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
よ
う
な
選
手

が
『
才
能
は
開
花
さ
せ
る
も
の
、
セ
ン
ス
は

磨
く
も
の
』
と
言
う
シ
ー
ン
。
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及
川
は
自
ら
の
こ
と
を
、
決
し
て
「
天
才
」

と
は
思
っ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
る
シ
ー
ン
で

あ
る
。

　

及
川
の
身
近
に
も
「
天
才
」
と
称
さ
れ
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
何
人
か
い
て
、
及
川
も
ま
た
劣
等

感
を
抱
き
な
が
ら
、
自
分
を
「
凡
人
」
だ
と
自

覚
し
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
と
も
に
努
力
を
積
み

重
ね
て
き
た
の
で
あ
る
。

　
「
才
能
は
開
花
さ
せ
る
も
の
」
と
い
う
言
葉
に

は
、“
ど
ん
な
人
間
に
も
必
ず
才
能
は
備
わ
っ
て

い
る
”
と
い
う
力
強
い
前
提
が
あ
る
。
も
と
も

と
備
わ
っ
て
い
る
も
の
な
ら
ば
、
ど
の
よ
う
に

し
て
気
づ
き
（
気
づ
か
せ
）、
引
き
出
し
て
い
く

か
、
と
い
う
こ
と
が
問
題
意
識
と
な
る
。
対
に

な
っ
て
い
る
「
セ
ン
ス
は
磨
く
も
の
」
と
い
う

言
葉
も
ま
た
、“
ど
ん
な
人
間
も
磨
け
ば
光
る
”

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
背
中
を
力
強
く
押

さ
れ
る
言
葉
で
あ
る
。

　

自
分
の
中
に
眠
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
の
だ

と
信
じ
、
目
の
前
に
あ
る
取
り
組
み
を
ひ
と
つ

ず
つ
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
改
め

て
思
い
知
る
。
今
や
っ
て
い
る
鍛
錬
や
訓
練
の

ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
、
例
え
ば
運
動
に
置
き
換
え

て
み
る
と
、
下
半
身
→
足
→
太
も
も
→
筋
肉
→

神
経
→
細
胞
の
よ
う
に
、
部
位
や
視
点
を
突
き

詰
め
て
い
く
こ
と
で
思
考
は
開
け
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
先
に
は
、
必
ず
才
能
が
開
花
す
る
瞬
間
、

セ
ン
ス
が
光
る
瞬
間
が
あ
る
の
だ
と
信
じ
さ
せ

て
く
れ
る
セ
リ
フ
だ
。
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『ハイキュー！！』

葛
藤
と
成
長
―
。
等
身
大
の
高
校
生
の

青
春
を
描
く
熱
血
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
漫
画
。

　
言
葉
の
選
び
方
で
結
果
が
大
き
く
変
わ
る
こ

と
は
よ
く
あ
る
話
だ
。

　
そ
れ
が
指
導
現
場
で
あ
れ
ば
尚
更
で
、
同
じ

言
葉
を
繰
り
返
し
放
っ
て
も
、
一
向
に
そ
の
こ

と
が
改
善
し
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
の

場
合
は
、
言
葉
が
け
の
内
容
を
考
え
直
し
て
み

る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
集
英
社
『
ハ
イ
キ
ュ
ー
!!
』（
©
古
舘
春
一
）

に
登
場
す
る
こ
の
シ
ー
ン
は
、
そ
の
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
。

　�

主
人
公
の
所
属
す
る
烏
野
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
で
の
一
コ
マ
。
１
年
生
の
山
口
が
コ
ー

チ
か
ら
怒
ら
れ
そ
う
な
と
こ
ろ
、
２
年
生
・

縁
下
が
間
に
入
り
、コ
ー
チ
に
向
か
っ
て
言
っ

た
言
葉
。

　

�

コ
ー
チ
は
日
頃
、山
口
に
「
勝
ち
に
行
く
サ
ー

ブ
」
の
重
要
性
を
繰
り
返
し
伝
え
て
お
り
、

山
口
も
十
分
に
理
解
し
て
い
た
の
だ
が
、
山

口
は
気
弱
な
サ
ー
ブ
を
抜
け
出
す
こ
と
が
で

き
な
い
。
そ
の
重
要
性
が
わ
か
っ
て
い
る
の

に
、
な
か
な
か
実
践
で
き
な
い
山
口
の
葛
藤

が
明
ら
か
に
な
る
シ
ー
ン
。

　
教
訓
は
二
つ
あ
る
。

　
一
つ
目
は
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
指
導

す
る
際
は
、
相
手
が
ど
こ
ま
で
分
か
っ
て
い
る

か
を
考
え
て
指
導
す
る
こ
と
。
理
解
度
を
確
認

す
る
た
め
に
は
、
話
し
合
う
こ
と
も
重
要
だ
ろ

う
。
話
し
合
っ
た
う
え
で
、
不
明
確
な
部
分
を

明
ら
か
に
し
、
課
題
を
共
有
し
て
訓
練
に
臨
む

こ
と
で
効
果
も
上
が
る
。

　
二
つ
目
は
、
同
じ
指
導
を
繰
り
返
し
て
も
で

き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
の
は
、
心
に
刺
さ
る
指

導
が
で
き
て
い
な
い
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
。
山

口
も
同
じ
指
導
を
繰
り
返
し
受
け
て
い
な
が
ら
、

同
じ
ミ
ス
を
連
発
し
た
が
、
そ
れ
は
山
口
自
身

の
心
に
コ
ー
チ
の
指
導
の
意
味
が
深
く
刺
さ
っ

て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か
。
し
か
し
逆

に
、
劇
中
の
縁
下
の
セ
リ
フ
は
山
口
に
強
烈
に

刺
さ
っ
た
。
同
じ
内
容
で
も
、
言
葉
の
選
び
方

で
刺
さ
り
方
が
違
う
。
そ
の
時
々
に
最
適
な
言

葉
を
選
ん
で
い
る
か
―
。
指
導
者
と
し
て
重
要

な
問
題
意
識
で
あ
る
。

　
説
明
時
間
を
減
ら
し
つ
つ
、
相
手
の
理
解
度

も
高
め
、
言
葉
の
選
択
に
も
幅
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
内
容
だ
。

②鳥養と山口の間に、とっさに割って入る縁下。

①
山
口
の
プ
レ
ー
に
怒
り
心
頭
の
コ
ー
チ
・
鳥
養
。
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©古舘春一／集英社 ③ 山口の気持ちを代弁する縁下。その言葉は鳥養に…ではなく、
山口自身の心に深く突き刺さる。
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他
者
と
の
比
較
競
争
だ
け
で
は
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
。

地
道
な
こ
と
も
、
苦
し
い
こ
と
も
、
継
続
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
原
動
力
と
は
。
か
ぎ
り
な
く
細
や
か
な
感
性
が
実
現
す
る
至
高
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
正
体
。

『ＤＡＹＳ（デイズ）』

汗と情熱、そして感動がグラウンド
を突き抜けるリアル・サッカー漫画。

©安田剛士／講談社

ストーリー

いじめられっ子で運動が苦手な

主人公・柄本つくしが、高校入

学前に同い年の風間陣と偶然知

り合い、フットサルに誘われた

ことから物語が始まる。初心者

だった柄本が、サッカー名門校

で仲間と共に成長していく高校

サッカー漫画。本作からさかの

ぼること2年前のライバル校に

ついて描いた『振り向くな君は』

も本作と共にオススメ。

　

何
ご
と
も
「
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
」
と

い
う
欲
求
は
つ
い
て
ま
わ
る
。
同
時
に
、
思
う

よ
う
に
上
達
を
実
感
で
き
な
い
と
き
は
焦
り
も

す
る
。

　

上
司
や
指
導
者
に
と
っ
て
も
、
相
手
の
欲
求

を
満
た
し
な
が
ら
、
や
る
気
を
持
続
さ
せ
る
こ

と
は
、
最
も
重
要
な
命
題
の
一
つ
だ
と
言
え
る
。

が
む
し
ゃ
ら
な
練
習
も
、
知
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
大
切
だ
が
、
本
人
の
感
性
の
問
題
は
大
き

い
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
る
言
葉
に
出
会
っ
た
。

講
談
社『
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ（
デ
イ
ズ
）』（
©
安
田
剛
士
）

の
一
節
で
あ
る
。

主
な
登
場
人
物
は
二
人
。
一
人
は
、
主
人
公

の
ラ
イ
バ
ル
校
・
東
院
学
園
の
浦
。
も
う
一

人
は
、
東
院
学
園
主
将
の
兄
で
プ
ロ
選
手
で

も
あ
る
保
科
。

浦
は
中
学
時
代
、
身
体
が
小
さ
く
非
力
で
、

す
ぐ
辞
め
る
と
思
わ
れ
て
い
た
選
手
だ
っ
た
。

し
か
し
、「
人
は
練
習
す
れ
ば
上
手
く
な
る
」

と
い
う
考
え
を
貫
き
練
習
に
打
ち
込
ん
で
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ベ
ス
ト
４
で
東
京
の
絶
対

王
者
で
も
あ
る
東
院
学
園
に
お
い
て
レ
ギ
ュ

ラ
ー
を
勝
ち
取
っ
た
。

保
科
は
、
厳
し
い
評
価
の
中
、
練
習
を
継
続

し
て
き
た
浦
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、

感
度
の
問
題
で
あ
る
と
看
破
す
る
。

　

と
か
く
、
比
較
競
争
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
の

多
い
世
界
。
仕
事
も
ス
ポ
ー
ツ
も
。

　

そ
ん
な
中
で
、
本
来
は
そ
れ
を
楽
し
ん
だ
り
、

喜
ん
だ
り
で
き
る
こ
と
に
価
値
が
あ
る
の
だ
と

気
づ
か
さ
れ
る
言
葉
だ
。

　

他
者
と
の
比
較
競
争
は
わ
か
り
や
す
く
、
ま

た
重
要
な
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
は
あ
る
が
、
必
ず

し
も
自
分
の
楽
し
み
や
喜
び
と
は
シ
ン
ク
ロ
し

な
い
。
結
果
や
成
果
を
求
め
る
前
に
、
ひ
と
り

ひ
と
り
が
ど
の
よ
う
な
達
成
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
の
か
、
そ
こ
に
焦
点
を
当
て
る
こ

と
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
よ
う
努
め
た
い
。

　

ま
ず
、
楽
し
み
や
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る

こ
と
。
そ
こ
に
こ
そ
、
あ
ら
ゆ
る
練
習
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
継
続
す
る
秘
訣
が
隠
さ
れ
て
い
る
。
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©安田剛士／講談社

①
決
し
て
恵
ま
れ
た
選
手
で
は
な
か
っ
た
が
、
誰
よ
り

も
努
力
を
続
け
て
き
た
浦
。

②誰よりも努力の価値を知る浦。

③相手チームを封じ込める。

④ 浦の持つ真のアドバンテージは、わずかな成長に幸せを感じられる感性であると見抜くプロサッカー選手の保科。

⑤その後も浦は相手チームを苦しめ続ける。
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不
朽
の
名
作
に
学
ぶ
、
リ
ー
ダ
ー
交
代
で
気
を
つ
け
る
こ
と
。

リ
ー
ダ
ー
交
代
の
潜
在
的
な
ス
ト
レ
ス
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
悲
劇
を
も
た
ら
し
た
。
漫
画
に
は
、
学
ぶ
べ
き
反
面
教
師
も
溢
れ
て
い
る
。

『ＳＬＡＭ ＤＵＮＫ』

笑いあり。涙あり。破天荒で純情な
主人公が歩むバスケットボール道。

©井上雄彦　I.T.Planning.Inc

ストーリー

ひと目惚れした女性に勧められ、

初心者であるにもかかわらず高

校からバスケットボール部に入

部した主人公・桜木花道の挑戦

と成長を軸に描かれ、魅力的な

人物が数多く登場する。物語は

インターハイが終わるまでの約

４か月だけしか描かれていない

が、そうは思えない濃密な内容

で、連載終了から約２５年が経っ

た今でも多くの名シーンが語り

継がれている。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。
新
し
い
リ
ー

ダ
ー
と
の
交
代
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
起

こ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
、
リ
ー
ダ
ー
の
交
代
と
い
う
の
は
、

難
し
い
側
面
も
含
ん
で
い
る
。
や
り
方
や
方
針

の
違
い
、
相
性
の
問
題
…
。
リ
ー
ダ
ー
も
フ
ォ

ロ
ワ
ー
も
、
新
し
い
チ
ー
ム
づ
く
り
の
た
め
に

意
識
を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
い
く

つ
も
潜
ん
で
い
る
か
ら
だ
。

　

新
監
督
に
対
し
チ
ー
ム
が
動
揺
す
る
描
写
が

集
英
社
『
Ｓ
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ｄ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
』（
©
井
上
雄

彦
／I.T.Planning.Inc

）
に
あ
る
。

主
人
公
の
ラ
イ
バ
ル
校
・
豊
玉
高
校
。
長
年

に
わ
た
り
指
導
し
て
い
た
監
督
が
退
任
し
、

新
た
に
就
任
し
た
若
い
監
督
と
選
手
た
ち
が
、

指
導
内
容
・
方
針
を
巡
っ
て
対
立
を
深
め
て

い
く
と
い
う
回
想
シ
ー
ン
で
あ
る
。

不
協
和
音
は
、
新
監
督
の
就
任
挨
拶
の
段
階

か
ら
生
じ
て
い
て
、
選
手
た
ち
の
心
に
は
潜

在
的
な
不
信
・
不
満
が
募
っ
て
い
く
。
迎
え

た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
試
合
中
、
仲
間
割

れ
し
か
け
た
選
手
に
対
し
て
監
督
が
暴
力
を

振
る
う
と
い
う
最
悪
の
事
件
に
発
展
す
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
に
も
〝
気
負
い
〞
は
あ
る
。
前
任

者
よ
り
も
良
い
結
果
、
良
い
評
価
を
得
ん
と
力

む
あ
ま
り
、
前
任
者
の
手
法
や
方
針
を
否
定
し

て
し
ま
う
。
そ
れ
に
慣
れ
親
し
ん
だ
チ
ー
ム
に

は
、
違
和
感
が
漂
う
―
。
こ
う
い
う
こ
と
は
起

こ
り
得
る
と
容
易
に
想
像
で
き
る
。
リ
ー
ダ
ー

の
立
場
で
考
え
る
と
、
冷
た
い
汗
が
流
れ
る
よ

う
な
悲
惨
な
シ
ー
ン
で
も
あ
る
。

　

前
任
者
も
ま
た
優
れ
た
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
と

認
め
、
そ
れ
に
よ
っ
て
育
ま
れ
た
土
壌
を
し
っ

か
り
と
受
け
継
ぐ
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
異
な
る

素
養
を
も
っ
た
新
リ
ー
ダ
ー
が
新
た
な
力
を
積

み
上
げ
て
い
く
。
理
想
の
リ
ー
ダ
ー
交
代
と
は

そ
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
時
に
は
、
前
任
者
と

の
比
較
に
さ
ら
さ
れ
、
打
ち
ひ
し
が
れ
る
と
き

も
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
自
分
に

し
か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
強
く
信
じ
抜
く

の
も
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
大
切
な
要
素
で
あ
る
。
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©井上雄彦　I.T.Planning.Inc

② 金平が放った就任時の言葉。ここから
チーム内に見えない亀裂が生じ始める。

①信頼する北野（前監督）がチームを離れ、
気鋭の若手指導者・金平が新監督に就いた。

③ チームを支えてきた岸本と南も金平の言葉に
大きく動揺する。

④ 岸本と南は金平の指導を無視して、
かつての師・北野の残したスタイ
ルで勝負することを誓いあう。イ
ンターハイで主人公・桜木のいる
湘北高校と対戦。苦戦を強いられ
る中で、金平を含むチーム内の亀
裂が最悪の形で露呈する。
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こ
ん
に
ち
は
。
こ
う
し
て
じ
っ
く
り
お
話
し
す
る
の
も
久
し
ぶ
り

で
す
ね
。
職
員
と
し
て
お
世
話
を
か
け
て
い
た
頃
か
ら
、
も
う
10

年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

懐
か
し
い
で
す
ね
。
私
は
現
在
、
国
際
武
道
大
学
で
少
林
寺
拳

法
の
研
究
を
仕
事
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
て
。
少
林
寺
拳
法
部

の
監
督
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一
度
は
中
学
校
の
体
育

教
員
と
な
り
、
少
林
寺
拳
法
か
ら
離
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
中
学

武
道
授
業
必
修
化
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
再
び
少
林
寺
拳
法
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
う
で
し
た
ね
。
ぜ
ひ
今
の
お
仕
事
に
つ
い
て
詳
し
く
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

で
は
ま
ず
、
国
際
武
道
大
学
の
こ
と
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
国

際
武
道
大
学
に
は 

体
育
学
部
が
あ
り
、
そ
の
中
に
武
道
学
科
と

体
育
学
科
が
あ
り
ま
す
。
武
道
学
科
に
は
７
つ
の
種
目
か
ら
な
る

武
道
専
修
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
中
の
少
林

寺
拳
法
専
修
コ
ー
ス
の
教
員
で
す
。

　

一
方
、「
武
道
指
導
・
評
価
法
（
少
林
寺
拳
法
）」
と
い
う
授
業

科
目
が
あ
っ
て
、
こ
れ
は
武
道
学
科
だ
け
で
な
く
体
育
学
科
の
学

生
も
受
講
で
き
る
の
で
、
少
林
寺
拳
法
未
経
験
の
学
生
も
受
講
し

ま
す
。
そ
こ
で
は
、
中
学
校
で
の
武
道
授
業
の
実
施
方
法
に
つ
い

て
指
導
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
は
年
間
１
２
０
名
、
こ
れ
ま
で
５

年
や
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
延
べ
６
０
０
名
が
少
林
寺
拳
法
の
武

道
授
業
を
実
施
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
履
修
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
方
々
か
ら
体
育
教
員
が
生
ま
れ
、
武
道
授
業
を
実
施
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

少
林
寺
拳
法
と
は
ど
の
よ
う
に
出
会
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
納
得
の
い
く
受
験
が
で
き
な
く
て
、
夢
も
目
標
も
な
く
高

校
に
入
学
し
た
の
で
す
が
、
少
林
寺
拳
法
と
出
会
っ
た
こ
と
に

聞き手　　倉本　亘康／会報編集室　編集長
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よ
っ
て
一
変
し
ま
し
た
。

　
入
学
す
る
前
か
ら「
卒
業
し
た
い
」と
思
っ
て
い
た
の
で（
笑
）、

部
活
動
を
す
る
気
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
体
験
入
部
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
て
。
友
達
に
誘
わ
れ
る
が
ま
ま
、
訪
れ
た
の
が
少
林

寺
拳
法
部
だ
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
日
の
修
練
が
終
わ

る
こ
ろ
、
顧
問
の
先
生
に
呼
ば
れ
て
先
輩
方
の
前
に
立
た
さ
れ
、

先
生
が「
今
日
か
ら
入
部
し
た
金
の
卵
で
す
」と（
笑
）。
内
心「
え

え
？
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
う
は
言
え
ず
…
。
先
輩
方
に
合
掌

礼
さ
れ
て
、
私
も
ぎ
こ
ち
な
く
合
掌
礼
を
返
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
わ
け
で
す
（
笑
）。

も
っ
と
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

　
部
活
動
が
あ
る
お
か
げ
で
通
学
す
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
ね
。
毎
朝
、
必
ず
道
場
に
寄
っ
て
か
ら
教
室
に
行
く
く
ら
い
。

特
に
用
は
な
い
の
で
す
が
。
そ
れ
く
ら
い
少
林
寺
拳
法
に
の
め
り

込
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
新
し
い
技
や
考
え
方
を
学
ん
で
、
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
高
校
卒
業
時
に
は
二
段
を
取
得
し
ま
し
た
。

で
は
、
大
学
で
も
少
林
寺
拳
法
を
続
け
る
と
い
う
の
は
自
然
な
選

択
だ
っ
た
の
で
す
か
？ 

　

高
校
卒
業
時
、
体
育
教
員
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
少
林
寺
拳
法
も
続
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
国

際
武
道
大
学
に
進
学
し
て
い
た
先
輩
か
ら
、
大
学
の
雰
囲
気
を
聞

い
て
み
る
と
、
自
分
に
合
い
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
に
し
て

思
え
ば
、
す
ご
く
大
き
な
分
か
れ
道
で
し
た
。
他
の
体
育
大
学
に

行
く
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、
国
際
武
道
大
学
に
進
学
し
た
お
か
げ

で
今
は
研
究
者
を
や
れ
て
い
る
わ
け
で
す
の
で
。

　
高
校
受
験
の
経
験
か
ら
、
大
学
進
学
に
つ
い
て
は
「
自
分
で
決

め
る
」
と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
大
学
に

は
と
て
も
前
向
き
な
気
持
ち
で
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夢や目標を与えてくれたもの。
国際武道大学 体育学部武道学科　教授　髙坂 正治 さん

報徳学園少林寺拳法部にて入会。国際武道大学進学後、全日本学生連盟・関東学生連盟の委員長となる。
1999 年～ 2009 年まで本部職員。その後、 香川県公立中学校体育教員を経て、2017 年、国際武道大
学に着任。少林寺拳法六段。国際武道大学少林寺拳法部監督。一財連盟 武道授業推進委員会 委員長。

技術力の向上と人格の向上がリンクすることを
目指して。

　部活動では、部員ひとりひとりの個性・長所に目
を向けるよう意識しています。「どうせ自分なんて」と、
自分に対する決めつけがブレーキになっている学生が
見受けられます。勝手に思い込んで諦めている状態を
解消し、ブレーキを外すための支援を心がけています。
　修練では、技術力の向上と人格の向上がリンクする
ことを大事にしています。これがバラバラになっては
いけません。どんな修練内容であっても、必ず教えと
のリンクはあるはずです。修練で行う動きに、どのよ
うな意義づけを行うか、日々試行錯誤しています。講
話などでは、修練と日常生活がつながることを意識し
て話します。
　時間がかかったとしても、部員が自ら気づき、変化・
成長している姿に触れると感動しますね。自ら考え、
決め、行動することを大事にしてほしいと思っていま
す。
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学
生
連
盟
の
委
員
に
も
な
り
、
最
終
的
に
は
全
日
本
学
連
・
関
東

学
連
の
委
員
長
を
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

　

は
い
。
大
学
時
代
は
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
を
変
え
た
い
と
い
う

強
い
思
い
に
溢
れ
て
い
て
、
根
拠
の
な
い
自
信
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
が
あ
り
ま
し
た
（
笑
）。

　

学
連
で
は
全
国
９
地
区
に
分
か
れ
て
地
区
大
会
を
行
う
の
で
す

が
、
そ
の
際
、
他
地
区
の
委
員
が
応
援
に
訪
れ
ま
す
。
初
め
て
会

う
人
で
も
「
学
連
委
員
」
と
名
乗
る
だ
け
で
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。

本
部
の
合
宿
を
研
修
生
と
し
て
お
手
伝
い
す
る
時
に
は
、
本
当
に

時
間
を
忘
れ
て
語
り
合
え
る
関
係
に
な
っ
て
い
て
。
ま
さ
に
「
同

志
！
」
と
呼
び
た
く
な
る
よ
う
な
連
帯
感
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

気
づ
け
ば
、
お
互
い
、
若
い
人
た
ち
に
何
か
を
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
（
40
代
）
に
な
り
ま
し
た
ね
。
一
方
で
、「
人

生
百
年
」
と
言
わ
れ
る
超
高
齢
社
会
も
迎
え
、
40
代
と
い
え
ど
も
、

ま
だ
ま
だ
諸
先
輩
方
か
ら
そ
の
財
産
を
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ

ば
な
い
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。
多
様
化
・
多
層
化
す
る
社
会

の
中
で
、
40
代
と
し
て
大
事
に
す
べ
き
も
の
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
の
先
輩
方
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
て
、
次
の
世
代
へ
渡
し
て

い
く
の
は
我
々
世
代
の
大
切
な
役
割
で
す
ね
。
先
輩
方
の
功
績
に

敬
意
を
払
う
と
同
時
に
、
時
代
と
と
も
に
価
値
観
の
変
化
が
起

こ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
意
見
具
申
し
て
い
く
の
も

我
々
の
役
目
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
先
輩
方
と
若
い
世
代
の
間
に

入
り
、
融
合
役
と
な
っ
て
い
く
。
簡
単
な
役
割
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
う
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
う
い
う
役
割
が
機
能
し
始
め
る
と
、
少
林
寺
拳
法
全
体
で
常

識
が
更
新
さ
れ
、
パ
ラ
ダ
イ
ム
の
シ
フ
ト
が
起
こ
る
と
思
う
の
で

す
ね
。

な
る
ほ
ど
。
我
々
が
そ
う
い
っ
た
背
中
を
次
の
世
代
に
見
せ
て
い

く
こ
と
は
大
事
で
す
ね
。

武道授業の成果と行としての少林寺拳法を研究。

　武道授業の成果を検証することは重要なテーマで
す。中学校で実施されている武道授業を実際に見学し
たり、場合によってはアンケートを行ったりして、分
析を行います。
　また、行としての少林寺拳法の在り方についても研
究を続けています。少林寺拳法は競技としても大変魅
力的ですが、開祖も警鐘を鳴らされたように、競技・
競争の世界には必ず落とし穴があります。この落とし
穴に陥らないためには、人間完成の行としての少林寺
拳法であることを常に意識しておくことが重要です。
技術の修練を通じて、精神的にどのような良い影響が
得られるのか、という問題意識ですね。私自身、高校
少林寺拳法部時代、大会成績に浮かれていたところを
顧問の先生から厳しく指導を受けた経験があります。
今思えば、競技をする上で、「どこに価値を置くのか」
ということを問われていたのだと思います。少林寺拳
法を通して何を学び、身に付けるのか、まさに価値観
教育であったと思います。やはり指導者は行としての
少林寺拳法をきちんと捉えて、拳士を導いていかなけ
ればなりません。

受け継ぐバトン。見せる背中。
先輩方と若い世代の間に入り、融合役となっていく。

簡単な役割ではありませんが、そういうことではないでしょうか。
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当
然
な
が
ら
、
我
々
か
ら
見
れ
ば
、
若
い
人
に
は
不
足
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
補
い
、
教
え
て
い
く
の
も
我
々
の

役
割
だ
と
思
い
ま
す
ね
。「
や
り
た
い
こ
と
は
や
り
た
い
。
や
り

た
く
な
い
こ
と
は
や
り
た
く
な
い
」と
い
う
若
い
人
も
い
ま
す
が
、

「
や
り
た
く
な
い
こ
と
に
ど
う
意
義
や
意
味
を
見
出
さ
せ
る
か
」

と
い
う
の
が
、
我
々
の
腕
の
見
せ
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
そ
れ
を
説
明
し
過
ぎ
る
こ
と
で
、
考
え
る
力
を
奪
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
ら
な
い
か
と
自
問
自
答
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
本
人
に
考
え
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
、
懇
切
丁
寧
で
あ
る
こ

と
が
全
て
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
教
え
過
ぎ
る
こ
と
が
押
し
付
け
と
な
り
、
教
え
よ
う
と

思
う
気
持
ち
の
昂
ぶ
り
が
、
他
の
教
え
や
手
法
を
否
定
し
て
し
ま

う
思
考
に
繋
が
る
危
惧
も
あ
り
ま
す
か
ら
。

　

禅
寺
で
は
修
行
者
に
対
し
て
事
前
に
懇
切
丁
寧
な
説
明
な
ど
な

い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
や
り
な
が
ら
自
分
で

考
え
る
よ
う
に
な
る
。
自
分
で
考
え
て
得
た
も
の
は
、
本
当
の
自

信
と
な
る
。
現
代
社
会
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
過
剰
に
よ
り
、
自
立
を

妨
げ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
さ
じ

加
減
は
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
学
武
道
授
業
に
お
け
る
指
導
法
や
、

少
林
寺
拳
法
の
行
に
つ
い
て
研
究
な
さ
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
か

ら
、
言
葉
に
と
て
も
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。
最
後
に
、
学
生
や
20

代
の
若
い
拳
士
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

失
敗
を
恐
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
た
く
さ
ん
失
敗
し
て
、
成
功
で
き
な
く
て
も
、
思
う
よ
う
な
結

果
を
得
ら
れ
な
く
て
も
、
何
度
も
立
ち
上
が
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

続
け
る
こ
と
が
格
好
い
い
と
感
じ
て
ほ
し
い
。
歳
を
重
ね
れ
ば
、

失
敗
が
失
敗
で
な
く
、
一
つ
の
経
験
と
し
て
、
糧
と
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
く
と
思
い
ま
す
。
周
り
に
流
さ
れ
ず
に
、
ま
た
気
に

し
過
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、
自
分
と
い
う
も
の
を
精
い
っ
ぱ
い
表
現

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］

R-23R-23
担当／畔蒜　みく
新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitter からも投稿可
能！検索してみてね！

第25回全国高等学校少林寺拳法選抜大会

全国の高校生拳士が魅せた不撓不屈の魂。
　年明けからコロナ禍が悪化していく中で、部活動の環境も厳
しさを増しました。活動できない学校、全員が参加できない練
習日…。そんな日々にも耐え続けた高校生のために、徹底した
感染症対策を講じ、本大会は開催されました。昨年は大きな大
会が立て続けに中止となりましたので、大きな会場に大勢の拳
士が集まる様子はいつも以上に荘厳で精悍に見えました。

１．開会式は2年生がアリーナに、1年生が観客席に整列した状態で実施した。２．３．種目に変更はないが、エアロゾル感染のリスクを低減す
るため、含気合のみで競技を行うこととした。４．高校から少林寺拳法を継続している大学生拳士によるPR。質疑応答も行われ、学連の面々が
大学生活に関する高校生拳士の疑問に答えた。５．６．閉会式は入賞者のみがアリーナに整列。今夏、インターハイは高知県で行われる。

1

65

43

2
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実業団で

　　　
一番小さな会社

第
五
回

東京都／関東実業団連盟

米蔵（よねぞう）支部

石 原　 吉 洋　支部長

少林寺拳法　　准範士六段

実
業
団
で
一
番
小
さ
な
会
社

　

官
公
庁
、
大
企
業
の
多
い
実
業
団
で

米
蔵
支
部
は
社
員
７
名
、
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
50
名
の
小
さ
な
会
社
で
す
。

仕
事
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
加

盟
店
で
３
店
舗
の
店
の
経
営
を
し
て
い

ま
す
。

　

社
員
を
含
め
多
く
が
ミ
ャ
ン
マ
ー
か

ら
の
留
学
生
で
す
。
最
初
は
た
ど
た
ど

し
か
っ
た
日
本
語
も
卒
業
し
て
帰
国
す

る
頃
に
は
上
手
に
日
本
語
が
話
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
が
大
好
き

　

日
本
に
留
学
し
て
い
る
人
た
ち
な
の

で
日
本
が
大
好
き
な
人
が
多
く
、
日
本

の
文
化
や
武
道
に
興
味
の
あ
る
人
が
沢

山
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
日
本
に
来

て
専
門
学
校
や
大
学
で
勉
強
し
て
週
末

に
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
彼
ら
に
は
時

間
の
余
裕
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

休
憩
時
間
に
「
日
本
の
武
道
に
興
味

が
あ
る
？
」
と
聞
き
ま
し
た
ら
「
あ

り
ま
す
」
と
答
え
た
の
で
、「
じ
ゃ
10
名

揃
っ
た
ら
支
部
を
つ
く
ろ
う
」
と
提
案

す
る
と
翌
日
に
は
10
名
集
ま
り
支
部
を

つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

支
部
を
つ
く
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と

　

支
部
を
つ
く
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

共
通
の
話
題
が
で
き
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
良
く
な
り
、
少
林
寺
拳
法
以

外
の
こ
と
も
相
談
に
来
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。
店
の
雰
囲
気
も
明
る
く

な
り
ま
し
た
。

　

大
会
、
昇
格
、
合
宿
な
ど
楽
し
み
も

増
え
ま
し
た
。
シ
フ
ト
フ
ォ
ロ
ー
な
ど

の
協
力
体
制
も
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

職
域
で
あ
る
メ
リ
ッ
ト

　

昇
級
、
昇
格
な
ど
で
動
作
確
認
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
、
日
本
語
の
壁

（
特
に
漢
字
）
が
あ
り
、
技
と
名
前
を

一
致
さ
せ
る
こ
と
が
と
て
も
大
変
で
し

た
。

　

そ
ん
な
時
、
シ
フ
ト
に
入
る
前
後
に

動
作
確
認
を
し
ま
し
た
。
仕
事
の
30
分

前
に
店
に
来
て
技
の
練
習
を
す
る
人
、

帰
り
に
休
憩
室
で
す
ぐ
に
練
習
が
で
き

る
こ
と
は
職
域
で
あ
る
メ
リ
ッ
ト
だ
と

思
い
ま
す
。

将
来
に
向
け
て

「
楽
し
く
笑
顔
で
」
が
米
蔵
支
部
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
。
大
会
、
昇
格
、
合
宿

な
ど
実
業
団
で
は
楽
し
い
行
事
が
沢
山

あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
参
加
し
て
楽
し

ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ミ
ャ
ン

マ
ー
に
帰
国
す
る
時
に
は
も
っ
と
日
本

の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
母

国
で
も
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て
行
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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本
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
、
気
づ
い
　

   

た
こ
と
、
変
化
が
あ
っ
た
こ
と
、

　
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

執
筆
／
大
原
一
純

Coaching

幼少期虐めにあい、少林寺拳法
に入門。生徒会長となり虐め対
策に取り組む。法政大学体育会
少林寺拳法部にて厳しい体育会
風土を経験し、風土改革を行う。
トラブルクレーム対応に従事
し、コーチングの必要性を実感。
現在、少林寺拳法連盟のアドバ
イザー、コーチングトレーナー
に従事する他、日本スポーツ協
会のコーチディベロッパーとし
てコーチ育成の支援を行う。

コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
受
講
者
に
訊
く

人づくりの
コーチングメソッド

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
の
指
導
ス
キ
ル
向
上
の
た
め
に
、

２
０
１
９
年
か
ら
コ
ー
チ
ン
グ
を
奨
励

し
て
い
ま
す
。
そ
の
理
念
は
、
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
可
能
性
を
信
じ
、
主
体
性
を
育

み
、
人
的
成
長
を
周
囲
の
支
援
者
と
共

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
プ
レ
ー
ヤ
ー
ズ
セ

ン
タ
ー
ド
」。

　

少
林
寺
拳
法
連
盟
は
、
２
０
１
９
年

よ
り
、「
活
気
あ
る
支
部
づ
く
り
」
と

題
し
て
、
支
部
長
研
修
会

や
各
種
講
習
会
で
、
指
導

技
術
の
向
上
に
コ
ー
チ

ン
グ
や
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
に
は
、「
コ
ー

チ
ン
グ
指
導
者
育
成
コ
ー

ス
」
を
設
置
し
、
時
代
に

即
し
た
指
導
ス
キ
ル
の
向

上
を
指
導
で
き
る
ト
レ
ー

ナ
ー
の
養
成
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。

10
ケ
月
月
間
、
心
理
学
を
取
り
入
れ

た
コ
ー
チ
ン
グ
の
マ
イ
ン
ド
と
ス
キ
ル

向
上
を
図
り
、
49
名
の
コ
ー
チ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
、
53
名
の
コ
ー
チ
ン
グ
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
各
コ
ー

ス
終
了
者
の
感
想
と
今
後
の
成
長
計
画

を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

執筆者プロフィール
大原　一純

樋
笠
亮
太
　
坂
出
第
一
高
校
前
主
将
（
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
）

　

現
役
時
代
は
、
遅
刻
な
ど
し
た
後
輩

に
、
厳
し
さ
も
必
要
と
、
拳
立
て
１
５
０

回
を
さ
せ
た
り
、
声
を
荒
げ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
ま
で
、
こ

れ
が
体
罰
だ
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
で

す
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ん
で
良
か
っ
た
こ

と
は
、
①
思
っ
た
こ
と
を
少
し
間
を
と
っ

て
言
葉
に
す
る
。②
人
間
関
係
の
強
化
。③
人
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
構
築
。

大
学
で
も
、
楽
し
い
部
活
を
過
ご
し
た
い
の
で
、
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
し
て
い
き
た
い
。

岡
田
俊
介
　
高
知
中
央
高
校
部
長
、
高
知
大
学
・
高
知
県
立

   
大
学
監
督
（
ア
シ
ス
ト
コ
ー
ス
）　　
　

　

学
校
で
怖
い
先
生
と
言
わ
れ
て
い
た
私

が
、怒
る
こ
と
が
減
り
、生
徒
か
ら
「
し
ゅ

ん
ち
ゃ
ん
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

相
談
に
く
る
生
徒
が
増
え
た
。
担
当
学
年

以
外
の
生
徒
か
ら
も
、
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
増
え
た
の
は
大
き
な
変
化
だ
と
思

う
。
４
月
よ
り
プ
ロ
コ
ー
ス
で
学
び
、
さ
ら
な
る
信
頼
を
つ
く
り
、

少
林
寺
拳
法
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
。
技
法
の
向
上
は
も
ち

ろ
ん
、
拳
士
を
育
て
る
内
容
と
指
導
力
向
上
の
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ

ル
の
学
び
も
大
切
だ
と
思
う
。
教
育
現
場
で
も
コ
ー
チ
ン
グ
が
活

用
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

内
原
晃
子
　
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
四
国
支
部
長
（
ア
シ
ス
ト
コ
ー
ス
）

　

本
コ
ー
ス
で
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
学
び
の
習

慣
化
が
で
き
、
ア
ン
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

日
常
生
活
で
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
昇
級

試
験
課
題
を
拳
士
が
や
っ
て
こ
な
か
っ
た

時
、
頭
に
き
て
き
つ
く
注
意
し
た
。
ガ
ッ
ク

リ
し
た
拳
士
を
見
て
、
そ
の
拳
士
は
残
業
で

忙
し
く
、
ま
じ
め
に
来
た
こ
と
だ
け
で
も
す

ご
い
の
に
と
反
省
。
そ
の
後
、フ
ォ
ロ
ー（
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
UP
）
の
た
め
の
ス
ト
ロ
ー
ク
を
し
た
。
今
後
は
、
周

囲
の
笑
顔
づ
く
り
の
た
め
に
、
拳
士
の
状
況
に
合
わ
せ
た
コ
ー
チ
ン

グ
が
で
き
る
グ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
目
指
し
て
い
く
。

平
井
康
道
　
大
阪
府
警
察
少
林
寺
拳
法
会
部
長
・
近
畿

　
　
大
学
監
督
（
ア
シ
ス
ト
コ
ー
ス
）

　

大
会
で
良
い
成
果
を
だ
し
た
自
分
は
グ
ッ

ド
コ
ー
チ
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
自
己
満
足

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
勝
つ
た
め
の
欠

点
指
摘
、
独
裁
的
指
導
で
、「
悪
い
成
績
の
時

は
部
員
の
不
甲
斐
な
さ
を
責
め
て
い
た
」
こ

と
を
思
い
返
す
と
恥
ず
か
し
い
。
最
近
は
、

自
分
の
意
に
沿
わ
な
い
部
員
の
言
動
に
も
、
一
呼
吸
お
け
る
よ
う
に

な
り
、
部
員
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
き
た
。
今
後
は
、
部
員
の
内
発

的
動
機
づ
け
を
し
て
、
小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
た
い
。
部
員

全
員
に
共
同
体
感
覚
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
役
割
を
与
え
、
や
り

遂
げ
さ
せ
評
価
を
し
た
い
。
10
ケ
月
間
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Q
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What's New

ご寄付

訃　報

賛助会員　更新・新規入会者（敬称略・順不同）

武田　良彦　氏
元 大阪天王寺商業高校　支部長
元 関西医療学園専門学校　支部長
元 関西鍼灸短期大学　支部長、151 期　大拳士五段、2021 年 11 月８日ご逝去、満 76 歳

久保　周三　氏
本能スポーツ少年団　支部長
元 京都先端科学大学　監督、311 期　准範士六段、2021 年 12 月 30 日ご逝去、満 74 歳

清水　五郎　氏
元 鳳スポーツ少年団　支部長、432 期　正拳士四段、2022 年２月 19 日ご逝去、満 77 歳

【大会行事記念】

桜林高等学校　校長　石井　航太郎　様　30,000円
明治大学　山田　真良　様　10,000円

【寄　付】

国分寺スポーツ少年団　竹内　晃子　様　30,000円
高知高専　部長　濵田　雅士　様　10,000円

【ゴールドメンバー】
（株）オザキ 尾崎浩太郎 /（株）アイコー印刷株式会社 / 千田博通 / 江原文子 /（学）南京都学園 本部広樹 /
日本総合保険企画（株）水澤敦 / 城善建設（株）依岡善明 / 山﨑高雄 /D パワーシステムズ（株）真野幸男 /
名鉄観光サービス（株）/ 佐野富和

【ブロンズメンバー】
（有）華や商事 森末和彦 / 平田美智子 / 吉田至誠 / 宮本国男 / 八巻宏幸

【サポーティングメンバー】
宮野義久 / 宮野倫子 / 民宿ちぐさ 谷口よね子 / 橋本光顕 /（株）ニチブ 多羅尾尚 / 稲葉眞一 / 山本一弘 /
民宿浦島屋 高島宏子 / 中村博 / 河合潤 / ねこた孝事務所 猫田孝 / 栗原源吉 /（株）中茂工務店 中茂量夫 /
丸亀被服（株）西川平二 /（株）三好石材 三好康治 /（株）百十四銀行 多度津支店 / 安藤邦男 / 澤精一 / 田中勇 /

（株）マーシャルワールドジャパン 城門貴志 / 新井庸弘 /（株）香川銀行 多度津支店 / 佐々木俊隆 / 濱雅夫

【フレンドリーメンバー】
鎌田裕久 /（株）神原薬局 泉川昌弘 / 上谷忍 / 村井智子 / 中根勝美 / 田中みどり / 金子充 / 今泉則雄 / 柴原実 / 木村眞一 /
浪川昌佳 / 代市博文 / 丸尾幸雄 / 森真二 / 近藤公治 / 工藤邦弘 / アイシン・エイ・ダブリュ（株）井本尚樹 / 稲増哲 /
岩永敬造 / 平手建 /（有）ワーク・フロー 髙尾博 / 松本和将 / 宮本久美子 / 後神輝美 / 亀山石油（株）亀山伊佐雄 /
古月輝昭 / 穴田雄一 / 中村実 / 白藤礼子 / 山本憲之 / 保立幸政 / 萩原妙子 / 大島宏幸 /（株）牛田塗装 牛田孝 / 隈本興平 /
浅見利男 / 木内幸夫 / 松本光亮 / 田中慎一 / 前田外喜雄 / 阪義幸 / 西條佳紀 / 寺口勝義 / 和田千佳子 / 小林三良 / 樋渡徹 /
塚本孝 / 中川加代子 / 向井敏江 / 岡田米子 / 高沢一基 / 宮田一行 / 福井賢志郎 / 大江茂子 / 鈴木健介 / 梅木美知廣 /
北川原道子 / 白木桂子 / 柳橋和郎 / 芦苅あつ子 / 田中稔 / 前堀隆信 /（株）オーキッド / 向田益美 / 水野龍郎 /
LAURENT ESPESO / MASATERU OKUMA / Calvin Lo / MASAAKI HASHIMOTO / TIMO MAKI-KUUTTI /
Fernando Fernández de Bobadilla Lara / 中村博
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

居
捕
の
技
は
、
法
形
と
し
て
少
林
寺
拳
法
教
範
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
有
段
者
科
目
表
に
は
三
技
（
居
捕
送
小
手
、
居
捕

逆
小
手
、
居
捕
押
小
手
）
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
教

範
初
版
（
１
９
５
２
年
発
行
）
に
は
「
居
捕
」
の
技
が
二
十
八

技
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
創
始
当
時
の
生
活
様
式
か
ら
す
れ

ば
う
な
ず
け
ま
す
が
、
現
代
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
鑑
み
れ
ば
、

応
用
変
化
と
し
て
〝
い
す
捕
〞
も
研
究
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ

う
。

■
練
習
の
心
構
え
、
鈎
手
守
法

　

居
捕
の
練
習
で
着
座
す
る
時
は
、
相
手
が
い
き
な
り
蹴
っ
て

来
て
も
す
ぐ
に
か
わ
せ
る
よ
う
間
合
い
を
切
り
、
そ
し
て
八
方

目
と
残
心
も
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
１
、２
、

３
）
正
座
は
、
足
を
出
し
や
す
く
、
ま
た
立
ち
上
が
り
や
す
い

よ
う
両
膝
の
間
隔
は
拳
一
つ
か
ら
二
つ
程
度
、
背
筋
は
反
り
返

り
過
ぎ
る
こ
と
な
く
、
手
は
結
手
ま
た
は
鼠
径
部
に
添
え
ま
す
。

こ
の
姿
勢
で
攻
撃
を
待
ち
ま
す
。

　

攻
者
は
、
立
位
で
の
送
小
手
と
同
様
、
順
手
で
外
手
首
を
掴

み
ま
す
。
守
者
は
、
右
足
を
横
へ
開
き
な
が
ら
、
鈎
手
の
前
腕

部
を
右
鼠
径
部
付
近
に
添
え
て
守
り
な
が
ら
左
足
を
前
方
へ
送

り
込
み
、（
後
）
伏
虎
立
に
な
り
ま
す
。（
写
真
４
、５
）
こ
れ
が

居
捕
の
鈎
手
守
法
で
す
。
な
お
、
伏
虎
地
二
の
よ
う
に
、
攻
者

に
引
か
れ
な
が
ら
鈎
手
に
な
る
拳
士
を
見
か
け
ま
す
。（
写
真
６
）

こ
れ
だ
と
攻
撃
を
止
め
る
前
に
、
体
勢
を
崩
さ
れ
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■
攻
者
は
す
で
に
体
勢
を
崩
し
て
い
る

　

攻
者
が
守
者
の
手
首
を
掴
む
時
、
大
き
く
身
を
か
が
め
ま
す
。

こ
の
時
点
で
す
で
に
体
勢
を
崩
し
て
い
る
こ
と
に
着
目
し
て
く

居捕送小手
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。

※ 本誌面の撮影写真・動画につきまして
は、新型コロナウイルスへの感染防止
策を行った上で、撮影をしています。

SCAN！

※
①
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だ
さ
い
。
こ
の
観
点
か
ら
居
捕
送
小
手
を
見
れ
ば
、
鈎
手
、
そ

し
て
当
身
・
掛
手
を
し
た
時
点
で
技
を
極
め
る
こ
と
が
で
き
る

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
柔
法
原
理
の
「
崩
し
・
落
と
し
・
外
し
」

で
言
え
ば
“
外
し
”
の
直
前
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
例
え
ば

攻
者
の
肩
を
支
点
に
し
て
腕
を
大
き
く
廻
す
掛
け
方
や
、
肘
を

送
り
込
む
掛
け
方
は
、
相
手
が
自
ら
崩
し
た
体
勢
を
戻
し
て
し

ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
７
、８
）

　

居
捕
送
小
手
と
居
捕
逆
小
手
は
、
足
を
差
替
え
ず
に
伏
虎
立

の
ま
ま
技
を
極
め
ま
す
。（
写
真
９
）
相
手
を
倒
し
た
ら
、
間
を

開
け
ず
に
金
剛
拳
、
例
え
ば
横
天
秤
か
ら
裏
固
へ
移
行
す
る
か
、

当
身
を
し
て
離
れ
ま
す
。

【悪い例】 近い間合いで着座

1

【悪い例】 下を向いて着座

２

間合いを取った上で八方目、残心しながら着座

3

45

（後）伏虎立 膝を開き、後屈になりながら鈎手

【悪い例】 立ち上がるように鈎手

6

【悪い例】 肩を支点にして
大きく腕を廻すと攻者の体
勢を起こして安定してしまう

【悪い例】 肘を送ると攻者の体勢を起こして安定させてしまう

攻者が手首を握った体勢のまま極める

7

8

9
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指
導
者
講
習
会
の
一
つ
の
目
的
は
、
諸
君
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
で
あ
る
。
技
術
的
に
は
た
っ
た
３
日
間
、
数
時
間
で
そ
ん

な
に
で
き
る
は
ず
が
な
い
。
基
本
と
な
る
も
の
を
全
国
レ
ベ

ル
で
統
一
す
る
た
め
に
や
る
け
れ
ど
も
、
一
番
大
切
な
の
は

考
え
方
の
問
題
で
す
。

　

学
問
で
も
思
想
で
も
ね
。
み
ん
な
こ
と
ば
か
ら
出
て
る
ん

で
す
よ
。
考
え
方
が
、
こ
と
ば
に
な
っ
て
出
る
。
だ
か
ら
私

一
人
で
も
、
こ
れ
だ
け
人
に
通
じ
る
の
で
す
。
技
術
を
教
え

る
い
う
た
ら
、
こ
の
10
分
の
１
も
教
え
ら
れ
な
い
。
こ
と
ば

く
ら
い
、
偉
大
な
力
を
も
っ
て
い
る
も
の
は
な
い
の
で
す
。

　

諸
君
の
勉
強
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
。
ま
ず
目
や
耳
か

ら
入
れ
た
も
の
を
自
分
の
こ
と
ば
に
し
て
、
相
手
を
説
得
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
こ
れ
が
一
番
大
切
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

69
年
10
月　

第
二
次
指
導
者
講
習
会

　

４
月
か
ら
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
ね
。
今
年
度
も
一
体
ど
の
よ
う
に
社
会
は
変

化
す
る
の
か
楽
し
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
変
化
を
ど
の
よ
う
に
自
分
が
受
け
止
め
る

の
か
、
そ
し
て
対
応
で
き
る
の
か
が
今
の
時
代
を
生
き
る
上
で
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
私
を
動
か
す
言
葉
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
聞
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

私
は
常
に
備
え
を
意
識
し
て
、
ど
ん
な
状
況
下
で
も
即
座
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

常
日
頃
か
ら
先
々
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、
行
動
す
る
た
め
に
は
言
葉
に
自
信
が
な
け
れ

ば
、
発
言
し
た
内
容
に
説
得
力
が
生
ま
れ
ま
せ
ん
。　

　

開
祖
が
い
う
リ
ー
ダ
ー
像
と
は
、
ブ
レ
な
い
、
逃
げ
な
い
、
諦
め
な
い
心
を
持
っ
た
人

だ
と
思
い
ま
す
。　

　

こ
の
激
変
す
る
社
会
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
た
め
に
、
今
自
分
自
身
が

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、常
に
考
え
行
動
し
、そ
れ
ら
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
を
イ
ン
プ
ッ

ト
し
て
、
し
っ
か
り
と
自
分
の
言
葉
に
し
て
誰
か
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
。

　

一
見
、
当
た
り
前
で
す
が
、
こ
れ
が
１
番
難
し
い
こ
と
だ
と
も
思
い
ま
す
。

　

少
林
寺
拳
法
で
学
ぶ
「
自
信
と
勇
気
と
行
動
力
」
を
日
々
養
う
こ
と
は
、
そ
う
い
っ
た

日
々
の
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
む
今
の
時
代
に
、
自
分
自
身
の
考
え
を
ど
の
よ
う
に
発
信
す
る
の

か
、
一
人
一
人
が
少
林
寺
拳
法
の
教
え
を
自
ら
の
言
葉
に
乗
せ
て
発
信
し
て
、
相
手
を
説

得
で
は
な
く
、
納
得
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
私
自
身
も
今
年
度
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
度
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

み
ん
な
こ
と
ば
か
ら

		


出
て
る
ん
で
す
よ

少林寺拳法グループ

代表　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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２
０
２
２
年
４
月
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
学
校
で
は
、
ク
ラ
ス
替
え
や
新
し
い

担
任
の
先
生
、
卒
業
式
に
入
学
式
、
職
場
で
は
人
事
異
動
や
新
入
社
員
の
受
け
入
れ
、
退

職
者
の
お
見
送
り
な
ど
、
ま
さ
に
「
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
」
で
す
。

　

当
連
盟
で
は
、
２
０
２
１
年
度
を
も
っ
て
再
雇
用
退
職
し
た
職
員
が
１
名
い
ま
す
。
そ

の
H
職
員
は
、
開
祖 

宗 

道
臣 

先
生
が
健
在
だ
っ
た
１
９
８
０
年
以
前
か
ら
少
林
寺
拳
法
の

拳
士
と
し
て
も
職
員
と
し
て
も
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
た
方
で
し
た
。
開
祖
遷
化
後
は
、

ご
家
庭
の
事
情
も
あ
り
一
時
退
職
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
宗 

由
貴 

二
世
師
家
よ
り
「
戻
っ
て

き
て
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
職
場
復
帰
を
し
、
定
年
を
迎
え
た
後
も

再
雇
用
と
し
て
働
き
続
け
ま
し
た
。

H
職
員
と
は
、
同
僚
と
し
て
長
い
歳
月
を
共
に
働
き
ま
し
た
が
、
つ
い
に
最
後
の
日
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
H
職
員
は
職
場
の
去
り
際
、
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
“
私
は
少
林
寺
拳
法
が
大
好
き
で
す
。
今
ま
で
も
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
。

皆
さ
ん
も
、
少
林
寺
拳
法
を
大
好
き
な
人
を
育
て
て
く
だ
さ
い
！
”

　

こ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、
私
は
H
職
員
の
少
林
寺
拳
法
に
か
け
る
情
熱
が
、
次
代
に
紡

が
れ
て
い
く
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
私
自
身
も
開
祖
の
情
熱
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
炎

を
絶
や
す
こ
と
な
く
更
に
燃
え
上
が
ら
せ
次
世
代
に
受
け
渡
す
、
そ
れ
こ
そ
が
先
に
生
き

る
我
々
の
役
割
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川島　一浩
一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長
少林寺拳法 正範士 八段
公益財団法人 日本武道館 理事
日本武道協議会　
　　常任理事・特別顧問
青少年育成香川県民会議 顧問

第
25
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会
　
／
　
情
熱
の
こ
も
っ
た
言
葉

　

去
る
３
月
25
日（
金
）～
27
日（
日
）、
香
川
県
善
通
寺
市
に
て
第
25

回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年

に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
地
に
お
い
て
は
開
催
１
週
間
前
ま
で
「
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
」
が
施
行
さ
れ
て
お
り
、
実
行
委
員
会
で
は
開
催
直

近
ま
で
様
々
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
拳
士
に
は
「
大
会
」
を
し
っ
か
り
と
経
験
し
て
も
ら
う
こ

と
を
念
頭
に
、
１
会
場
で
の
開
催
及
び
、
全
出
場
者
が
会
場
に
集
合

し
て
の
大
会
参
加
と
し
ま
し
た
。（
前
回
24
回
大
会
は
、
予
選
は
２
会

場
で
の
分
散
開
催
、
決
勝
は
進
出
者
の
み
入
館
可
）

　

気
合
に
つ
い
て
は
、『
無
声
の
気
合
』
と
し
た
も
の
の
、
高
校
生
拳

士
た
ち
の
気
迫
溢
れ
る
演
武
が
披
露
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

出
場
者
数
は
例
年
と
ほ
ぼ
同
様
の
数
と
な
り
、
参
加
者
に
は
全
国

規
模
の
大
会
を
し
っ
か
り
と
実
感
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

本
大
会
は
、
公
益
財
団
法
人
全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
少
林
寺
拳

法
専
門
部
・
四
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
少
林
寺
拳
法
専
門
部
の
先
生

方
を
は
じ
め
、
地
元
で
あ
る
香
川
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
の
拳
士
各
位
、

有
志
各
位
の
ご
尽
力
に
よ
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
校
生
拳
士
の
皆
さ
ん
に
は
、
警
備
・
誘
導
・
受
付
・
競
技
・
進

行
な
ど
、
様
々
な
面
に
お
い
て
、
大
勢
の
“
人
”
が
関
わ
っ
て
本
大

会
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
は
、
肌
で
実
感
し
て
い
た
だ
け
て
い
た
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
若
い
拳
士
が
、
本
大
会
で
得
ら
れ
た
経

験
、
周
り
の
人
か
ら
受
け
た
温
か
さ
や
応
援
を
背
中
に
背
負
っ
て
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
切
り
拓
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
次
は
、
高
校
生
拳
士
の
皆
さ
ん
が
、
将
来
、
次
代
育
成
に
力
を

尽
く
し
、
そ
れ
が
ま
た
引
き
継
が
れ
て
い
く
、
そ
の
よ
う
な
社
会
を

創
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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事業課コラボ企画今年もやります。

2022年少林寺拳法カレンダー、
完売御礼。

2021 年春号から始まった「少林寺拳法カレ

ンダーPROJECT ～ 2022～」。

コロナ禍にあって、様々な活動・行事が中止

になったり、規模を縮小したりする中で、応募

作品は多くありませんでしたが、それでも、昨

年末の販売開始から早々に注文が殺到し、無事

に完売することができました。

カレンダーがあることで、ご家族やご友人、

学校や職場の仲間に、少林寺拳法のことを話す

きっかけができるのではないかと期待もしてい

ました。ご購入くださった皆さまの手元で、新

しい関係づくりや更に強固な絆づくりに役立て

たのであれば、企画者冥利に尽きます。

そして今年も、そういうお手伝いができれば

と、また一年をかけて皆さまと一緒にカレンダ

ーづくりをしたいと思っています。

2023年のカレンダーは、半数を当連盟撮影

の写真、半数を皆さまから募集する写真、で構

成したいと思っています。

募集テーマは『少林寺拳法で笑顔 (^^ ♪』

です。少しずつ回復してきた日々の活動の中

で、ふとこぼれ出る幸せな笑顔をピックアッ

プしてお送りください。皆さまのご応募をお

待ちしています！

上・下）2022年版は、読者応募作品に加えて、本山の風景写真とプロカ

メラマンが撮影した技術写真を組み合わせました。プロカメラマンによ

る撮影では、道場だけでなく、香川県西南部にある雲辺寺（四国八十八

か所霊場）をロケ地としました。これまでのものとは一味違う、新鮮な

写真が撮れたのではないかと密かに自負しています。
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2023年のカレンダーも皆さんと一緒に育てていきたい。

新しいカレンダーができるまで。

・テーマ　 『少林寺拳法で笑顔(^^♪』

　　　　　　�ニコニコ笑顔を大募集！～おひとりさまか

ら、連合体での集合写真まで幅広く～

・写真仕様　�横向き。カラー不問。解像度300dpi以上の

JPEGファイル。

・注意事項　�対象が人物の為、肖像権が必ずクリアされ

ていること。

・応募方法　�おひとりにつき１点まで。（連合体、所属

からの提出の場合も同様）

　　　　　　メール添付にて提出のこと。

　　　　　　�メール文には①氏名②拳士コード③写真タ

イトル④撮影日を記載。

・応募先　　hensyushitsu@shorinjikempo.or.jp

・締切日　　2022年８月31日（水）

少林寺拳法カレンダー PROJECT ～2023～ 募集要項

読者の皆さんと創るカレンダー。

　上記の写真募集は8月末が締切です。それと

同時並行で、当連盟でも写真撮影を行っていき

ます。それぞれの写真群から6枚ずつを選び、計

12枚の写真でカレンダーを作製します。

　昨年と同じく、月めくりであることは変わりま

せんが、使いやすい卓上サイズなど、細かな仕様

については編集室で精査して参ります。

　秋号（10月1日発刊）では、仕様・価格を発

表し、先行予約を受け付けていきたいと考えてい

ますので、どうぞ楽しみにお待ちください！！

2022年秋

仕様・価格発表
先行予約受付開始！

少林寺拳法連盟

オリジナル写真
撮影！

写真募集

8月31日まで
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1950（昭和25）年、宮城県仙台市生まれ。早稲田大学卒業後、同大学院修了。発達心理学・臨床心理学専攻。東京都八王
子市教育センター教育相談員を経て、早稲田大学人間科学学術院教授を2015年３月まで務める。現在も、不登校、いじ
め、非行など、さまざまな子供へのカウンセリングに加え、学校崩壊をはじめとする学校のコンサルテーションに取り組
む。＜心の基礎＞教育を学ぶ会会長。著書は『武道──心を育む』（日本武道館出版）など多数。

執筆者/菅野 純

大
事
な
こ
と
は
、
こ
れ
ら
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
る
必
要
は
な
く
、
さ

ら
に
は
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
か
が
〝
最
悪
〞
で
あ
っ
て
も
、
ど
れ

か
一
つ
で
も
二
つ
で
も
確
固
た
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
心
の
支
え
と
な

る
の
で
す
。

　
東
北
の
寒
村
か
ら
、
世
界
的
な
細
菌
学
者
に
な
っ
た
野
口
英
世
は
経
済
的

に
は
、
極
貧
の
家
庭
で
し
た
。
成
長
モ
デ
ル
と
な
る
べ
き
父
親
は
酒
び
た
り

で
無
為
徒
食
と
も
い
う
べ
き
人
で
し
た
。
幼
い
頃
、
大
火
傷
を
し
た
た
め
に
、

手
が
不
自
由
で
障
害
が
あ
り
ま
し
た
。
幼
い
頃
は
そ
の
せ
い
で
、
い
じ
め
も

た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
彼
に
は
何
よ
り
も
大
き
な
恵
み
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
母
シ
カ
の
英
世
へ
の
強
い
愛
情
で
す
。
わ
が
子
を
信
じ
る
気

持
の
堅
さ
で
す
。
さ
ら
に
は
英
世
の
中
に
才
能
を
見
出
し
、
私
財
を
尽
く
し

て
英
世
と
そ
の
家
族
を
支
え
た
小
林
栄
と
い
う
小
学
時
代
の
先
生
の
存
在
も

限
り
な
く
大
き
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
他
、
彼
の
伝
記
を
ひ
も
と
い
て
い
く

と
出
会
う
人
ご
と
に
恩
恵
を
受
け
、
そ
れ
ら
を
支
え
に
人
生
を
歩
ん
だ
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
野
口
英
世
は
自
分
の
中
の
「
無
い
も
の
・
足
り
な
い
も
の
」

に
躓
く
こ
と
な
く
、「
恵
ま
れ
た
も
の
」
を
目
一
杯
亨
受
し
て
そ
れ
を
人
生
の

支
え
に
し
た
こ
と
が
わ
か
る
の
で
す
。＊

　
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
若
き
拳
士
た
ち
に
「
な
ぜ
、
こ
こ
に
少
林
寺
拳
法
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
自
問
す
る
機
会
を
与
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
が
拳
士
の
心
を
内
側
か
ら
支
え
る
も
の
と
な
る
か
ら
で
す
。

　「
な
ぜ
、
君
は
今
日
ま
で
『（
そ
れ
ぞ
れ
の
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
）』
を
続

け
て
こ
ら
れ
た
の
か
？
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
そ
の
春
体
育
各
部
に
入
っ

て
き
た
新
入
生
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
た
ち
に
講
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
問
い
か
け
に
続
け
て
、
私
は
こ
ん
な
話
を
し
ま
し
た
。

　「
私
は
長
く
子
ど
も
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
き
た
。
何
百
人
と
か
か

わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
誰
一
人
、
青
年
期
ま
で
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
、
大

学
生
に
ま
で
な
っ
た
人
は
い
な
い
。
君
た
ち
は
、
何
に
恵
ま
れ
た
た
め
に
こ

こ
ま
で
こ
れ
た
の
か
、
考
え
て
欲
し
い
」
と
。

　
授
業
や
ゼ
ミ
な
ど
で
同
様
の
質
問
を
投
げ
か
け
る
と
（
質
問
は
、
ス
ポ
ー

ツ
に
限
ら
ず
「
な
ぜ
、
大
学
生
に
な
れ
た
の
か
？
」「
な
ぜ
、
勉
強
を
続
け
て

こ
れ
た
の
か
？
」
で
も
よ
い
）、
多
く
の
学
生
は
「
こ
れ
ま
で
自
分
に
恵
ま
れ

て
き
た
こ
と
を
あ
ま
り
考
え
て
き
た
こ
と
が
な
か
っ
た
」
と
の
前
置
き
が
は

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
概
ね
次
の
よ
う
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。

・
自
分
な
り
に
頑
張
っ
た
、
努
力
を
し
た

・
親
の
理
解
が
あ
っ
た

・
親
が
様
々
な
か
た
ち
で
応
援
し
て
く
れ
た

・
親
の
経
済
力
が
あ
っ
た

・
親
の
願
い
や
期
待
に
応
え
た
か
っ
た

・
よ
い
指
導
者
に
出
会
え
た

・
よ
い
仲
間
と
出
会
え
た

・
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
た
く
な
か
っ
た

・
よ
い
成
績
を
と
る
な
ど
、
そ
れ
な
り
に
成
果
が
で
た

・
途
中
で
辞
め
て
「
負
け
犬
」
に
な
り
た
く
な
か
っ
た

・
親
や
兄
弟
も
や
っ
て
お
り
「
お
手
本
」
が
あ
っ
た

菅
野
純

　
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授

「
恵
ま
れ
て
き
た
」
こ
と
を
明
確
化
す
る
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職場では、男性職員はほぼ県外出
身者。私が方言で話すと、通訳が
必要になることも…
日本は広いと感じる瞬間です。
皆さんも是非、おいでまい、香川！

特派員／藤原 直功

さぬき
探訪日記

と
と
の
うと
い
う
言
葉

　
こ
こ
最
近
、〝
と
と
の
う
〞
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
意
識
を
し
て
い
る
の

か
、
意
識
を
し
て
い
な
い
の
か
、
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
が
私
の
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
想
う
中
で
、
言
葉
は
『
生

き
て
い
る
』
と
感
じ
ま
す
。
実
際
、
言
葉
に

は
魂
が
宿
っ
て
い
て
、
良
き
も
あ
り
悪
し
き

も
あ
り
、
元
気
づ
け
る
こ
と
や
逆
に
人
を
傷

つ
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
悪
し
き

時
は『
言
刃
』と
表
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。
で
き
る
だ
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
な
か
で
避
け
た
い
で
す
。

　
た
だ
、
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
で
自
然
に
つ

か
っ
て
い
る
方
言
と
い
う
も
の
は
、
何
気
な

く
つ
か
っ
て
い
る
の
で
面
白
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
讃
岐
弁
を
少
し
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
い
く
つ
わ
か
り
ま
す
か
？

　
私
は
東
讃
生
ま
れ
な
の
で「
〇
〇
き
ん
な
」

と
か
「
〇
〇
し
て
ご
」
と
か
西
讃
地
方
の
方

言
が
印
象
的
で
し
た
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
新
し
い
環
境
に

慣
れ
て
き
た
こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆

さ
ん
も
こ
の
辺
り
で
〝
と
と
の
う
〞
と
い
う

こ
と
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

おかっこまい

そこの机（を）かいて！

がんじき

つっかけ
おなかがおきたわ～

いっちょまえ

おとんぼ

なん
がで
っき
ょん
なあ

がいなの～

まん
でが
んい
た

なんぼ～

おもっし
ょいの～

わやや
～

へらこ～なん
ちゃ
でな
い

ようけ言
うな～

ご
じ
ゃ
は
げ
や
な

や
っ
じ
ょ
ん
な
〜

し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
し
ま
い

ど
く
れ
る

水
を
ま
く

う
ま
た
げ
な
の
〜

おかっこまい　　　　　→　正座
じょんならんな～　　　→　にっちもさっちもいかない
そこの机（を）かいて！→　そこの机を運んでね！
まっつくつい　　　　　→　そっくり
いっちょまえ　　　　　→　一人前
おとんぼ　　　　　　　→　末っ子
がんじき　　　　　　　→　熊手（箒）
つっかけ　　　　　　　→　サンダル
水をまく　　　　　　　→　水やり、水をこぼす
おなかがおきたわ～　　→　満腹、おなかがいっぱい
ごじゃはげやな　　　　→　無茶苦茶
なんがでっきょんなあ　→　どんなことができているのかな
がいなの～　　　　　　→　強い、手強い
まんでがんいた　　　　→　全部頂戴
なんぼ～　　　　　　　→　いくら？
やっじょんな～　　　　→　できている？
おもっしょいの～　　　→　面白いね
しゃんしゃんしまい　　→　さっさと済ませなさい！
わやや～　　　　　　　→　滅茶苦茶
へらこ～　　　　　　　→　小賢しい、ずるい
どくれる　　　　　　　→　すねる
なんちゃでない　　　　→　大したことない、大丈夫です
ようけ言うな～　　　　→　いっぱい言いますね
うまたげなの～　　　　→　上手な、おいしそうな
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谷　聡士
本誌副編集長

前号からの続き…日本人
から真顔で「あなたの日
本語はとても上手ね」と
言われたことも幾度もあ
るし、外国人から「あな
たの日本語は発音が違う
（訛り）」と指摘されたこ
ともある。ボーダレスな
世の中である。

Satoshi  Tani

　

皆
さ
ん
の
将
来
の
夢
は
何
で
あ
ろ
う

か
？
或
い
は
何
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
？
野

球
選
手
、
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
ケ
ー
キ
屋

さ
ん
、
今
はYouTuber

な
ど
…
私
も

子
ど
も
の
頃
、
果
て
し
な
い
大
き
な
夢

を
持
っ
て
い
た
。
そ
う
、
そ
れ
は
「
金

持
ち
に
な
る
」
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
頃

は
、
た
い
て
い
の
怪
し
い
雑
誌
の
裏
表

紙
に
は
「
○
○
を
購
入
し
た
ら
一
攫
千

金
の
夢
が
実
現
」
な
ど
の
文
字
と
と
も

に
、
札
束
の
お
風
呂
に
入
る
人
物
の
広

告
が
載
っ
て
あ
っ
た
り
し
て
心
が
躍
っ

た
も
の
で
あ
る
。

　

時
は
流
れ
た
が
、
今
も
そ
の
夢
は
心

か
ら
は
流
れ
て
い
な
い
。
少
林
寺
拳
法

の
教
え
と
は
真
逆
だ
が
、
他
力
本
願
で

何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か
と
悶
々
と
し

て
い
る
日
々
を
送
る
中
で
、
鳥
取
県
の

山
奥
に
「
金
持
神
社
」
が
あ
る
と
耳
に

し
、
す
ぐ
に
向
か
う
こ
と
に
し
た
。
香

川
か
ら
瀬
戸
大
橋
を
渡
り
、
岡
山
を

突
っ
切
っ
て
鳥
取
県
に
向
か
う
。
道
中

の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
給
油
を
し
な

が
ら
店
員
さ
ん
に
対
し
て
「
鳥
取
に
あ

る
金
持
神
社
に
行
く
ん
ス
よ
、
エ
ヘ
ヘ
」

と
卑
し
い
気
持
ち
全
開
で
話
を
す
る
な

ど
、
興
奮
し
た
状
態
で
目
的
地
に
到
着
。

　

が
、
し
か
し
、
そ
こ
は
欲
が
渦
巻
く

場
所
で
な
か
っ
た
。
樹
木
が
生
い
茂
る

小
高
い
山
の
上
に
神
社
が
あ
り
、
木
漏

れ
日
を
浴
び
な
が
ら
石
階
段
を
上
っ
て

い
く
う
ち
に
、
周
り
の
樹
木
に
諭
さ
れ

て
い
る
感
覚
が
生
ま
れ
て
き
て
、
徐
々

に
自
身
の
さ
も
し
い
感
情
が
恥
ず
か
し

く
な
っ
て
く
る
。
境
内
に
入
る
と
、
そ

こ
は
決
し
て
大
き
い
神
社
で
は
な
い

が
、
俗
世
間
か
ら
隔
離
さ
れ
た
よ
う
な

静
け
さ
が
漂
う
神
々
し
い
場
所
で
あ
っ

た
。
金
持
神
社
は
「
か
も
ち
」
と
読
み
、

「
金
持
」
と
い
う
縁
起
の
良
い
地
名
は
、

神
社
の
あ
る
鳥
取
県
日
野
郡
に
し
か
な

く
、
昔
人
が
「
黄
金
に
も
ま
さ
る
鉄
の

産
地
」
と
い
っ
た
こ
と
に
由
来
し
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

た
だ
や
は
り
欲
に
は
勝
て
ず
、
い
つ

も
よ
り
多
く
の
お
賽
銭
を
入
れ
、
お
金

持
ち
に
な
る
こ
と
を
祈
願
し
た
。
そ
し

て
帰
り
に
境
内
に
あ
る
授
与
所
に
て
金

運
守
護
の
お
守
り
を
授
け
て
い
た
だ
く

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
他
力
本
願
が
抜
け
な

い
自
分
自
身
と
葛
藤
し
つ
つ
帰
路
に
つ

い
た
の
で
あ
っ
た
。

願望の春

	 	 in 鳥取県　金持神社
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畔蒜　みく
振興普及部

Miku Abiru

この春に車を乗り換え、休日
の洗車が楽しみの一つに！
――かわいいことを見つけ
ては、Twitter で発信中。映
画鑑賞記録はFilmarksにて。
――

　

な
ん
か
小
さ
く
て
か
わ
い
い
や
つ
、

略
し
て
“
ち
い
か
わ
”。
名
前
か
ら
し

て
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
・
ナ
ガ
ノ
さ
ん
に
よ
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
、
お
よ
び
漫
画
作
品
の
こ

と
で
す
。
主
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
“
ち

い
か
わ
”
と
“
ハ
チ
ワ
レ
”
と
“
う

さ
ぎ
”。
他
に
も
個
性
豊
か
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
ま
す
が
、
ど
れ

も
見
た
目
そ
の
ま
ん
ま
の
名
前
ば
か

り
で
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
シ
ュ
ー
ル
︵
笑
︶

そ
れ
ぞ
れ
に
性
格
・
特
徴
が
あ
っ
て
、

一
見
デ
コ
ボ
コ
︵
う
さ
ぎ
が
ち
い
か

わ
を
い
じ
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
…
︶

な
の
に
な
ん
だ
か
マ
ッ
チ
し
ち
ゃ
う
、

そ
ん
な
愛
く
る
し
い
世
界
で
す
。
こ

の
春
４
月
か
ら
は
﹃
め
ざ
ま
し
テ
レ

ビ
﹄
内
に
て
ア
ニ
メ
が
放
送
さ
れ
て

い
て
、
巷
で
大
注
目
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

な
の
で
す
。︵
畔
蒜
調
べ
︶

　

ち
い
か
わ
を
知
っ
た
の
は
２
０
２
０

年
のTw

itter

投
稿
で
し
た
。
元
々
、

ナ
ガ
ノ
さ
ん
の
“
自
分
ツ
ッ
コ
ミ
く

ま
”
と
い
う
別
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

好
き
で
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
た
時
の
こ

と
。﹃
こ
う
い
う
風
に
な
っ
て
く
ら
し

た
い
﹄
と
い
う
説
明
書
き
と
共
に
投

稿
さ
れ
た
イ
ラ
ス
ト
が
私
の
琴
線
に

触
れ
た
の
で
す
。
普
段
、
自
分
に
対

し
て
大
人
の
振
る
舞
い
や
“
ち
ゃ
ん

と
す
べ
き
”
と
い
う
縛
り
を
か
け
て

い
る
一
面
が
あ
っ
た
私
は
、
素
直
に

喜
怒
哀
楽
を
表
現
す
る
ち
い
か
わ
の

姿
に
、
う
ら
や
ま
し
さ
を
覚
え
た
の

で
し
ょ
う
。
こ
の
日
か
ら
、
ち
い
か

わ
の
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

ち
い
か
わ
のTw

itter

ア
カ
ウ
ン
ト

で
投
稿
さ
れ
る
漫
画
を
見
る
こ
と
で

心
が
満
た
さ
れ
て
い
た
当
初
で
し
た

が
、
徐
々
に
グ
ッ
ズ
に
も
手
を
出
す

よ
う
に
…
。
そ
う
、
沼
の
始
ま
り
で

し
た
。
毎
度
、心
の
赴
く
ま
ま
に
購
入
。

実
際
に
使
う
か
ど
う
か
よ
り
も
、
自

分
の
生
活
に
ち
い
か
わ
達
が
加
わ
る

喜
び
を
求
め
て
―
。
こ
の
感
覚
は
、
い

わ
ゆ
る﹃
推
し
﹄な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ち
い
か
わ
達
の
ゆ
る
く
て
か
わ
い

ら
し
い
物
語
が
織
り
な
す
漫
画
を
楽

し
み
つ
つ
、
か
わ
い
い
グ
ッ
ズ
に
適

度
に
課
金
し
、
推
し
活
を
満
喫
し
て

ゆ
き
た
い
今
日
こ
の
頃
な
の
で
し
た
。

︵
私
のTw

itter

で
推
し
活
を
投
稿

し
て
い
ま
す
。
ち
い
か
わ
好
き
な
読

者
さ
ん
、
是
非
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ

さ
い
ね
。
私
も
フ
ォ
ロ
ー
に
行
き
ま

す
！
︶

“なんか小さくてかわいいやつ”

Filmarks：＠abiruchandayooo
Twitter：＠kawaii_shorinji　
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ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ少年拳士　　　   広場 !!

まちがいさがし！
みんなはいくつ
見つけられるかな？

まちがいは全部で６つまちがいは全部で６つ
あるよあるよ‼‼今回の答えあわ今回の答えあわ
せは、次の『夏号』で！せは、次の『夏号』で！

少林寺拳法連盟公認柔法マット＆薄型マット。

優れた耐久性と
動きやすさが特徴です。

上達のためのたしかなツールをお届けしますー FSK 富士スポーツ工業

もはや少林寺拳法の練習に

は欠かせないものとなった

柔法マット。安全性、機能

性、耐久性に優れた他には

ない独自のフロアマットで

す。すり減りや破れの心配

がない耐久性、動きやすい

適度な堅さ。とくに柔法の

稽古には欠かせません。

0299-45-0208
商品のお申し込みは電話か FAX で下記まで。

FSK 富士スポーツ工業有限会社 　担当 : 箱田  〒319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 

高い耐久性
動きやすい

FSK presents 少林寺拳法連盟公認防具

①ボディプロテクター（大、小）

　本体価格　30,800円（税込）

上達の
つよ〜い
味方です

※連盟事業課、株式会社オザキ、株式会社前川商店にて取扱中です。

少林寺拳法連盟公認柔法マット
① 1 〜 10枚　10,780円　② 11 〜 50枚　10,450円

③ 51 〜 100枚　10,120円（税込、運送費含む）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 40mm　■重さ／ 5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
① 1 〜 10枚　6,380円　② 11 〜 50枚　6,160円

③ 51 〜 100枚　6,050円（税込、運送費別）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／ 3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

②ファールカップ

　本体価格　5,969円（税込）
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少林寺拳法連盟公認柔法マット＆薄型マット。

優れた耐久性と
動きやすさが特徴です。

上達のためのたしかなツールをお届けしますー FSK 富士スポーツ工業

もはや少林寺拳法の練習に

は欠かせないものとなった

柔法マット。安全性、機能

性、耐久性に優れた他には

ない独自のフロアマットで

す。すり減りや破れの心配

がない耐久性、動きやすい

適度な堅さ。とくに柔法の

稽古には欠かせません。

0299-45-0208
商品のお申し込みは電話か FAX で下記まで。

FSK 富士スポーツ工業有限会社 　担当 : 箱田  〒319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 

高い耐久性
動きやすい

FSK presents 少林寺拳法連盟公認防具

①ボディプロテクター（大、小）

　本体価格　30,800円（税込）

上達の
つよ〜い
味方です

※連盟事業課、株式会社オザキ、株式会社前川商店にて取扱中です。

少林寺拳法連盟公認柔法マット
① 1 〜 10枚　10,780円　② 11 〜 50枚　10,450円

③ 51 〜 100枚　10,120円（税込、運送費含む）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 40mm　■重さ／ 5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
① 1 〜 10枚　6,380円　② 11 〜 50枚　6,160円

③ 51 〜 100枚　6,050円（税込、運送費別）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／ 3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

②ファールカップ

　本体価格　5,969円（税込）

32-33.indd   3132-33.indd   31 2022/04/15   13:062022/04/15   13:06



32

　
『
和
菓
子
の
ア
ン
』
は
、
高
校
卒
業
後
、
縁

あ
っ
て
和
菓
子
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り
ア
ン
ち
ゃ
ん
が
、
新

し
い
世
界
で
新
し
い
人
と
出
会
い
、
た
ま
に
落

ち
込
み
な
が
ら
も
成
長
し
て
い
く
お
話
で
す
。

　

お
客
様
の
探
し
て
い
る
商
品
が
分
か
っ
て
し

ま
う
店
長
、
イ
ケ
メ
ン
男
子
（
？
）、
敬
語
の
苦

手
な
女
子
大
生
。
職
場
の
仲
間
と
お
店
で
出
会

う
方
々
の
人
生
の
一
部
分
を
、
四
季
折
々
の
お

い
し
そ
う
な
和
菓
子
と
一
緒
に
紐
解
い
て
い
き

ま
す
。

　

ア
ン
ち
ゃ
ん
の
和
菓
子
屋
に
行
っ
て
み
た
く

な
っ
た
ら
、
お
抹
茶
と
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。

茶
筅
（
ち
ゃ
せ
ん
）
で
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
と
泡
立

て
て
（
例
の
や
つ
！
）、
ち
ょ
っ
と
気
取
っ
て
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

〔 図 書 館 〕

『和菓子のアン』

お抹茶って自由！

坂木 司 著　　光文社　　¥733

『ごちそう抹茶ドリンク』
山政小山園 著　　淡交社　　¥1,650

京都・宇治 山政小山園 おうちでかんたん
くすっと笑えてほっこり。

32

　

美
味
し
く
い
た
だ
く
コ
ツ
は
、
和
菓
子
→
お

抹
茶
の
順
番
で
す
。
口
の
中
に
残
っ
た
和
菓
子

の
甘
み
と
抹
茶
の
香
り
が
合
わ
さ
っ
て
、
何
と

も
言
え
ず
幸
せ
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
す
。

　

敷
居
の
高
そ
う
な
お
抹
茶
で
す
が
、『
お
う
ち

で
か
ん
た
ん 

ご
ち
そ
う
抹
茶
ド
リ
ン
ク
』
の
レ

シ
ピ
を
み
た
ら
、「
な
ん
で
も
オ
ッ
ケ
ー
な
ん

じ
ゃ
⁉
」
っ
て
思
え
ま
す
。
窓
の
外
の
若
葉
に

目
を
や
り
な
が
ら
、
ご
ち
そ
う
抹
茶
ド
リ
ン
ク

で
カ
フ
ェ
気
分
を
満
喫
し
た
後
は
、
お
好
き
な

飲
み
物
と
自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
も
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
わ
や
か
で
過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節
に
、

皆
さ
ん
の
休
日
を
ほ
ん
の
少
し
彩
る
書
籍
の
紹

介
で
す
。
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今
井
明
雄
先
生
は
御
年
85
歳
大
範
士
九
段
と

聞
く
と
、
力
自
慢
で
少
林
寺
拳
法
の
エ
リ
ー
ト

街
道
を
ひ
た
走
っ
て
き
た
か
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
が
先
行
す
る
が
、
実
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

　

中
学
生
時
代
、
上
級
生
た
ち
に
囲
ま
れ
て
理

不
尽
な
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

自
分
を
変
え
る
・
鍛
え
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
高
校
に
進
学
し
、
偶
然
少
林
寺
拳

法
と
出
会
う
。
し
か
し
事
情
に
よ
り
高
校
を
退

学
。
日
中
は
仕
事
、
夜
は
自
宅
か
ら
自
転
車
で

片
道
１
時
間
か
け
て
走
り
、
本
部
道
院
に
通
っ

た
。

　

そ
う
ま
で
し
て
何
故
少
林
寺
拳
法
を
修
練
し

た
か
っ
た
の
か
。
20
歳
で
就
職
の
た
め
神
戸
市

に
移
り
住
み
、
何
も
な
い
「
ゼ
ロ
」
か
ら
、
ど

う
や
っ
て
少
林
寺
拳
法
の
社
内
ク
ラ
ブ
や
道
院

を
立
ち
上
げ
た
の
か
。

　

そ
の
理
由
と
苦
労
が
数
々
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と

と
も
に
書
か
れ
て
お
り
、
全
世
代
が
読
め
る
内

容
と
な
っ
て
い
る
。
少
林
寺
拳
法
の
一
時
代
を

彩
っ
た
熱
い
想
い
に
触
れ
て
欲
し
い
。

　
　
　

  【
購
入
問
合
せ
】
明
石
道
院 

今
井
明
雄

•	

電
話 

０
７
８
・９
２
８
・０
８
８
８

•	

携
帯 

０
９
０
・５
３
６
５
・２
０
４
５

『ゼロからの出発』

人には無限の可能性がある。

弱かった自分を努力で克服し、荒野を開拓してきた半生を綴る。

今井 明雄 著　　神戸新聞総合出版センター　　¥1,650

そこに少林寺拳法の教えがあったから

〔 図 書 館 〕
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株式会社シキボウ江南
～私の道衣ができるまで～

協賛企業レポート

文・写真／会報編集室

日
本
屈
指
の
繊
維
メ
ー
カ
ー
、
シ
キ
ボ
ウ

　

訪
れ
た
の
は
、
愛
知
県
江
南
市
に
あ
る

「
株
式
会
社
シ
キ
ボ
ウ
江
南
」。
シ
キ
ボ
ウ

は
、
１
８
９
２
年
か
ら
続
く
日
本
屈
指
の
繊

維
メ
ー
カ
ー
で
、
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ベ
ル
プ
ラ
ス
・

ブ
ラ
ッ
ク
ラ
ベ
ル
プ
ラ
ス
な
ど
、
フ
ル
テ
ク

ト
加
工
道
衣
の
生
地
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
一
躍
注
目
を
浴
び
て
い
る

「
フ
ル
テ
ク
ト
®
」
と
は
同
社
の
誇
る
抗
ウ

イ
ル
ス
加
工
技
術
で
、
繊
維
上
の
特
定
の
ウ

イ
ル
ス
の
数
を
99
％
以
上
減
少
さ
せ
、
特
定

の
細
菌
の
増
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
技
術
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
効
果
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

織
り
上
げ
た
生
地
を
特
殊
な
薬
剤
に
浸

透
・
乾
燥
を
繰
り
返
し
、
フ
ル
テ
ク
ト
加
工

道
衣
の
生
地
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

想
像
以
上
に
大
変
な
製
造
過
程

　

少
林
寺
拳
法
の
道
衣
に
用
い
ら
れ
る
生
地

は
、
実
は
専
用
品
。「
帆
布
」
と
呼
ば
れ
る

頑
丈
な
生
地
の
分
類
に
あ
た
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
厚
み
や
色
合
い
な
ど
細
か
な
仕
様

を
指
定
さ
れ
て
、
専
用
の
生
地
が
織
り
上
げ

ら
れ
ま
す
。

　

生
地
の
は
じ
ま
り
は
「
綿
花
」。
社
会
の

授
業
で
習
い
ま
し
た
ね
。
木
の
枝
に
ふ
か
ふ

か
の
綿
が
実
る
ん
で
す
。
丁
寧
に
採
取
さ
れ

た
綿
を
集
め
て
繊
維
を
取
り
出
し
、
幾
重
に

も
寄
り
合
わ
せ
て
一
本
の
糸
が
出
来
上
が
り

ま
す
。
そ
の
糸
を
縦
横
に
織
り
重
ね
て
い
く

こ
と
で
、
一
枚
の
生
地
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　

言
葉
で
言
う
と
簡
単
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
工
程
に
は
巨
大
な
専
用
機
械
が
必
要
で
す

し
、
温
度
や
湿
度
な
ど
も
厳
密
に
管
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
シ
キ
ボ
ウ
江
南
で
は
、

７
万
㎡
と
い
う
広
大
な
敷
地
に
、
行
き
止
ま

り
が
見
え
な
い
ほ
ど
の
長
い
工
場
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
か
つ
て
一
大
産
業
で
あ
り
、
巨

大
な
雇
用
を
担
っ
て
い
た
所
以
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。

工
場
の
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

　

シ
キ
ボ
ウ
江
南
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
言
わ

れ
る
「
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
」
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

•	�

地
球
温
暖
化
防
止
に
繋
が
る
取
り
組
み　

と
し
て
、
燃
料
を
重
油
か
ら
天
然
ガ
ス
に

変
更
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
３
９
．３
％
削

減
（
２
０
０
４
年
比
）
し
ま
し
た
。
ま
た
、
工

場
敷
地
に
占
め
る
緑
地
面
積
は
２
４
．７
％

で
す
。

•	�

織
り
上
が
っ
た
生
地
を
染
色
し
た
り
、
洗

浄
し
た
り
…
。
繊
維
メ
ー
カ
ー
は
水
の
多

用
を
避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

す
が
、工
場
排
水
を
４
５
．５
％
削
減
し
て
、

省
資
源
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

•	�

工
場
の
廃
プ
ラ
・
汚
泥
・
繊
維
く
ず
な
ど

に
つ
い
て
も
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
原
料
へ
の

再
利
用
や
堆
肥
化
な
ど
の
対
応
を
進
め
、

循
環
型
社
会
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
再
資
源
化
率
は
９
８
．４
％
で
す
。

　　

工
場
を
歩
く
の
に
か
か
っ
た
時
間
は
約
３

時
間
。
本
当
に
た
く
さ
ん
の
工
程
を
経
て
、

こ
の
道
衣
は
で
き
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
、
驚

き
と
感
謝
を
か
み
し
め
ま
し
た
。
一
つ
の
モ

ノ
が
出
来
上
が
る
ま
で
に
、
た
く
さ
ん
の
人

の
手
と
心
が
加
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
私
た
ち
は
改
め
て
大
事
に
思
い
浮
か
べ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　

豊
か
さ
と
は
、
モ
ノ
が
あ
る
こ
と
だ
け
で

は
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
込
め
ら
れ
た
手
間
暇
に
思
い
を
や

る
、
製
造
に
関
わ
っ
た
人
の
顔
を
知
っ
て
い

る
―
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
も
豊
か
に

な
る
の
だ
と
実
感
し
た
工
場
見
学
で
し
た
。

少
林
寺
拳
法
の
修
練
に
は
欠
か
せ
な
い
純
白
の
道
衣
。

皆
さ
ん
は
、
こ
の
道
衣
が
ど
の
よ
う
に
し
て
出
来
上
が
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

私の道衣、ありがとう。

PICKUP

シキボウ株式会社
明治時代に繊維メーカーとして大
阪に誕生。現在も世界屈指の素
材メーカーとして、新しい機能と
素材を社会に提案し続けている。
2007年より、少林寺拳法道衣の
生地を生産している。
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1. 日本国内の繊維
メーカーは減少しま
したが、シキボウで
はその技術力に磨き
をかけ、他社では再
現できない上質な生
地を生産することで
差別化を図っていま
す。中東では、民族
衣装の最高級生地と
して同社のブランド
が知れ渡っていま
す。2. ウイルス・細
菌専用の実験室を完
備。3.巨大な紡績機。
4. 縦横に糸を織り
合わせていく自動織
機。5. 少林寺拳法道
衣の生地を加工中。
6. 案内してくれたシ
キボウ江南、オザキ
の社員の皆さま。

13 2

456
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ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
情
勢
を
巡
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
の
紛
争
・
戦
争
に
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
現
象
が
起
こ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
S
N
S
上
に
無
数
の
情
報
が
あ
ふ

れ
、
瞬
時
に
世
界
中
の
人
々
に
共
有
さ
れ
る
と
い
う
事
態

で
す
。

　
当
事
者
が
S
N
S
を
使
っ
て
タ
イ
ム
リ
ー
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
S
N
S

か
ら
特
定
の
国
民
が
締
め
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も
生
じ

ま
し
た
。
世
界
中
の
人
々
の
間
で
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
関

心
の
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
精
巧
に
合
成
さ
れ
た
映
像
や
、
情
勢
と
は
何

の
関
係
も
な
い
映
像
が
、
あ
た
か
も
現
実
に
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
の
よ
う
に
発
信
さ
れ
る
「
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
」

と
い
う
も
の
も
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
S
N
S
を
含
め
て
、
多
く
の
情
報
に
手
軽
に

触
れ
ら
れ
る
こ
と
は
歓
迎
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
側
面
で
は

あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、
情
報
の
価
値
と
い
う
も
の
が
相

対
的
に
低
下
し
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。
溢
れ
る
情

報
の
表
面
だ
け
を
な
で
て
、
触
れ
た
気
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
な
と
警
戒
心
を
持
ち
ま
し
た
。

　
人
の
心
の
奥
深
い
と
こ
ろ
は
、
じ
っ
く
り
と
話
し
合
っ

て
み
な
い
と
、
本
当
に
は
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
も
の
ご

と
の
深
い
と
こ
ろ
も
、
じ
っ
く
り
と
情
報
収
集
・
分
析
・

整
理
し
て
み
な
い
と
本
当
に
は
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　「
も
っ
と
奥
深
い
も
の
が
あ
る
」
そ
う
い
う
気
持
ち
で
、

身
の
回
り
の
情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
大
事
な
よ
う
に
思
え

て
な
り
ま
せ
ん
。

　
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
情
勢
に
つ
い
て
は
、
一
日
も

早
く
安
全
な
状
態
が
訪
れ
、
犠
牲
に
な
る
人
が
い
な
く
な

る
よ
う
に
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　  
会
報
編
集
室
　
編
集
長
　
倉
本
亘
康

　　　春号読者プレゼントは、副編集長・谷より提供いたします。

　　　私が幼少の頃より現在まで食べに食べて、そして血肉となり我が身体を成長させてくれた「芋ケンピ」です。

　　　今でこそ全国的に知られる存在になりましたが、高知県の名物お菓子です。

　県内には芋ケンピを製造販売する会社が多くあります。サツマイモを細切りにして、油で揚げ砂糖を絡めた

　単純な作り方ですが、それぞれに特徴（味、芋の削り方、砂糖の分量、等）があり各自好みが分かれます。

　今回は私が好きな製造会社のものをチョイスして詰め合わせでプレゼントします！

　お芋ですので、沢山食べると、お尻から平和のラッパが高らかに鳴り響き、お通じも良くなることでしょう♪

　（※個人の見解です）

　≪豆知識≫　Wikipedia によると、芋ケンピは土佐弁とのこと。初めて知りました…

住所、氏名、年齢、所属名を書いて、メールにてご応募ください。

当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

お寄せいただいた個人情報は内部資料として使わせていただくだけで、第三者には公表いたしません。

メールアドレス：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp

[応募締切　5月30日迄]

読者プレゼント
　　　春号読者プレゼントは、

　　　私が幼少の頃より現在まで食べに食べて、そして血肉となり我が身体を成長させてくれた「芋ケンピ」です。

　　　今でこそ全国的に知られる存在になりましたが、高知県の名物お菓子です。

読

編集後記

【応募メール自動生成QR】
読込み後、『メール作成画
面はこちら』をクリック！
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