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「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

与
え
る
人
・
吸
い
取
る
人

1950（昭和25）年、宮城県仙台市生まれ。早稲田大学卒業後、同大学院修了。発達心理学・臨床心理学専攻。東京都八王
子市教育センター教育相談員を経て、早稲田大学人間科学学術院教授を2015年３月まで務める。現在も、不登校、いじ
め、非行など、さまざまな子供へのカウンセリングに加え、学校崩壊をはじめとする学校のコンサルテーションに取り組
む。＜心の基礎＞教育を学ぶ会会長。著書は『武道──心を育む』（日本武道館出版）など多数。

執筆者/菅野 純

　
そ
の
人
と
い
る
と
何
と
な
く
ほ
っ
と
し
、
時
に
は
励
ま
し
て
も
ら
っ
た
り
、
慰

め
て
も
ら
っ
た
り
、
元
気
を
与
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
人
が
い
ま
す
。「
ま
た
会

い
た
い
な
」
と
思
う
人
で
す
。
そ
れ
と
は
反
対
に
、一
緒
に
い
て
も
気
詰
ま
り
で
、

楽
し
く
な
く
、
時
に
は
こ
ち
ら
の
神
経
に
触
る
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
し
て

「
あ
ま
り
会
い
た
く
な
い
」と
思
う
人
も
い
ま
す
。
こ
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
？

私
は
、「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
く
れ
る
人
」
と
「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸

い
取
る
人
」
の
違
い
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
心
の
相
談
に
長
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
、
周
囲
の
大
人
か
ら
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
十
分
補
給
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
吸
い
取
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
に
出
会

い
ま
す
。

・
放
任
さ
れ
、
か
ま
わ
れ
な
い
。
大
事
に
さ
れ
な
い
。

・
可
愛
が
っ
て
も
ら
え
な
い
。

・「
産
ま
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
」「
死
ね
」
な
ど
と
、
心
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
言
葉

を
浴
び
せ
ら
れ
る
。

・
夫
婦
喧
嘩
、
家
族
の
い
さ
か
い
な
ど
、
子
ど
も
が
不
安
に
あ
る
よ
う
な
こ
と
が

よ
く
生
じ
る
（
子
ど
も
は
不
安
を
解
消
す
る
こ
と
に
全
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で

し
ま
う
た
め
、
勉
強
や
友
人
関
係
、
稽
古
な
ど
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
枯
渇
し

て
し
ま
う
）。

・
兄
弟
や
他
児
と
比
較
し
て
、
叱
ら
れ
る
。

・
指
示
す
る
こ
と
が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
り
、
こ
ろ
こ
ろ
変
わ
っ
た
り
し
て
、
大
人

が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
困
惑
し
て
し
ま
う
。

・
皮
肉
や
、
ち
ら
っ
と
気
に
な
る
よ
う
な
言
葉
に
よ
っ
て
神
経
を
す
り
減
ら
し
て

し
ま
う
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
必
ず
し
も
悪
意
や
、
意
図
的
に
行
わ
れ
る
わ
け
で
な
く
、
普

段
の
か
か
わ
り
の
中
で
な
か
ば
習
慣
的
に
、時
に
は
そ
の
子
に「
よ
か
れ
」と
思
っ

て
行
わ
れ
る
こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。

　
子
ど
も
が
ま
だ
幼
い
時
に
は
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
は
、「
友
達
と
遊
べ
な

い
」「
消
極
的
」「
学
業
不
振
」「
乱
暴
」「
ウ
ソ
」「
い
じ
け
」
と
い
っ
た
性
格
的

な
問
題
や
非
社
会
的
行
動
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま
す
が
、
思
春
期
が
近
づ
く
に
つ
れ

て
、「
無
気
力
」「
不
登
校
」「
行
動
の
す
さ
み
」「
非
行
」「
ひ
き
こ
も
り
」「
家
庭

内
暴
力
」
と
い
っ
た
不
適
応
行
動
や
反
社
会
的
問
題
へ
と
変
化
し
て
い
く
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

思
春
期
に
顕
在
化
す
る
こ
れ
ら
の
問
題
の
背
後
に
は
、
必
ず
と
い
っ

て
よ
い
ほ
ど
、
幼
児
期
や
少
年
期
の
寂
し
さ
や
孤
独
、
す

な
わ
ち
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
が
見
ら
れ
る
の
で
す
。

　
家
庭
に
お
い
て
は
子
育
て
、
稽
古
に
お
い
て
は
少
林
寺
拳
法
指
導
の
過
程
の
な

か
で
、「
自
分
は
独
り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い
」「
自
分
の
こ
と
を
見
守
り
、
大
事
に
し

て
く
れ
る
大
人
が
い
る
」「
認
め
ら
れ
た
り
、
励
ま
さ
れ
た
り
、
慰
め
ら
れ
た
り

す
る
機
会
が
沢
山
あ
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
補
給
を
常

に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

 
 

 
 

＊

　
少
林
寺
拳
法
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
、
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
満
た
さ
れ
る
ば
か

り
で
な
く
、
友
人
や
周
囲
の
人
に
元
気
や
や
す
ら
ぎ
を
与
え
る
人
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
う
の
で
す
。

菅
野
純

　
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
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事業課コラボ企画今年もやります。

カレンダーに使用する写真が決定！

カレンダー PROJECT2023 も、いよいよ大詰め。【皆さ

まから募集した笑顔写真】と【撮りおろし写真】、それぞれ

選定した写真を発表いたします！カレンダーのサイズは A3

と卓上の２種類。それぞれ数に限りがございますので、お早

めにご注文ください！！

卓上サイズ

（155 × 180 × 13 枚綴）

販売予定価格　800円（税込）

A3 サイズ

（A4 × 2 頁× 12 ヶ月綴）

販売予定価格　1,000円（税込）

【予約・購入方法】

少林寺拳法インターネットショッピング
より予約受付中。

※価格は全て手数料・送料を除く。
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たくさんの笑顔が集まりました！

カメラマン　樫谷　誠人　Makoto KASHITANI
貸衣装マリアージュコトブキ（香川県）の写真事業部主任。一級写真技能士。着物関係の写真だけでなく、ニューボーンフォト
から婚礼や記念写真・商品写真まで、幅広く撮影。休みの日も趣味の風景写真を撮影して歩くため、毎日カメラを離さない無類
の写真好き。自身のインスタグラムからはそんな彼の日々を垣間見ることができるので、是非チェック！

読者の皆さんと創るカレンダー。

群馬県 柳岡文隆さん

愛媛県 新居浜瀬戸道院拳友会 香川県 タドツスポーツ少年団

石川県 金沢中村スポーツ少年団

　ご応募くださった皆さま、本当にありがとうございました！
　　※写真は製品に合わせてトリミングを行う場合があります。

　　※掲載順については、広報課にて判断いたします。

撮りおろし写真（一部）

ロケ地　父母ケ浜 ロケ地　中津万象園
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『ビリギャル』誰にだって可能性があることを信じさせてくれる

2015年　／　監督　土井裕泰　／　原作　坪田信貴　　

〔 映 画 館 〕

　
２
０
１
３
年
に
発
刊
さ
れ
、
現
在
も
多
く
の

人
に
愛
読
さ
れ
て
い
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
学
年

ビ
リ
の
ギ
ャ
ル
が
１
年
で
偏
差
値
を
40
上
げ
て

慶
應
大
学
に
現
役
合
格
し
た
話
』
の
実
写
映
画
。

原
作
の
長
い
タ
イ
ト
ル
は
、
映
画
で
は
「
ビ
リ

ギ
ャ
ル
」
と
略
し
て
つ
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
実
話
で
す
。
主
人
公
・
さ
や
か
が
、
塾
講
師
・

坪
田
と
母
親
に
支
え
ら
れ
て
偏
差
値
を
40
上
げ
、

慶
應
大
学
に
合
格
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
プ
ロ

セ
ス
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
含
蓄
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
は
、「
効
果
的
な

勉
強
法
」
や
「
奇
跡
的
な
出
会
い
」
と
い
う
便

利
な
言
葉
で
片
づ
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
実
話
は
人
の
織
り
な
す
生
々
し
い
物
語

で
あ
り
（
映
画
な
の
で
洗
練
は
さ
れ
て
い
ま
す

が
）、登
場
人
物
の
リ
ア
ル
な
も
が
き
や
苦
し
み
、

そ
し
て
頑
張
り
が
い
か
に
大
事
で
あ
る
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
人
を
教
え
導
く
者
の
姿
勢
や
、
支

え
る
者
の
心
が
ま
え
と
い
っ
た
事
柄
に
つ
い
て

も
、
多
く
の
示
唆
に
富
ん
だ
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
エ
ッ
セ
ン
ス
に
ヒ
ン
ト
を
得

あらすじ：金髪､ ヘソだし､ 超ミニスカの
ギャルメイクで学習塾にやってきたさやか
は学年ビリの高校2年生｡
対応した塾講師の坪田もびっくりの彼女の
知識は小4レベル｡それでも夢は大きく第
1志望はチョー難関の慶應大学!周囲から
はののしられ､成績は伸びず､友達とも遊
べない｡それでも支えてくれる人達のため､
さやかは慶應合格に向け走り続ける｡ Amazon Prime Video で配信中。

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
分
も
人
生
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
、
あ
る
い
は
、

こ
の
よ
う
な
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
を
再
現
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
、
と
い
う
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
勉
強
に
限
ら
ず
、
途
方
も
な
い
と
思
え
る
夢

や
目
標
に
向
か
う
全
て
の
人
に
観
て
欲
し
い
映

画
で
す
。
鑑
賞
後
は
、
誰
に
だ
っ
て
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
心
か
ら
信
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
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四
国
は
そ
の
名
の
通
り
、
四
つ
の
県
が

集
ま
っ
て
で
き
て
い
る
の
で
す
が
、
全
て

の
県
に
股
を
か
け
て
広
が
っ
て
い
る
の
が

「
四
国
山
脈
」
で
す
。

　
中
で
も
、
愛
媛
県
の
石
鎚
山
（
い
し
づ

ち
さ
ん
）
は
１
９
８
２
メ
ー
ト
ル
、
徳
島

県
の
剣
山
（
つ
る
ぎ
さ
ん
）
は
１
９
５
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
を
誇
り
ま
す
。
ほ
か
に

も
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
々
が
連
な

り
、
北
は
瀬
戸
内
海
、
南
は
太
平
洋
に
向

か
っ
て
裾
野
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
四
国
山
脈
の
表
情
は
、
い
ず
れ
の

県
か
ら
見
る
か
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
香
川
県
の
讃
岐
平
野
か
ら
見
ま
す
と
、

小
さ
な
山
が
ポ
コ
ポ
コ
と
見
え
る
感
じ
で
、

険
し
い
四
国
山
脈
の
雰
囲
気
は
身
を
潜
め

て
い
る
よ
う
で
す
。
愛
媛
県
か
ら
は
、
大

き
く
広
い
裾
野
が
よ
く
見
え
る
の
で
、
ミ

カ
ン
栽
培
の
段
々
畑
が
広
ま
っ
た
の
も
よ

く
わ
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
徳
島
県

か
ら
は
、
山
が
間
近
に
迫
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
し
、
高
知
県
か
ら
は
遠

く
に
峻
厳
な
尾
根
の
連
な
り
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
一
つ
の
山
脈
を
四
つ
の
表
情
で
見
ら
れ

る
の
は
、
四
県
の
個
性
を
物
語
っ
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
こ
の
山
々
と
の
関

わ
り
に
由
来
す
る
も
の
か
ど
う
か
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
四
県
そ
れ

ぞ
れ
に
県
民
性
も
異
な
り
ま
す
。

　
四
国
は
小
さ
な
島
で
す
が
、
そ
の
分
、

島
内
の
移
動
も
比
較
的
簡
単
で
す
。
短
時

間
で
異
な
る
景
色
、
異
な
る
文
化
を
体
験

で
き
る
の
が
四
国
の
面
白
い
と
こ
ろ
な
の

で
す
。

こ
れ
が
ホ
ン
ト
の
よ
も
や
ま
話
⁉

四
つ
の
個
性
を
物
語
る

山
々
の
表
情

香川県高松市・屋島上空からの空撮

文・編集室
写真・公益社団法人香川県観光協会

さぬき
探訪日記
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秋は、スポーツ、食欲、読
書とありますが、私の誕生
日（10 月 11 日）でもあ
ります。ついに大台に乗る
かも？今秋こそ欲にまみれ
て過ごしてみたいと思うこ
の頃です。

本誌副編集長
谷　聡士

は
な
い
が
率
直
な
意
見
交
換
や
、
た
わ

い
も
な
い
話
を
し
て
い
る
姿
を
よ
く
目

に
す
る
よ
う
に
な
る
。
毎
年
恒
例
の
姿

で
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
な
話
し
合
う
時

間
が
出
て
く
る
と
、そ
ろ
そ
ろ
引
退（
卒

部
）の
時
期
が
来
た
と
感
じ
て
し
ま
う
。

今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
保
持
し
て
い

る
部
員
も
多
く
、
部
員
同
士
い
わ
ゆ
る

繋
が
っ
て
い
る
状
態
で
は
あ
る
が
、
実

際
に
対
峙
し
て
話
を
す
る
リ
ア
ル
な
時

間
が
部
員
の
絆
を
深
め
て
い
る
よ
う
に

思
う
。

全
国
同
じ
状
況
だ
と
思
う
が
、
特
に

今
年
の
中
学
３
年
生
は
、
入
学
当
初
か

ら
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
思
う
よ

う
な
中
学
生
活
を
過
ご
せ
て
い
な
い
。

大
会
が
全
て
で
は
な
い
が
、
一
つ
の
目

標
に
向
か
っ
て
部
員
が
ス
ク
ラ
ム
を
組

ん
で
取
り
組
め
た
こ
と
は
人
生
の
財
産

に
な
る
と
思
う
。
そ
う
思
う
と
３
年
生

の
こ
れ
ら
の
時
間
は
と
て
も
貴
重
で
あ

り
、
私
の
目
に
も
焼
き
付
い
て
離
れ
な

さ
そ
う
で
あ
る
。

学
校
部
活
動
に
は
必
ず
「
引
退
（
卒

部
）」
が
あ
る
。
本
号
で
は
、
そ
の
こ

と
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い
。

私
が
指
導
に
当
た
っ
て
い
る
地
元
多

度
津
中
学
校
少
林
寺
拳
法
部
は
、
３
年

生
は
夏
の
大
会
で
引
退
（
卒
部
）
す
る
。

「
引
退
（
卒
部
）」
と
い
う
言
葉
が
現
実

味
を
帯
び
て
私
や
３
年
生
部
員
に
の
し

か
か
っ
て
く
る
の
は
、
１
学
期
期
末
テ

ス
ト
が
終
わ
る
７
月
頃
か
ら
で
あ
る
。

そ
れ
ま
で
は
、
梅
雨
か
ら
夏
に
向
か
う

暑
い
時
期
を
迎
え
、
身
心
と
も
に
ダ
ラ

ダ
ラ
す
る
の
が
通
例
で
あ
る
が
、
最
後

の
大
会
ま
で
残
り
１
カ
月
を
切
る
と
目

の
色
が
変
わ
っ
て
く
る
。
だ
っ
た
ら
早

く
か
ら
工
程
管
理
を
し
て
取
り
組
め
ば

い
い
の
に
、
と
思
う
の
だ
が
、
私
自
身

振
り
返
れ
ば
〆
切
間
際
に
駆
け
込
む
こ

と
が
多
く
あ
り
、
偉
そ
う
な
こ
と
は
言

え
な
い
で
い
る
。

残
り
１
カ
月
、部
員
は
重
圧
を
感
じ
、

今
ま
で
に
見
せ
な
か
っ
た
喜
怒
哀
楽
の

感
情
が
一
気
に
盛
り
上
が
っ
て
き
て
練

習
中
に
泣
き
出
す
こ
と
や
、
上
手
く
で

き
な
い
こ
と
へ
の
苛
立
ち
、
心
の
不
調

を
訴
え
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

し
か
し
そ
の
頃
、
い
つ
も
以
上
に
皆

で
話
し
合
う
時
間
が
増
え
て
く
る
。
そ

こ
は
部
員
だ
け
の
空
間
、時
間
な
の
で
、

私
は
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

が
、
練
習
が
終
わ
っ
た
後
、
口
喧
嘩
で

部活

3年生の引退
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Miku Abiru Filmarks：＠abiruchandayooo
Twitter：＠kawaii_shorinji　

生みの親は「サン○○○○」！？

   うちのコたちの大展覧会

畔蒜　みく
振興普及部

皆さまご一緒に！「ハッピバー
スデーイトゥーユー♪ハッピ
バースデーイトゥーユー♪ハッ
ピバーースデーーイディア…谷
副編集長ーー♪ハッピバース
デーイトゥーユー♪」
――かわいいことを見つけて
は、Twitter で発信中。

あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
にTwitter

を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、『
た
れ
ぱ
ん
だ
』

に
関
す
る
ツ
イ
ー
ト
が
目
に
留
ま
り
ま

し
た
。（
知
っ
て
る
人
は
知
っ
て
い
る
、

知
ら
な
い
人
は
調
べ
て
ね
♪
）
小
学
生

の
頃
好
き
だ
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
の

で
、
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
ツ
イ
ー
ト

元
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
飛
ん
だ
と
こ
ろ
、

た
れ
ぱ
ん
だ
を
は
じ
め『
リ
ラ
ッ
ク
マ
』、

『
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
』
を
中
心
に
し
た
展

覧
会
を
開
催
し
て
い
る
と
の
こ
と
！
20

日
間
限
定
の
東
京
会
場
に
、
幸
運
に
も

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
何
の
展
覧
会
か
と
言
う
と
、
サ
ン

エ
ッ
ク
ス
の
創
業
90
周
年
を
記
念
し
た

も
の
。
先
述
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
他
に
、

こ
げ
ぱ
ん
、
ア
フ
ロ
犬
、
み
か
ん
ぼ
う

や
、
ま
め
ご
ま
…
な
ど
な
ど
、
私
が
小

学
生
の
頃
に
親
し
ん
だ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

は
、
実
は
サ
ン
エ
ッ
ク
ス
が
生
み
の
親

だ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
懐
か
し
さ
爆
発
。

（
40
〜
50
代
の
方
は
ペ
ン
シ
ル
ク
ラ
ブ
、

ピ
ニ
ー
ム
ー
が
、
小
学
生
に
は
チ
キ
ッ

プ
ダ
ン
サ
ー
ズ
が
馴
染
み
深
い
か
も
。）

特
に
思
い
入
れ
の
あ
る
た
れ
ぱ
ん
だ
の

ブ
ー
ス
を
じ
っ
く
り
見
て
い
る
と
、
当

時
の
記
憶
も
徐
々
に
思
い
出
し
て
き
ま

し
た
。絵
本
や
シ
ー
ル
を
買
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
、
そ
の
絵
本
に
描
か
れ
て
い
る
、

〝
生
活
の
中
に
た
れ
ぱ
ん
だ
が
同
居
し
て

い
る
様
子
〞
が
羨
ま
し
か
っ
た
こ
と
―
。

隣
に
は
誕
生
年
の
近
い『
ぶ
る
ぶ
る
ど
っ

ぐ
』、『
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
こ
』

の
ブ
ー
ス
が
続
き
、
私
と
同
年
代
の

20
〜
30
代
女
子
が
懐
か
し
さ
に
震
え

る
で
あ
ろ
う
展
示
の
数
々
。
最
近
は

ほ
と
ん
ど
見
か
け
ず
記
憶
か
ら
薄
れ

て
い
た
キ
ャ
ラ
た
ち
に
、
20
年
の
時

を
経
て
再
会
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

はTwitter

の
お
か
げ
。
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
上
に
私
へ
の
お
す
す
め
と
し
て
展

覧
会
の
ツ
イ
ー
ト
を
表
示
し
て
く
れ

た
優
秀
な
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
に
感
謝
し

つ
つ
、「
こ
う
い
う
偶
然
の
出
会
い
が

あ
る
か
らTwitter

徘
徊
が
止
め
ら
れ

な
い
ん
だ
よ
な
ぁ
」
と
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ

し
た
の
で
し
た
。

　
創
業
か
ら
90
年
に
お
よ
ぶ
歴
史
の

中
で
生
ま
れ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

な
ん
と
１
，０
０
０
を
超
え
る
そ
う
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
数
だ
け
人
々
に
癒

し
と
ス
テ
キ
な
思
い
出
を
届
け
続
け

て
き
た
サ
ン
エ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
の
、

歴
史
と
パ
ワ
ー
と
努
力
に
心
を
揺
さ

ぶ
ら
れ
た
、
夏
の
で
き
ご
と
で
し
た
。
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少林寺拳法連盟公認柔法マット＆薄型マット。

優れた耐久性と
動きやすさが特徴です。

上達のためのたしかなツールをお届けしますー FSK 富士スポーツ工業

もはや少林寺拳法の練習に

は欠かせないものとなった

柔法マット。安全性、機能

性、耐久性に優れた他には

ない独自のフロアマットで

す。すり減りや破れの心配

がない耐久性、動きやすい

適度な堅さ。とくに柔法の

稽古には欠かせません。

0299-45-0208
商品のお申し込みは電話か FAXで下記まで。

FSK 富士スポーツ工業有限会社 　担当 :箱田  〒 319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 

高い耐
久性

動きや
すい

FSK presents 少林寺拳法連盟公認防具
①ボディプロテクター（大、小）

　本体価格　30,800円（税込）

上達の
つよ～い
味方です

※連盟事業課、株式会社オザキ、株式会社前川商店にて取扱中です。

少林寺拳法連盟公認柔法マット
①1～10枚　10,780円　② 11～50枚　10,450円

③ 51～100 枚　10,120円（税込、運送費含む）

■サイズ／1025 x 1025 x 40mm　■重さ／5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
①1～10枚　6,380円　② 11～50枚　6,160円
③ 51～100 枚　6,050円（税込、運送費別）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体■日本製

②ファールカップ

　本体価格　5,969円（税込）

富士スポーツ様　広告.indd   1 2021/04/27   14:18:02
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ハイタッチによって変わったこと
　コロナ禍によって長らく途絶えていましたが、
2021 年末、全国の学生連盟（大学）委員が集まっ
て研修会を開くことができました。この中で私が
担当した技術研修について少し紹介したいと思い
ます。
　長らく途絶えていた研修ですから、委員同士も
この日初めて会う者がほとんどでした。そのよう
な状況の中で、技術研修は彼らが打ち解ける意味
でも大変重要な機会でした。ただ、始めてみると
なんだかぎこちない…。しばらく様子を見ながら、
はたと気づきました。
　彼らの資格は、級拳士から有段者まで様々であ
り、そのうえ、初めて会う者同士だったので、力
やスピードの加減が上手くできていなかったので
す。
　そこで、私から提案したのが「相対演練を始め
る前にハイタッチをしよう」ということでした。
全ての委員が私の提案を受け入れてくれ、ハイタッ
チを実践してくれました。まず現れた変化は、誰
もが笑顔になったということです。そして、お互
いのスピードや力の入れ具合がうまく合致して、
攻守バランスのとれた動きがどの組にも見受けら
れるようになったのでした。

肌感覚を磨く
　私がハイタッチで得たかった効果は、「互いの感
覚差を手のひらで感知すること」でした。初対面
で会心のハイタッチを極めるというのは容易なこ
とではありません。タイミング（スピード）と力
がズレるのは当たり前…と言っても良いでしょう。

　実はこの「ズレ」を、私は感じ取ってほしかっ
たのです。
　感じ取った「ズレ」から、ひとりひとりの委員
がスピード・力を加減したことによって、初対面
かつ資格の異なる者同士の修練も均整なものに
なっていったのではないでしょうか。
　ズレを察知する機能はハイタッチだけが可能に
するものではありません。少林寺拳法の修練では、
当たり前に身体接触を伴いますので、触れる様々
な部位からズレを察知することが可能です。この
「肌感覚」のようなものを重視して自分の中で処
理し、相手に対する加減を行うことで、修練も人
間関係も心地良いものとなっていきます。
　なお、技術的には、この「ズレ」を逆用してい
くのが運用法や乱捕りの考え方であると言えま
す。ただ、そのことは今回のテーマではありませ
んので、割愛することにいたします。

人間関係を構築する力
　「個の時代」の到来に対して、相対的に “ 人間関
係を構築する力 ”のニーズは高まっているように
思います。時代は変わっていますので、関係構築
の手法も旧来のものとは変わってきていることで
しょう。
　ただ、相手に合わせようとする姿勢は、どのよ
うに時代が変わろうとも必要な、関係構築力の源
泉であり、人間関係の基本であると言えます。
　肌感覚を磨き、ズレを受信する感性にフタをし
ないように心がけたいものです。また、感じたズ
レに対して自身の出力を調整できる力も併せて身
につけておきたいですね。

　現代社会は「個の時代」と言われます。確かに、ひとりで何でもできるように見えるかも知れませんが、
実際には、誰とも関わらずに生きていくことは困難です。
　誰かとの関わりをプラスにするか、マイナスにするか―。それによって人生の結果は大きく変わってく
るものです。

執筆者 / 倉本 亘康

人間関係の基本
～合わせられる人間になる～

1978（昭和 53）年、香川県三豊市生まれ。2001 年、本部入局。2020 年より振興普及部部長・会報編集室編集長。2011 年より
琴弾道院道院長・琴弾スポーツ少年団支部長。
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ガチャ
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ガチャ
ガチャ
ガチャ
ガチャ少年拳士　　　   広場 !!

まちがいさがし！
みんなはいくつ
見つけられるかな？

まちがいは全部で５つまちがいは全部で５つ
あるよあるよ‼‼今回の答えあわ今回の答えあわ
せは、次の『冬号』で！せは、次の『冬号』で！
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【夏号　少年拳士ガチャガチャ広場！！　まちがいさがし答えあわせ　全５つ】
①左の人のシャツの色 / ②左の人の靴 / ③網の破れ / ④網をかぶっている人の（怒り）マーク / ⑤下の草の色

スポーツの語
ごげ ん

源と意
い み

味

私
わたし

たちが日
ひ び

々使
つか

っている英
え い ご

語の「sport」は、19

世
せい き

紀から20世
せい き

紀にかけて世
せか い

界で一
いっぱんか

般化したといわれ

ます。その由
ゆら い

来はラテン語
ご

の「deportare」（デポル

ターレ）という単
たんご

語だとされています。

　デポルターレとは、「運
はこ

び去
さ

る、運
うんぱん

搬する」という

意
い み

味があります。やがて時
じだい

代が過
す

ぎて、「義
ぎ む

務を忘
わす

れて

の」気
きぶんてんかん

分転換・元
げんき

気の回
かいふく

復、仕
しごと

事や家
か じ

事といった「日
ひ び

々

の生
せいかつ

活から離
はな

れる」気
き ば

晴らしや遊
あそ

び・楽
たの

しみ・休
きゅうよう

養といっ

た要
ようそ

素をあらわす言
ことば

葉になりました。

運
うん

動
どう

で健
けんこう

康に！

楽
たの

しく、適
てきせつ

切に運
うんどう

動を続
つづ

けると、健
けんこうじゅみょう

康寿命を伸
の

ばす

ことになり、ストレス解
かいしょう

消や生
せいかつ

活の充
じゅうじつど こうじょう

実度向上にもつ

ながります。医
いがくてき

学的にも運
うんどう

動とストレスの関
かんけい

係は実
じっしょう

証

されています。

有
ゆうさんそうんどう

酸素運動をすると、脳
のう

や心
こころ

のバランスを保
たも

つ　　

「セロトニン」という成
せいぶん

分が元
げ ん き

気になり、不
ふ あ ん

安等
など

の

症
しょうじょう

状が改
かいぜん

善され、幸
こうふくど

福度が高
たか

まるとされています。

からだを動
うご

かすといいことある！
このページではチョコット雑

ざつがく

学を紹
しょうかい

介！

夏
なつ

の暑
あつ

さが終
お

わって、気
きお ん

温もちょうどよく、過
す

ごしやすい季
きせ つ

節がやってきま

した。いろいろな「〇〇の秋
あき

」があるけれど、今
こんかい

回は「運
うん

動
どう

の秋
あき

」という

言
ことば

葉をチョイス！

①

②

③

④
⑤
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就任挨拶
一般財団法人 少林寺拳法連盟　会長　　宗　 昂馬

そう　　こうま

合　掌

　去る６月１９日、一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長に就任いたしました宗昂馬です。
　本誌をご覧の皆さまにおかれましては、日頃より記事の応援はもちろん、当法人の諸活動に
多大なるご理解とご支援をいただいておりますことに心より感謝申し上げます。

　会長の交代については、諸般の手続き上の事由により、急な発表となりましたことを改めて
お詫び申し上げます。川島一浩 前会長が守られた当法人のよき伝統を継承し、会長業務に粉
骨砕身して参る所存です。
　支部長、会員各位、そして保護者、ご後援者の皆さまには、これまでと変わらぬご支援を頂
戴できますようお願い申し上げる次第です。

　さて、少林寺拳法が創始されてから７５年の月日が過ぎ、特に近年はすさまじいほどのスピー
ドで社会が変化しています。
　国際的な政治問題や経済事情はダイレクトに国内の生活環境に影響を及ぼしています。そう
いった物事の流れやつながりに意識を向け、確固たる指針を持って生きていかなければ、たち
まち取り残されてしまうかも知れません。
　また、全社会的にハラスメントに対して厳しい視線が注がれている中、他者への思いやりや
慈しみに根差した、異なる価値観を尊重する姿勢を持つことも、現代人として当然に養ってお
かなければならない体感覚と言えます。
　家庭教育、学校教育に次ぐ第三の教育現場として、少林寺拳法という武道の修行を通じて、
生きるために必要なこれらの知恵をはぐくむ場が各支部であり、その必要性はますます高まっ
ていると確信しています。

　本誌も、ささやかではありますが、そのような知恵をはぐくむヒントや刺激をお届けできれ
ばという思いから、企画・取材を重ねております。
　少林寺拳法との関わりによって、各個人・各ご家庭がますます豊かになるように、誠心誠意
努力して参ります。

結　手

宗　昂馬　略歴 ： 1985 年、香川県多度津町に宗道臣開祖の長女・宗由貴の次男として生まれる。高校卒業後、イギリスに語学留学し、2006 年に帰国。
2009 年より少林寺拳法グループ関係団体に就職。2020 年 1月、少林寺拳法師家を承継、同時に少林寺拳法グループ代表、一般社団法人 SHORINJI 
KEMPO UNITY 代表理事、少林寺拳法世界連合会長に就任。2014 年より一般財団法人少林寺拳法連盟 理事、2022 年 6月より会長。

読者の皆さまへ
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What's New
賛助会員　更新・新規入会者（敬称略・順不同）
【フレンドリーメンバー】
JUAN LUIS ESCOT ROMERO/ 千葉清人 /椋野裕彦 /大滝真緒 /松本光史

訃報

永田　昌範
名誉本部委員　元 連盟評議員
大阪千里・大阪新千里併設支部　元支部長
大阪学院大学・関西電力学園　元監督
吹田市青少年・新千里セルシー　元支部長
２２３期　大範士八段、２０２２年７月１１日ご逝去、満７７歳

乾　秀樹
元 三重県少林寺拳法連盟　理事長・副理事長
松阪併設支部・三重多気併設支部・松阪殿町青少年支部　元支部長
２８９期　正範士七段、２０２２年８月２３日ご逝去、満６７歳

お祝い

【大会行事記念】
全国教職員少林寺拳法連盟　理事長　伊東　茂治　１０, ０００円
埼玉県少林寺拳法連盟　理事長　大野木　憲三　１０, ０００円
全国高等学校少林寺拳法専門部　１０, ０００円
全国高等学校少林寺拳法連盟　理事長　福家　健司　１０, ０００円
【会長就任】
久山　峻史　５０, ０００円
久山　峰年　５０, ０００円
大一電気工業株式会社　取締役社長　長瀬　裕亮　１００, ０００円
茨城県少林寺拳法連盟　会長　幡谷　公朗　１０, ０００円

今井　明雄（明石道院）　ホワイトボード１台
大阪伊吹道院（伊瀬　一初代道院長）　十七回忌法要　5, ０００円
金沢中村スポーツ少年団　２０, ０００円
敬新高等学校少林寺拳法部　部長　小林　茂　1０, ０００円

寄付 /寄贈
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会報少林寺拳法に関するお問い合わせ、ご意見、ご要望は下記までご連絡ください。

一般財団法人 少林寺拳法連盟 振興普及部 会報編集室
〒764-8511　香川県仲多度郡多度津町本通3-1-59
☎ 0877-33-2020　E-Mail：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
少林寺拳法ホームページ　http://www.shorinjikempo.or.jp

会報少林寺拳法

2022年 10月 1日発行（年4回発行）

発行人：宗昂馬

編集人：倉本亘康

発行所：一般財団法人 少林寺拳法連盟

印刷・製本：株式会社ムレコミュニケーションズ

今
年
も
夏
が
終
わ
り
秋
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
執

筆
現
在
は
９
月
初
旬
で
す
。
気
温
は
ま
だ
暑
い
〝
夏
〞
を

感
じ
さ
せ
ま
す
が
、
風
の
涼
し
さ
が
秋
の
訪
れ
を
少
し
ず

つ
感
じ
さ
せ
ま
す
。

今
年
の
夏
も
、
仕
事
に
追
わ
れ
て
終
わ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
、
な
ん
と
か
合
間
を
使
っ
て
、
高
知
県
の
山

奥
に
『
涼
』
を
求
め
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
す
る
な
ど
、
一
つ

で
も
〝
夏
ら
し
い
事
〞
が
で
き
た
の
は
せ
め
て
も
の
救
い

で
す
。
部
活
指
導
で
関
わ
り
の
あ
る
中
学
生
拳
士
た
ち
の

夏
休
み
（
長
期
夏
季
休
暇
）
に
、
羨
ま
し
い
気
持
ち
が
絶

え
な
い
日
々
が
や
っ
と
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
大
人

に
な
り
き
れ
て
い
な
い
、
そ
ん
な
自
分
の
心
中
に
一
抹
の

虚
し
い
風
を
感
じ
ま
し
た
。

さ
て
、
世
間
で
は
こ
こ
数
カ
月
だ
け
で
様
々
な
衝
撃
的

な
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
第
７
波
、
元

総
理
大
臣
襲
撃
事
件
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
「
サ
ル
痘
」
日

本
国
内
初
確
認
、台
風
、等
々
…
、き
っ
と
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
が
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
が
目
に
つ
き
ま
す
。

こ
れ
も
自
分
の
「
視
野
」
が
狭
く
、
様
々
な
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
で
き
て
い
な
い
の
だ
と
自
戒
す
る
ば
か
り
で

す
。
し
か
し
、
一
度
ネ
ッ
ト
を
開
け
ば
「
あ
な
た
に
お
す

す
め
！
」
や
「
お
す
す
め
の
関
連
！
」
等
、
自
分
の
興
味

の
あ
る
情
報
ば
か
り
に
気
が
向
い
て
し
ま
っ
て
、
操
作
さ

れ
る
よ
う
に
そ
ち
ら
に
執
心
し
て
い
る
自
分
に
ふ
と
気
づ

き
、「
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
！
」
と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
い
ま
す
。

特
定
の
主
義
主
張
に
固
執
せ
ず
、
多
様
な
〝
モ
ノ
の
見

か
た
〞
を
養
わ
な
け
れ
ば
、
現
代
の
超
情
報
化
社
会
に
お

け
る
社
会
人
と
し
て
、
役
に
立
た
な
い
存
在
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
よ
く
先
輩
方
か
ら
は
、〝
新
聞
や
雑
誌
を
読
み
な
さ
い
〞

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
す
が
、
最
近
や
っ
と
そ
の

真
意
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

本
誌
も
読
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、〝
読
む
意
味
の
あ

る
も
の
〞
で
あ
る
よ
う
に
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

会
報
編
集
室　
編
集
員　
中
井　
弘
佑

モロゾフ 「東京スカイツリークリスピーショコラ」
秋号は編集員の中井が担当いたします！

この夏、所用があり実家の東京に帰省をした折、プレゼントにぴったりなものに

出会いましたので、今回はモロゾフ株式会社様が提供している「東京スカイツリー

クリスピーショコラ」をチョイスしました。

形状は『東京スカイツリー』をそのままクリスピーショコラにしたもので、ミニサイズの

可愛らしいものになっています。（現物スカイツリーの6600分の 1程だそうです）

食感はシリアルのザクザク感に、ホワイトチョコレートがマッチングしてなんともミルキー

でデリシャス！クランベリーを混ぜた甘さと酸味が食欲をそそります。

小さなお子様から甘党の大人まで親しみやすい味です。（※あくまで個人の感想です）

住所、氏名、年齢、所属名を書いて、メールにてご応募ください。

当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

お寄せいただいた個人情報は内部資料として使わせていただくだけで、第三者には公表いたしません。

メールアドレス：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp

[ 応募締切　11月 30日迄 ]

読者プレゼント読

編集後記

【応募メール自動生成QR】
読込み後、『メール作成画
面はこちら』をクリック！

』をそのままクリスピーショコラにしたもので、ミニサイズの 写真は個人で購入後
撮影したものです。
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