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開
祖
が
も
し
も
、
世
の
中
の
矛
盾
に
対
し
て
難
し
い
表
情
を
崩
さ
ず
、
悲
観
的
な
言
動

を
繰
り
返
し
て
い
た
ら
、
そ
こ
に
つ
い
て
い
く
先
達
は
少
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

理
知
を
駆
使
し
て
時
代
を
読
み
、
人
間
の
善
性
を
信
じ
未
来
の
可
能
性
に
賭
け
て
行
動

す
る
開
祖
の
姿
に
、
多
く
の
人
は
惹
か
れ
て
き
た
は
ず
で
あ
る
。
開
祖
遷
化
か
ら
４
０

年
。
時
代
は
ま
た
大
き
な
変
化
の
時
期
を
迎
え
て
い
る
。

こ
の
時
代
を
悲
愴
な
気
持
ち
で
見
つ
め
る
の
か
。
新
た
な
可
能
性
の
発
芽
を
期
待
す
る

気
持
ち
で
見
つ
め
る
の
か
。

生
き
て
い
る
我
々
は
、
厳
し
く
問
わ
れ
て
い
る
。

こ
の
時
代
の

　
　
　

楽
し
み
方

02+01_少林寺秋.indd   1 2020/09/09   15:54



4

5　  令和２年度全国高等学校少林寺拳法インターネット大会

6  　FEEL THE ORIGIN 「深刻な顔をしたって、世の中変わりゃせん」

8　  LEADER'S NOTE

10　特集「この時代の楽しみ方」

14　想　人づくりにかける熱い志

16　少林寺拳法応援団

18　実に帰る

20　インドネシア少林寺拳法連盟 バーチャル単独演武大会

21　眼光紙背に徹す

22　PROJECT DOUBLE CIRCLE

24　高める

26　Meet 少林寺拳法

28　コラム

29　さぬき探訪日記

30　いごっそう日記

31　新米職員物語

32　Good Neighbors

34　少年拳士ガチャガチャ広場

36　What's New

38　読者プレゼント / 編集後記

CONTENTS

02+05_少林寺秋.indd   2 2020/09/15   10:11



5

　
本
年
８
月
に
埼
玉
県
上
尾
市
で
開
催
予
定
で
あ
っ
た
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
開
催
中
止
と
な

り
、
そ
の
代
替
え
措
置
と
し
て
「
令
和
２
年
度
全
国
高
等
学
校
少

林
寺
拳
法
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
に
つ
い
て
は
、
全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
少
林
寺
拳
法

専
門
部
よ
り
企
画
打
診
を
受
け
、
一
財
連
盟
と
の
協
議
を
重
ね
、

慎
重
に
判
断
し
、
開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
高
校
３
年
生
を
対
象
に
、「
単
独
演
武
の
部
」
と
「
発

表
の
部　
※
ム
ー
ビ
ー
、
フ
ォ
ト
を
採
点
す
る
」
を
設
け
、
全
国

よ
り
65
校
、１
６
４
名
（
単
独
演
武
の
部：１
２
８
名
、発
表
の
部：

36
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
審
査
は
神
奈
川
県
と
香
川
県
で
実
施

し
、
高
体
連
専
門
部
、
本
部
審
判
員
の
協
力
の
も
と
、
通
常
の
大

会
と
変
わ
ら
ず
厳
正
な
審
査
が
行
わ
れ
、
一
定
基
準
を
満
た
し
た

参
加
者
に
優
秀
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
企
画
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
卒
業
し
て
い
く
高
校
生
に
お
い
て
は
、
こ
の
経
験

が
必
ず
将
来
活
き
る
こ
と
を
信
じ
て
前
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。
活

躍
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

令和２年度

全国高等学校

少林寺拳法

インターネット大会

ؓᇿ者 / ਰᐻ୍ӏᢿ
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こ
う
し
て
君
た
ち
の
顔
を
見
て
て
思
う
ん
だ
け
ど
な
あ
、人
相
と
い
う
か
、顔
つ
き
、表
情
で
す
ね
。
昔
か
ら
、

四
十
歳
に
な
っ
た
ら
自
分
の
顔
に
責
任
を
持
て
、
と
よ
く
い
わ
れ
て
き
た
が
ね
え
、
視
線
が
合
う
と
ニ
コ
ー
ッ

と
で
き
る
人
も
い
る
が
、
い
つ
で
も
眉
の
と
こ
ろ
に
皺
を
寄
せ
て
、
怒
っ
て
る
の
か
、
ベ
ソ
か
い
て
い
る
の

か
わ
か
ら
ん
よ
う
な
の
が
お
る
。
こ
れ
は
今
日
、
た
だ
今
か
ら
や
め
な
さ
い
、
え
え
か
。（
中
略
）

　

う
れ
し
い
状
態
を
自
分
で
つ
く
り
な
さ
い
。
い
つ
で
も
人
に
好
感
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
顔
を
、
自

分
で
つ
く
り
な
さ
い
。
そ
う
し
た
ら
な
あ
、
周
り
の
第
一
印
象
が
コ
ロ
ッ
と
変
わ
る
ん
だ
ぞ
。　

　

だ
か
ら
妙
な
、
こ
う
、
深
刻
な
よ
う
な
顔
を
す
る
な
よ
。
深
刻
な
顔
を
し
た
っ
て
、
世
の
中
変
わ
り
ゃ
せ

ん
（
笑
）。
や
っ
ぱ
り
朗
ら
か
に
楽
し
く
、
い
つ
会
う
て
も
、
あ
あ
、
明
る
い
人
だ
な
あ
と
思
わ
れ
る
―
そ
う

い
う
顔
、
生
き
方
を
、
少
林
寺
拳
法
を
や
る
者
は
持
た
ん
か
。

　

要
す
る
に
、
自
分
か
ら
負
け
犬
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
ね
。

　

ニ
コ
ッ
と
笑
え
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
人
生
を
自
分
で
つ
く
っ
て
く
れ
。

 
 

 
 

 
 

 

１
９
７
５
年
９
月　

第
３
次
指
導
者
講
習
会

深刻な顔をしたって、
  世の中変わりゃせん
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少林寺拳法第三世師家

宗 昂馬

【
世
代
を
超
え
て
】

　
　
　

宗 

昂
馬
師
家
は
祖
父
、
宗 

道
臣
の
言
葉
に
、
何
を
感
じ
、
何
を
見
出
す
の
か
。

　
開
祖
の
言
わ
れ
る
「
楽
し
く
・
明
る
い
生
き
方
」
は
人
生

に
お
け
る
す
べ
て
の
事
に
つ
な
が
る
第
一
歩
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
人
間
の
誰
し
も
が
持
つ
個
性
や
趣
味
と
、
そ
れ
を
心
の
底

か
ら
楽
し
め
る
環
境
や
関
係
性
こ
そ
、
人
類
の
持
つ
最
大
の

武
器
＝
笑
顔
に
繋
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
大
切

に
さ
れ
、
共
有
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、「
楽
し
く
・
明
る
い
生

き
方
」
は
広
ま
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
に
は
「
大
人
な
ん
だ
か
ら
」
と
か
、「
男
な
ん
だ
か
ら
」

と
か
、
〇
〇
だ
か
ら
こ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
の

は
関
係
な
く
て
、
自
然
体
で
い
る
こ
と
が
最
も
大
事
な
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
そ
う
い
っ
た
自
分
の
素
の
姿
を
、
自
由
に
表
現
で

き
る
の
も
今
の
時
代
な
ら
で
は
だ
と
思
う
の
で
す
。
　

　
本
当
の
し
あ
わ
せ
や
、笑
顔
と
は
、誰
か
に
強
要
さ
れ
た
り
、

無
理
を
し
た
り
し
て
作
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
う
し

な
き
ゃ
」
と
い
う
強
迫
観
念
は
必
要
な
く
て
、
自
分
が
自
然

に
楽
し
め
る
こ
と
、
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を
大
事
に
す

る
。
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
明
る
く
し
て
い
く
為
に
は
、

学
歴
や
業
績
、
給
与
な
ど
の
数
値
化
さ
れ
た
無
機
質
な
デ
ー

タ
と
の
競
合
か
ら
解
き
放
た
れ
、
自
分
自
身
に
し
か
感
じ
取

る
こ
と
の
で
き
な
い
感
性
に
目
を
向
け
て
、
そ
れ
を
強
み
と

し
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
敗
北
や
失
敗
か
ら
立
ち
直
る
力
）
を

身
に
つ
け
て
ゆ
く
こ
と
が
最
大
の
キ
ー
で
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
価
値
観
が
多
様
化
し
た
情
報
社
会
で
生
き
て
い
く
我
々

は
、
多
様
な
価
値
観
や
あ
ふ
れ
る
情
報
に
自
己
を
照
ら
し

合
わ
せ
た
と
き
に
、
引
け
目
や
劣
等
感
を
感
じ
な
く
て
済
む

メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
を
育
て
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
自
己
肯
定
感
の
土
台
を
大
き
く
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
比
較
さ
れ
な
い
自
分
だ
け
の
個
性
と
自
信
を
自

分
自
身
に
持
た
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
素
の
自
分
を
さ
ら
け
出
し
、
そ
こ
で
帰
っ
て
く
る

反
応
を
受
け
止
め
な
が
ら
学
び
、
仲
間
と
と
も
に
こ

れ
か
ら
の
時
代
を
共
に
楽
し
ん
で
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
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ڦ
˴
に
チ
⒩
ン
⇟
を
ᙸ
Ј
せ
る
か

　
私
は
１
９
８
０
年
、
25
歳
の
と
き
に
修
行
門

人
と
し
て
入
山
を
許
さ
れ
ま
し
た
。

　
館
内
の
整
備
や
各
種
作
務
に
追
わ
れ
る
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
開
祖
が
遷

化
さ
れ
、
少
林
寺
拳
法
は
大
き
な
転
機
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
転
換
期
の
中
で
正
式
に
職
員
と
な
り
、

後
に
武
専
本
校
の
一
期
生
と
な
り
ま
し
た
。
職

員
と
し
て
は
、
本
部
を
会
場
に
行
わ
れ
る
各
種

行
事
を
担
当
し
、
特
に
関
わ
る
こ
と
の
多
か
っ

た
新
春
行
事
や
大
学
生
合
宿
に
つ
い
て
は
、
私

な
り
に
行
事
全
体
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
見
直
し
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
と
、
本

部
に
集
う
関
係
者
だ
け
で
粛
々
と
行
わ
れ
て
い

た
行
事
を
、
地
域
住
民
の
方
々
も
参
加
で
き
る

よ
う
オ
ー
プ
ン
な
も
の
へ
と
転
換
し
て
い
き
ま

し
た
。
二
世
師
家
の
提
唱
さ
れ
た
「
開
か
れ
た

少
林
寺
拳
法
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
具
現
化

し
よ
う
と
取
り
組
ん
だ
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
大
学
合
宿
で
は
、
新
た
に
幹
部
学
生

だ
け
を
集
め
た
特
別
合
宿
や
、
学
生
連
盟
の
委

員
長
合
宿
な
ど
も
企
画
し
ま
し
た
。
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、私
の
〝
見
直
し
〞
の
根
底
に
あ
っ

た
の
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
々
が
本
部
に
集

い
、
楽
し
く
過
ご
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
で

あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
企
画
・
運
営
す
る
仲
間
、

つ
ま
り
本
部
職
員
に
つ
い
て
も
、
笑
顔
を
絶
や

さ
ず
、
生
き
甲
斐
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
あ
ら
ゆ

る
事
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
に
は
」
…

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
常
に
新
し
い

発
想
を
持
て
る
よ
う
に
努
め
、
チ
ー
ム
の
仲
間

達
と
意
見
交
換
し
、
協
力
を
し
な
が
ら
仕
事
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
仕
事
に
お
い
て
、
い
か
に
や
り
甲
斐
を
持
た

せ
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
常
に
考
え
て
き

た
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
、
他
人
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
自
分
に
対
し
て
も
そ
う
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
私
が
思
い
至
っ
た
の
は
、「
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
」「
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
」を
常
に
自
発
的
に
考
え
て
仕
事
を
す
る（
仕

事
を
生
み
出
す
）こ
と
で
し
た
。同
じ
仕
事
で
も
、


ྵ
נ
の
新
ବ
ᘍ
ʙ
⒋
ٶ
く
の
人
↖
ក
⒞
て
い
る
⒋

ڦ
˴
に
チ
⒩
ン
⇟
を
ᙸ
Ј
せ
る
か


ⅷ
の
中
に
拳
২
ⅱ
り

　
　
　
　

拳
২
の
中
に

ⅷ
ⅱ
り

時
代
に
ӳ
⒞
た
大
会
の
נ
り
方
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や
ら
さ
れ
る
仕
事
と
、
自
ら
進
ん
で
や
る
仕
事

と
で
は
や
り
甲
斐
が
違
う
…
と
確
信
を
持
っ
て

い
た
の
で
す
。

　
ま
た
、
そ
う
い
う
自
発
的
で
積
極
的
な
姿
勢

で
い
な
け
れ
ば
、
チ
ャ
ン
ス
な
ん
て
巡
っ
て
こ

な
い
…
と
も
。

　
自
ら
進
ん
で
や
る
仕
事
は
、
苦
し
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
楽
し
く
仕
事
を

し
て
い
る
と
、
仲
間
も
集
ま
っ
て
く
る
も
の
で

す
。
仲
間
と
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
大

き
な
困
難
も
乗
り
越
え
る
方
法
が
見
つ
か
る
も

の
で
す
。

　
こ
れ
は
、
私
が
実
際
の
経
験
か
ら
得
た
貴
重

な
教
訓
で
す
。

教
え
の
中
に
拳
技
あ
り

拳
技
の
中
に
教
え
あ
り

　
ど
の
よ
う
な
武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
で
も
精
神
修

養
（
メ
ン
タ
ル
）
は
と
て
も
重
要
で
す
。
少
林

寺
拳
法
の
拳
士
と
し
て
拳
技
を
上
達
さ
せ
る
に

は
、
教
え
に
も
精
通
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
そ
れ
ら
は
別
々
に
鍛
え
ら
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
拳
技
の
研
鑽
に
一
生
懸
命
取
り
組
む

中
に
、精
神
性
の
向
上
も
図
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
く
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
拳
技
は
、
破
邪
顕
正
の
拳
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
強
い
だ
け
で
は

な
く
、
強
さ
を
上
手
に
用
い
る
理
知
と
、
誰
も

が
認
め
る
正
当
性
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
。

た
だ
技
術
力
が
高
い
だ
け
で
は
ダ
メ
な
の
で
す
。

　
こ
れ
は
、
仕
事
に
も
活
き
る
こ
と
で
す
。
周

り
を
顧
み
ず
、
た
だ
成
果
だ
け
を
追
い
求
め
て

い
て
は
、
誰
も
協
力
は
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
仲

間
と
の
情
報
伝
達
は
上
手
に
で
き
た
か
。
誰
も

が
納
得
で
き
る
や
り
方
が
で
き
た
か
―
。
い
ざ

困
っ
た
時
に
頼
れ
る
仲
間
が
い
る
か
い
な
い
か

は
、
理
知
や
正
当
性
を
持
ち
合
わ
せ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
き
た
か
…
と
い
う
、
そ
こ
に
至
る
ま

で
の
過
程
（
質
）
が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思

う
の
で
す
。

時
代
に
合
っ
た
大
会
の
在
り
方

　
私
に
と
っ
て
、
各
種
大
会
、
世
界
大
会
や
全

国
大
会
、
学
生
大
会
も
深
く
携
わ
っ
て
き
た
忘

れ
ら
れ
な
い
仕
事
の
一
つ
で
す
。
中
学
生
拳
士

や
高
校
生
拳
士
が
増
え
て
き
た
こ
と
を
受
け
て
、

創
始
50
周
年
の
折
に
全
国
高
等
学
校
選
抜
少
林

寺
拳
法
大
会
を
、
創
始
60
周
年
の
折
に
全
国
中

学
生
少
林
寺
拳
法
大
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

立
ち
上
げ
に
あ
た
っ
て
は
、
高
校
・
中
学
教
員

の
先
生
方
を
は
じ
め
、
多
く
の
指
導
者
の
方
々

に
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
大
会
は
成
果
発
表
の
場
と
な
り
、

多
く
の
ク
ラ
ブ
が
一
つ
の
目
標
と
し
て
掲
げ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
を
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
入
賞
を
強
く
目
指
す
あ
ま
り
、
競
技

至
上
主
義
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
と

言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
大
会
と
い
う
目
標
に

向
か
っ
て
、
取
り
組
む
日
々
の
修
練
の
中
に
人

間
性
を
磨
く
場
面
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、
自
己
を
、
他
者
を
活
か
す
拳
の
修
行
に

取
り
組
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
忙
な
仕
事
の
傍
ら
、
拳
士
育
成
に

携
わ
っ
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方
は
、
拳
士

以
上
に
熱
い
思
い
や
情
熱
を
持
た
れ
て
い
ま
す
。

拳
士
と
と
も
に
目
標
を
目
指
す
日
々
に
は
、様
々

な
ド
ラ
マ
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
面

の
一
つ
一
つ
が
、
互
い
の
成
長
の
機
会
と
し
て

忘
れ
が
た
い
も
の
に
な
る
よ
う
、
常
に
願
っ
て

い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
参
加
者
を
一
堂
に
集
め
て
の
大
会
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
環
境
に
も
適
応
し
て
い
こ
う
と
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
経
由
で
演
武
の
映
像
を
集
め
て
審
査
す

る
手
法
が
考
案
さ
れ
、
高
校
三
年
生
拳
士
を
対

象
に
競
技
と
発
表
（
フ
ォ
ト
、
ム
ー
ビ
ー
）
の

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
に
対
し
て
は
、

同
じ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
全
国
か
ら
演

武
と
エ
ー
ル
を
集
め
る
取
り
組
み
【
全
国
中
学

生
少
林
寺
拳
法
演
武
会
２
０
２
０
「
百
万
一
心 

〜
つ
な
げ
よ
う
絆
、
想
い
、
志
〜
」】
を
実
施
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、「
変
え
る
べ

き
こ
と
は
変
え
、
次
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
」
…

と
改
め
て
心
に
刻
み
、
新
し
い
繋
が
り
、
新
し

い
表
現
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
離
れ
て
い
て
も
、
私
た
ち
は
繋
が
っ
て

い
る
。
そ
の
実
感
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
事
業

を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

※
過
去
の
全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
大
会
の
様
子
。
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こ
の
時
代
の
楽
し
み
方

「
生
ま
れ
る
〝
と
き
〞
や
〝
場
所
〞
は
選
べ
な
い
」。

同
じ
場
所
で
あ
っ
て
も
、
同
じ
目
的
を
持
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

時
代
が
異
な
れ
ば
生
活
ス
タ
イ
ル
が
異
な
り
、
楽
し
み
方
が
種
々

あ
る
。
今
の
時
代
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
で
あ
ろ
う
か
？

担
当
／
谷 

聡
士

特集
　
１
９
８
０
年
代
、
当
時
は
個
人
用
携
帯
電
話
も

な
く
、「
楽
し
み
」
は
そ
の
ま
ま
大
衆
の
楽
し
み

で
あ
っ
た
。
日
本
国
民
の
大
多
数
が
ブ
ー
ム
に
乗

り
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
共
通
の
話
題
、
価
値
観

が
あ
っ
た
。

　
２
０
０
０
年
に
入
り
、
時
代
の
移
ろ
い
と
と
も

に
徐
々
に
個
が
楽
し
む
要
素
が
増
え
、
日
本
全
体

を
覆
う
ブ
ー
ム
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
代

わ
り
に
、
個
人
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
、
多
種
多
様

な
楽
し
み
方
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　
「
時
代
」
と
は
、
継
続
性
の
あ
る
時

間
の
観
点
の
中
で
、
特
徴
を
持
っ
た
一

区
切
り
で
あ
る
と
、
一
般
的
に
は
解
釈

さ
れ
る
。

　
特
徴
が
物
理
的
な
モ
ノ
に
代
表
さ
れ

る
時
代
も
あ
れ
ば
、
精
神
的
な
モ
ノ
に

代
表
さ
れ
る
時
代
も
あ
る
。

　
比
較
し
て
み
た
い
。
20
代
と
30
〜
40

代
で
は
、
価
値
観
が
大
き
く
異
な
る
。

こ
れ
は
家
庭
・
職
場
（
上
司
と
部
下
）、

学
校
（
先
生
と
生
徒
）、
バ
イ
ト
先
で

も
感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
私
が
属
す
る
30
代
で
は
、
以
下
の
考

え
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。

※
個
人
差
は
あ
り
ま
す
。

・
有
名
大
学
に
入
り
、大
企
業
に
入
り
、

金
を
稼
ぎ
、
良
い
腕
時
計
を
買
い
、

い
い
車
に
乗
り
、結
婚
し
、マ
イ
ホ
ー

ム
を
建
て
る
。

飲
み
会
は
出
世
の
足
掛
か
り
。
友
人

と
は
直
接
杯
を
交
わ
し
て
議
論
し
仲

を
深
め
る
。
辛
酸
を
嘗
め
て
も
、
将

来
の
為
に
我
慢
す
る
。

部
署
メ
ン
バ
ー
の
20
代

・
大
企
業
で
な
く
て
も
、
そ
こ
そ
こ
稼 

げ
、ス
マ
ホ
、ゲ
ー
ム
が
あ
れ
ば
生
き

て
い
け
る
。
車
は
移
動
手
段
で
、
腕

時
計
は
ス
マ
ホ
で
わ
か
る
か
ら
不
要
。

友
人
は
S
Ｎ
S
で
繋
が
っ
て
い
る

ᾀᾈᾇ年ˊ

２年ˊ
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19801990

828688939597
カ
ー
ド
式
公
衆
電
話

フ
ァ
ミ
コ
ン
ブ
ー
ム

瀬
戸
大
橋
開
通

青
函
ト
ン
ネ
ル
開
業

第
一
次
大
学
入
試
セ
ン
タ
ー
試
験
開
始

ポ
ケ
ベ
ル
ブ
ー
ム

バ
ブ
ル
崩
壊

J
リ
ー
グ
発
足

阪
神
淡
路
大
震
災

地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件

P
H
S
販
売

た
ま
ご
っ
ち
ブ
ー
ム

200020102020

01
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ

02
カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
販
売

04
冬
の
ソ
ナ
タ
（
韓
流
ブ
ー
ム
）

05
京
都
議
定
書
発
効

06
任
天
堂
W
i
i
発
売

08
i
P
h
o
n
e
日
本
上
陸

11
東
日
本
大
震
災

リ
ー
マ
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
破
綻

S
N
S
本
格
普
及

15
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
販
売

16
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始

17
仮
想
通
貨
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン
高
騰

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
世
界
的
流
行

81838489
「
オ
レ
た
ち
ひ
ょ
う
き
ん
族
」
放
送
開
始

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
開
園

エ
リ
マ
キ
ト
カ
ゲ
ブ
ー
ム

ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス
ト
販
売

平
成
に
改
元

91
ジ
ュ
リ
ア
ナ
東
京
オ
ー
プ
ン

94
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
発
売

98
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
引
退

99
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬
場
逝
去

失
楽
園
ブ
ー
ム

03
S
A
R
S
流
行

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
開
園

地
上
デ
ジ
タ
ル
T
V
「
ワ
ン
セ
グ
」
開
始

14 12
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
開
業

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
ブ
ー
ム

S
M
A
P
解
散

1819
安
室
奈
美
恵
引
退

令
和
に
改
元

09
裁
判
員
制
度
始
ま
る

か
ら
、
会
わ
な
く
て
も
問
題
無
い
。

無
料
の
ツ
ー
ル
で
発
信
し
、
皆
で
共

感
し
合
え
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

る
。

仕
事
よ
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
優
先
。
残

業
は
し
た
く
な
い
。
飲
み
会
は
仕
事

な
の
で
参
加
し
た
く
な
い
。

　
悪
意
で
書
い
て
い
る
の
で
は
な
い
の

で
、
ご
了
承
願
い
た
い
。
こ
れ
は
良
い

悪
い
で
は
な
く
、時
代
の
流
れ
で
あ
る
。

　
一
昔
前
ま
で
は
情
報
が
少
な
く
、
自

分
か
ら
進
ん
で
楽
し
み
に
向
か
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
現
代
で
は
数
多

の
情
報
量
の
も
と
、
楽
し
み
は
向
こ
う

か
ら
や
っ
て
く
る
感
覚
で
あ
る
。

　
上
記
、
年
表
を
見
て
も
、
大
衆
か
ら

個
へ
と
価
値
観
が
変
動
し
て
き
て
い
る

こ
と
が
わ
か
る
。〝
こ
の
時
代
〞、
こ
れ

か
ら
の
時
代
も
含
め
て
、
楽
し
み
方
は

人
の
数
だ
け
無
限
に
あ
る
。
自
分
の
楽

し
み
方
、
価
値
観
を
他
者
（
他
の
年
齢

層
）
に
押
し
付
け
る
こ
と
な
く
、
各
自

が
バ
ラ
ン
ス
を
持
っ
て
楽
し
め
れ
ば
い

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

10+11_少林寺秋.indd   11 2020/09/14   15:06



12

　
個
人
の
モ
ノ
に
対
す
る
価
値
観
は
異
な
る
が
、
俯
瞰
し
て
み
れ

ば
、
20
代
と
30
〜
40
代
は
楽
し
む
モ
ノ
が
異
な
っ
て
い
る
の
が
興

味
深
い
。

　
こ
の
時
代
、
い
ろ
い
ろ
な
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
、
一
種
の
カ
オ
ス
状

態
で
あ
る
。

　
何
事
も
「
バ
ラ
ン
ス
」
が
大
切
で
あ
り
、
自
分
ら
し
く
あ
り
、

ニ
コ
ッ
と
笑
え
る
時
を
持
つ
こ
と
が
、「
こ
の
時
代
を
楽
し
む
」

コ
ツ
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
。

　　
こ
の
記
事
を
書
き
な
が
ら
、
ふ
と
疑
問
が
…
楽
し
む
こ
と
が
全

て
正
解
な
の
だ
ろ
う
か
？

　
最
近
、
世
界
の
舞
台
で
戦
う
選
手
が
、
試
合
前
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
「
試
合
を
楽
し
み
ま
す
！
」
と
口
に
す
る
の
を
よ
く
耳

に
す
る
。

　
当
初
は
違
和
感
し
か
無
か
っ
た
が
、
筆
舌
し
が
た
い
苦
労
の
末

に
た
ど
り
着
い
た
と
こ
ろ
が
、「
楽
し
い
境
地
」
な
の
か
な
、
と

感
じ
て
い
る
。

　
時
々
、趣
味
で
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
あ
る
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
終
わ
る
と
、
何
故
か
楽
し
く
な
る
時
が
あ
る
。

レ
ベ
ル
は
雲
泥
の
差
で
あ
る
が
、
そ
ん
な
感
じ
だ
ろ
う
か
。

　
新
井
庸
弘
先
生
（
前
会
長
）
に
、「
山
門
衆
」
の
頃
の
楽
し
み

は
何
で
し
た
か
？
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

　
新
井
先
生
は
、
一
瞬
表
情
が
引
き
締
ま
り
「
楽
し
む
余
裕
は
無

か
っ
た
」
と
一
言
言
わ
れ
、「
た
だ
、
苦
し
み
を
、
ど
う
や
っ
て

楽
し
み
に
変
え
ら
れ
る
か
。
そ
こ
が
出
来
た
か
ら
長
続
き
で
き
た

と
思
う
。」
と
言
わ
れ
た
。

　
開
祖
の
内
弟
子
と
い
う
存
在
で
あ
り
、
24
時
間
３
６
５
日
、　

休
日
も
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
（
休
日
は
館
内
の
作
務
）
生
活
の
中

で
、
苦
し
さ
と
楽
し
さ
、
日
々
格
闘
さ
れ
て
い
た
と
思
う
。

この年ᱫになってか↸˞日にஜを読↯こ↗ⅻ、ᅶに

↗ってのបඑԼ↖、ܼ↖↵っくりコー⇸ーを։ん

り、ѣ物↗ᢂんりしなⅻ↸ᢅごすのⅻ˴↷りの˞

日の楽しみ方↖す⅛

き↖した⅛ʻ↞、ཚ、ཱྀ、ʒⅻܼଈのڤさな᪭か↸ѣ物ⅻݱ

ɟ員↖す⅛O⁘⁘ にᨂ↸↉日の世ᛅ↞大変↖၅↻↭すⅻ、ඐ

᪽した後、࣎ⅻᚐ્さ↻ているこ↗にൢづくこ↗ⅻⅱり↭す⅛

少しឱを˦↟したഩⅻ楽しい↖す⅛

中学ဃ時代か↸のឯԛ、

アコー⇟⇬⇉ッ⇕⇔ター⅛

ラ⇼⇣ン⇖↗↗↱に、新し

いᤠᯚりの᪦ᑥ探しを⅛

新たなႆᙸ、そしてշ↢を

ज़ↇてⅹり↭す⅛30

50

50

ᒰʟᴾᇘٟ

࣓ᴾщ

ᅸΨᴾܨʼ
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最
後
に
、

「
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
成
長
で
き
な
い
。
苦
し
さ
で
成
長
す

る
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
な
い
。
そ
れ

ぞ
れ
に
理
が
あ
る
。
指
導
す
る
側
と
し
て
は
、
力
愛
不
二
を
問
わ

れ
て
い
る
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
、今
で
も
鮮
明
に
脳
裏
に
残
っ

て
い
る
。

SNS を̅ってᐯ៲の「ڤき」をᄩᇌしていくこ↗

∝Istagra 、Twitter ↞日チ⇍ッ⇕⅛Ⴚज़↖ᑣい

  ↗࣬った∈⇴∝コト↞

トッ⇕する⅛SNS⇟↖「↜いい」↳「܍̬」∝ ⅻλりӝ

  ↗なり、実ᨥのⅹൢにλり↗なるこ↗↞ٶい⅛

眼ᦟ↞ Twitter

ⅹᬐ↞ Istagra  ↖ჷり、ទλ⅛

⇐ートバイをめて∝ᚑって∝ʈって、↭ためる⅛こ↻をጮりᡉし

ている↗時᧓をࣔ↻↭す⅛ᐯᅹ学の応ဇ↖ⅱるೞのӲᆔನᡯ↞、そ

こ↞か↗なくᐯのщ↗人᧓のӧᏡࣱをज़ↇさせるの↖す⅛༁わしいこ

↗を全てࣔ↻、ඐ᪽↖きるქ᧓ⅻそこに↞ⅱり↭す⅛

20

40 ̽ஜᴾʠࡍ

ဝᔏᴾỚẪ
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月
つきの
野 聖

せい こ
子

元NHKキャスター、フリーアナウンサー、メン
タルプロフェッショナルコーチ。
中部日本放送（CBCラジオ）リポーターを経て､
NHKのキャスターへ。
その後、フリーアナウンサーとして東京で行政の
広報番組などを担当。
現在は愛媛を拠点に様々な研修や公開講座、カル
チャースクールにて、話し方、第一印象向上、コー
チングコミュニケーション、アドラー心理学研修
などを開催。

ૅᢿᧈ Ὁ Ⴓთܡנᄂ̲ཎКᜒࠖẅẅẅ

உᴾᎢ܇έဃầᛖỦ

ἅーἓンἂἅἱἷἝἃーἉἹンỉ᭽щ

※高める P24「コーチン
グコミュニケーション」
と連動してご覧ください。

月
つ き の
野

元NHKキャスター、フリーアナウンサー、メン
タルプロフェッショナルコーチ。
中部日本放送（CBCラジオ）リポーターを経て､
NHKのキャスターへ。
その後、フリーアナウンサーとして東京で行政の
広報番組などを担当。
現在は愛媛を拠点に様々な研修や公開講座、カル
チャースクールにて、話し方、第一印象向上、コー
チングコミュニケーション、アドラー心理学研修
などを開催。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
武
道
愛
好
者

を
増
や
す
た
め
、
近
年
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

る
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い
指
導
方
法
や
、
組
織
運

営
を
改
革
す
る
た
め
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
J
S
P
O
）
に
委
託
し
、
指
導
者
制
度
の
見
直

し
を
図
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
度
よ
り
、「
J
S
P
O
公
認
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
」
の
育
成
に
あ
た
り
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
形
式
に
よ
り
、
全
競
技
団
体
の

指
導
者
（
コ
ー
チ
）
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
始

め
ま
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
連
盟
の
支
部
長
・
監
督
研
修
会

な
ど
で
も
、「
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
礎
」
の
中
で
、

J
S
P
O
の
指
導
者
養
成
講
習
会
の
コ
ー
チ
ン

グ
マ
イ
ン
ド
に
つ
い
て
伝
達
研
修
を
行
い
ま
し

た
。

　
２
０
２
０
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
集
合
研
修
は
中
止
と
な
り
、
代
替
え

措
置
と
し
て
、
全
支
部
長
・
監
督
を
対
象
に
、

支
部
長
更
新
審
査
を
兼
ね
た
在
宅
研
修
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
在
宅
研
修
の
コ
ー
チ
ン
グ
関
連
講
座
は
、
次

の
４
つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
「
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
礎
」。

②
「
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」。

③
「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」。

④
「
イ
ン
テ
グ
リ
テ
ィ
」。

　
今
回
は
、「
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
を
ご
担
当
頂
く
講
師
の
月
野
聖
子
先
生
に
、

コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
魅
力
に

つ
い
て
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

ਃ࢘≒大Ҿ ɟኝ
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Q 
話
す
こ
と
の
プ
ロ
で
あ
る
月
野
先
生
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
き
っ

か
け
は
な
ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
働
き
始
め
た
当
初
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
強
い
苦
手
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
性
格
も
好
き

に
な
れ
ず
、す
ぐ
に
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
す
。

他
人
と
自
分
を
い
つ
も
比
べ
て
劣
等
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
し
、

自
己
否
定
ば
か
り
し
て
い
た
の
で
、
人
生
が
楽
し
い
と
心
か
ら
感

じ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
「
こ
の
ま
ま
、
こ
の
性
格
で
生
き
て
い
く
の
は
辛
す
ぎ
る
」「
自

分
を
変
え
た
い
」「
も
っ
と
自
分
に
自
信
を
持
ち
た
い
」
と
切
に

思
い
、「
精
神
的
弱
さ
の
克
服
」を
目
指
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
始
め
ま
し
た
。

Q
コ
ー
チ
ン
グ
の
魅
力
と
は
な
ん
で
す
か
？

　
コ
ー
チ
ン
グ
の
魅
力
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
次

の
３
つ
が
特
に
魅
力
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

一
つ
目
は
、
自
分
の
可
能
性
に
挑
戦
し
て
い
く
勇
気
が
持
て
る
よ

う
に
な
り
、
成
長
で
き
る
こ
と

二
つ
目
は
、
自
分
の
価
値
観
に
沿
っ
た
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
幸
福
度
が
上
が
る
こ
と

三
つ
目
は
、明
る
く
前
向
き
な
人
間
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
り
、

人
生
が
楽
し
く
な
る
こ
と

Q 
ど
う
し
て
コ
ー
チ
ン
グ
を
普
及
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
で
自
己
否
定
の
塊
だ
っ
た
自
分
が
、
コ
ー
チ

ン
グ
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
た
ん
で
す
。

　
自
分
の
人
生
が
望
ま
し
い
方
向
に
激
変
し
た
こ
と
に
感
銘
を
受

け
て
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
最
初
の
動
機
で
す
。

Q 
コ
ー
チ
ン
グ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
関
係
性
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
し
ょ
う
か
？

　
コ
ー
チ
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け

る
こ
と
で
、「
安
心
感
」
や
「
信
頼
感
」
が
相
手
と
の
間
に
生
ま

れ
や
す
く
な
り
、
温
か
く
前
向
き
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
だ
け
で
な
く
、「
自
分
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
質
も
豊
か
に
な
る
と
実
感
し
て
い

て
、私
に
と
っ
て
コ
ー
チ
ン
グ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
で
す
。

Q
今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
コ
ー
チ
ン
グ
講
座
や
話
し
方
講
座
な
ど
を
通
し
て
、「
声・言
葉
」

の
力
が
持
つ
無
限
の
可
能
性
を
伝
え
る
活
動
を
続
け
、
自
分
も
周

り
も
幸
せ
に
で
き
る
人
を
増
や
し
、
愛
、
感
謝
、
喜
び
に
満
ち
た

社
会
の
実
現
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

　
幸
福
感
や
充
実
感
に
包
ま
れ
な
が
ら
、「
明
る
い
声
」
で
毎
日

を
過
ご
せ
る
人
が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
に
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
問
い
続
け
、
自
分
を
高
め
続
け
精
進
し
て
い
き
た
い

で
す
。

⇻∐ーア⇰⇌ン⇛ー↗して↱するஉ൞ コーチン⇖コ∅∋⇱⇗ーシ∍ンのᜒ፯ဒのಮ܇
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少林寺拳法連盟公認柔法マット
①   1～10 枚　 9,800 円　② 11～50 枚　  9,500 円
③ 51～ 100 枚　  9,200 円（消費税別、運送費含む）
■サイズ／ 1025 x 1025 x 40mm　■重さ／ 5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
①   1～10 枚　5,800 円　② 11～50 枚　5,600 円
③ 51～ 100 枚　5,500 円（消費税、運送費別）
■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／ 3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体■日本製

FSK 富士スポーツ工業有限会社 

もはや少林寺拳法の練習には欠かせないものとなった柔法マット。安全性、機能性、
耐久性に優れた他にはない独自のフロアマットです。すり減りや破れの心配がな
い耐久性、動きやすい適度な堅さ。とくに柔法の稽古には欠かせません。
FAX：0299-45-0208　（商品のお申し込みは電話か FAXで下記まで。）
担当：箱田  〒 319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 
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Beautiful
 seto 美しい瀬戸内を望む最高のロケーション

Beautiful
  seto

美しい瀬戸内を望む最高のロケーション

愛媛の美しい海沿いを走るレトロモダンな列車旅 土佐流のおもてなしで楽しむ列車旅千年の歴史に思いを馳せる列車旅「おとなの遊山」
ゆさん

沿線の美しい景観とその土地ならではの美味、おもてなしを堪能できるＪＲ四国のものがたり列車
運行区間 松　山 ⇔ 伊予大洲・八幡浜 運行区間 多度津 ⇔ 大歩危 運行区間 高　知 ⇔ 窪　川

᪪ỂẆࢨἅἿἜỸイἽἋỉૼ ኺฎမẆ ᘍಅမẆ 学校᧙̞ễỄ大٭ễཞඞỂỊẝụộẴầẆ ẟếờ
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執
筆
者
／
荒
井 

章
士

■
コ
ツ
と
カ
ン
の
両
方
が
大
切

　
腰
挫
は
、
少
林
寺
拳
法
教
範
で
「
攻
者
が
守
者
の
片
手
を
両
手

で
握
り
背
投
を
、
か
け
ん
と
し
た
時
に
行
う
技
で
あ
る
。
運
歩
、 

守
法
、
体
捌
と
連
絡
が
整
わ
ね
ば
な
ら
ず
、
腰
の
急
所
を
打
つ
角

度
も
大
切
で
あ
る
」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
教
範
と
同
じ
く
開
祖
が
執
筆
さ
れ
た
「
秘
伝
少
林
寺

拳
法
」（
光
文
社
）
に
は
「
と
く
に
時
間
的
な
チ
ャ
ン
ス
、
す
な

わ
ち
間
の
と
ら
え
方
が
も
の
を
い
う
場
合
が
非
常
に
多
い
。
瞬
間

に
去
来
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
捉
え
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
む
ず
か
し

い
が
、
そ
れ
だ
け
に
、
き
ま
れ
ば
こ
れ
ほ
ど
あ
ざ
や
か
な
技
は
な

い
」
と
、
逆
技
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
柔
法
の
練
習
は
、
技
の
掛
け
方
に
注
目
し
が
ち
で
す
が
、
勘
の

働
き
を
養
う
こ
と
も
改
め
て
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

■
後
手
に
回
っ
た
掛
け
方
と
し
て

　
教
範
の
写
真
（
腰
挫
）
は
、
振
捨
表
投
に
近
い
、
早
目
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
攻
撃
に
対
し
、
我

は
右
側
へ
捌
い
て
鈎
手
と
な
り
、
そ
の
手
を
相
手
の
顔
の
上
に
突

き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
相
手
の
上
体
は
の
け
反
り
、
腰
へ
の
当
身

と
共
に
さ
ら
に
突
き
込
ん
で
倒
し
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
一
本
背
投
ま
た
は
背
負
投
は
、
回
転
が
よ
り
早

く
、
体
勢
が
よ
り
低
く
な
り
、
早
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
と
り
づ
ら

く
、
ま
た
通
常
の
鈎
手
も
し
づ
ら
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　
我
の
懐
に
潜
り
込
ま
れ
、
背
負
わ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
今
回
は
後
手
に
回
っ
た
場
合
を
打
開
す
る
掛
け
方
を

解
説
し
ま
す
。（
写
真
１
）

■
鈎
手
を
低
く

　
後
手
と
は
、
既
に
相
手
が
背
負
う
動
作
に
移
り
、
体
を
沈
め
な

が
ら
回
転
し
て
い
る
状
態
を
意
味
し
ま
す
。こ
こ
か
ら
技
に
繋
げ
、 

か
つ
身
の
安
全
を
保
つ
為
に
は
、
右
脇
を
締
め
、
小
手
抜
や
逆
小

手
等
よ
り
も
低
い
位
置
で
鈎
手
を
し
ま
す
。（
写
真
２
）
こ
う
す

る
と
相
手
は
我
を
担
ぎ
上
げ
に
く
く
な
り
、
自
ら
の
回
転
動
作
の

腰
挫

下 の QR コ ー ド を ス キ ャ
ン、もしくはアプリストアで
「COCOAR2」を検索。アプ
リは無料です。

STEP1. ダウンロード
STEP2. ダウンロード
アプリを起動して、上記写真
をスキャンしてください！

SCAN！

ἋἰἭỂѣẪὲᴾᵟᵰ ϙჇࣖݣ
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勢
い
で
体
勢
を
崩
し
ま
す
。（
写
真
３
）

■
当
身
は
「
環

か
ん
ち
ょ
う

跳
」
を
打
つ

　
環
跳
は
教
範
や
読
本
に
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
旧
来
よ
り
腰

挫
は
こ
の
急
所
を
打
つ
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
跳
は
大

転
子
の
先
端
で
す
。
足
を
伸
ば
し
て
横
臥
し
、
筋
肉
の
く
ぼ
み
を

指
先
で
強
く
押
圧
し
、
膝
を
曲
げ
る
と
膨
ら
み
、
そ
し
て
痛
い
と

こ
ろ
が
環
跳
で
す
。

　
我
は
、
左
の
熊
手
打
で
環
跳
を
攻
め
ま
す
。
熊
手
打
は
、
刈
足

と
同
じ
角
度
に
向
っ
て
、
指
先
を
横
に
向
け
て
打
ち
込
み
ま
す
。

（
写
真
４
）
な
お
、
指
先
を
下
に
向
け
る
と
当
身
が
外
れ
や
す
い

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
５
）

■
カ
ン
は
実
地
で
養
う

　
守
法
で
一
本
背
投
の
動
作
を
止
め
る
と
、
相
手
は
我
に
向
っ
て

飛
び
込
ん
で
く
る
よ
う
に
体
勢
を
崩
し
ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
熊
手
打
を
し
て
、
小
さ
な
波
返
し
で
相
手
の
体
勢
を
引
き
出
し

な
が
ら
、
我
の
右
指
先
を
相
手
の
胸
へ
向
け
て
突
き
込
む
と
瞬
間

的
に
腰
挫
が
極
ま
り
ま
す
。（
写
真
６
、７
）
し
た
が
っ
て
、鈎
手
、

熊
手
打
、極
め
の
突
き
込
み
は
、そ
れ
ぞ
れ
微
妙
な
時
間
差
を
も
っ

て
行
い
ま
す
が
、
そ
の
感
覚
に
つ
い
て
は
、
攻
者
に
聞
き
な
が
ら

練
習
す
る
と
よ
り
早
く
修
得
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
技
は
、「
少
林
寺
拳
法 

柔
法
の
秘
密
」（
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
社
）
で
も
、
新
井
庸
弘
先
生
が
映
像
と
共
に
解
説
さ
れ
て

い
る
の
で
、
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 「
柔
法
の
秘
密
」
は
連
盟
事
業
課
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

※ 

本
誌
面
の
撮
影
写
真
に
つ
き
ま
し
て
は
、
過
去
に
撮
影
し
た
資

料
写
真
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1 2 3
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２
０
２
０
年
８
月
13
日
、
14
日
の
二
日
間
に
わ
た
り
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
連
盟
主
催
バ
ー
チ
ャ
ル
単
独
演
武
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。

今
回
の
大
会
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
通
信
情
報
省
と
テ
ル
コ
ム
・
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
に
よ
る
全
面
的
な
支
援
の
も
と
に
実
施
さ
れ
た
。

　
大
会
の
模
様
は
、
Y
o
u 

T
u
b
e
の
ラ
イ
ブ
ス
ト
リ
ー
ミ

ン
グ
で
も
配
信
さ
れ
、
多
く
の
拳
士
、
関
係
者
が
視
聴
し
た
。

　
本
大
会
に
は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
全
34
州
よ
り
約
２
０
０
名
の
代

表
拳
士
が
出
場
し
た
。
選
手
は
、
各
州
の
通
信
情
報
省
の
施
設
内

に
設
置
さ
れ
た
会
場
か
ら
単
独
演
武
を
行
い
、
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
本

部
会
場
他
で
待
機
す
る
審
判
団
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
審
査
し
た
。

　
メ
イ
ン
会
場
と
な
っ
た
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
は
、
13
日
午
前
９
時

よ
り
開
会
式
が
行
わ
れ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

（
K
O
N
I
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
省
大
臣
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
通
信
情
報
省
大
臣
の
ほ
か
、
宗
昂
馬
W
S
K
O
会
長

も
日
本
か
ら
ラ
イ
ブ
中
継
で
挨
拶
を
行
っ
た
。

　
２
日
目
の
14
日
は
９
時
15
分
よ
り
各
種
目
の
決
勝
が
行
わ
れ

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
全
土
で
ロ
ッ

ク
ダ
ウ
ン
、
外
出
禁
止
な
ど
厳
し
い
制
限
が
設
け
ら
れ
、
大
会
な

ど
の
行
事
が
開
催
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
が
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
連

盟
で
は
早
く
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
練
習
会
を
積
極
的
に
実
施
し

て
き
た
。

　
今
回
の
大
会
実
施
は
、
ウ
ィ
ズ 

コ
ロ
ナ
の
観
点
か
ら
も
新
し

い
道
を
共
に
模
索
し
て
い
く
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
っ
た
。
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