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新型コロナウイルスの変異に翻弄された2021年。
しかしちょっと待って…。「変わる」ことは少林寺拳法の専売特許ではなかったか。
あらゆる攻撃に対して、自らの立ち位置や体捌きを駆使して、変化し・応えるのが
技法の醍醐味でもあります。千変万化の状況に、こちらも臨機応変で応える。そう
いう修行の成果を今こそ活かすときなのでは。

変化変化
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変
　
化

変
　
化

不
測
の
事
態
に
対
応
す
る
護
身
の
技
法
―
少
林
寺
拳
法
。

「
こ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
の
か
」
と
、
新
し
い
切
り
口
に
出
会
え
る
の
が
修
行

の
醍
醐
味
で
も
あ
る
。
変
化
に
対
す
る
免
疫
を
つ
け
、
む
し
ろ
楽
し
み
な
が
ら

変
わ
っ
て
ゆ
こ
う
。

文・編集室
写真・編集室、東京事務所

一般財団法人 少林寺拳法連盟
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こ
だ
わ
っ
て
、
こ
だ
わ
ら
ず
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
技
術
の
中
に
、
押
小
手
か

ら
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
指
導
現
場
で
、

小
柄
な
方
や
力
の
な
い
方
が
、
何
と
か
攻
者
の

手
首
を
こ
じ
っ
て
倒
そ
う
と
必
死
に
な
っ
て
い

る
姿
を
見
て
、私
は
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。「
果

た
し
て
、
そ
の
一
つ
の
捕
り
方
に
こ
だ
わ
る
必

要
性
が
あ
る
の
か
？
」
と
。

　
確
か
に
、
科
目
表
の
中
に
は
押
小
手
か
ら
の

連
絡
・
変
化
技
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
攻
者
が
投
げ
ら
れ
る
と
き
の
体
勢
は
逆

小
手
と
同
じ
で
す
。「
な
ら
ば
、逆
小
手
の
連
絡
・

変
化
技
が
、
押
小
手
に
も
応
用
で
き
る
の
で
は

な
い
か
？
」
―
。
私
は
そ
ん
な
風
に
発
想
し
た

わ
け
で
す
。

　
そ
う
い
う
わ
け
で
、
ま
ず
逆
小
手
の
連
絡
・

変
化
技
で
あ
る
「
逆
手
投
」
を
押
小
手
に
応
用

し
た
技
術
を
紹
介
し
ま
す
。

　
押
小
手
を
か
け
よ
う
と
し
た
と
き
に
、
攻
者

が
抵
抗
し
た
り
、
鈎
手
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
膠
着
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合
に
、
そ
の

ま
ま
手
首
を
攻
め
続
け
る
の
を
や
め
、
足
運
び

を
変
え
て
相
手
の
手
首
に
近
づ
き
、
自
分
の
片

手
を
外
し
て
、
腕
刀
で
相
手
の
肘
を
動
か
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
攻
者
の
肩
が
下
が
り
、
膠

着
が
解
け
る
わ
け
で
す
。

　
逆
手
投
と
比
べ
て
み
る
と
、
掛
手
こ
そ
違
う

も
の
の
、
足
位
や
腕
刀
の
使
い
方
は
ほ
ぼ
そ
の

ま
ま
応
用
で
き
る
わ
け
で
す
。

4

自
ら
思
考
に

制
限
を
か
け
な
い

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
で
人
気
の
井
上
講
師
に
訊
く
。

技
法
修
練
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
。
そ
の
醍
醐
味
。

守者は左手を持ち替えて、逆手投の要領で攻者を攻めている。攻者の肘が上がり、肩が下がっ

てきて体勢が崩れる。

攻者の体勢が膠着し、押小手をかけにくい。
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ご
承
知
の
よ
う
に
、「
法
形
」
と
い
う
言
葉
は
、

「
法
」と「
形
」の
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
近
年
の
講
習
会
等
で
受
講
生
の
皆
さ
ん

を
拝
見
し
て
い
る
と
、
形
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
て

い
る
よ
う
な
気
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
形

は
一
つ
の
方
法
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
形
に
込

め
ら
れ
た
法
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
違

う
形
に
法
を
当
て
は
め
て
用
い
る
こ
と
も
可
能

と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
教
わ
っ
た
ば
か
り
の
法
形
は
、

し
っ
か
り
と
形
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
身

に
着
く
ま
で
正
し
い
形
を
繰
り
返
し
、
身
体
に

刷
り
込
ま
せ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
う

え
で
、
そ
の
形
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
見
出
せ

る
よ
う
、
問
題
意
識
を
高
め
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
一
つ
の
形
に
こ
だ
わ
る
あ
ま
り
、
何

と
し
て
も
倒
そ
う
と
半
ば
意
地
に
な
る
よ
う
な

こ
と
が
あ
る
と
、
事
故
や
ケ
ガ
に
も
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。
手
首
を
必
要
以
上
に
こ
じ
っ
た

り
、
受
身
の
と
り
づ
ら
い
投
げ
方
を
し
た
り
…
。

そ
う
い
う
安
全
管
理
の
側
面
か
ら
も
、
法
形
の

持
つ
原
理
原
則
に
思
い
至
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
う
の
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
自
身
、
法
形
の
意
味
す
る

と
こ
ろ
に
並
々
な
ら
ぬ
こ
だ
わ
り
と
問
題
意
識

が
あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
が
、
形
を
離
れ
る

こ
と
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
だ

わ
っ
て
、
こ
だ
わ
ら
ず
。」
カ
ッ
コ
つ
け
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
そ
う
い
う
思
い
で
臨
ん
で
い
ま

す
。

　逆小手の連絡・変化技より、「外巻天秤」を押小手に応用することもできます。

　押小手をかけようとしたときに、攻者が肘を伸ばしたり、体をのけぞらせたりして

逃れようとした場合に、足運びを変えて相手の肘に近づき、自分の上膊で天秤を攻め

ます。

　「天秤を攻める」と聞くと、多くの拳士が腕刀を用いて攻めることを思い浮かべる

かも知れません。もちろん、それは間違いではありません。ただ、数ある法形を見渡

してみると、腕刀以外の部位で天秤を攻めている法形も少なくないのです。

　外巻天秤では、守者の腹部で天秤を攻めます。そこから私は、「ほかにも身体の色

んな部位で天秤を攻めることができるのでは」と発想し、押小手からの変化をする場

合は、上膊で攻めると効率が良いと考えたのです。

攻者の肘が伸びている。

守者は入り身をして、上膊で天秤を攻め、攻者を崩す。

形
は
一
つ
の
方
法
で
し
か
な
い
。
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相
対
す
る
は
た
ら
き

　
法
形
に
は
、
表
裏
・
左
右
が
あ
る
…
と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
。
左
右
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
全
て
の

法
形
で
成
立
し
ま
す
が
、
表
裏
に
つ
い
て
は
全

て
の
法
形
に
お
い
て
示
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　
例
え
ば
、
上
受
投
を
例
に
と
っ
て
み
ま
す
。

法
形
と
し
て
は
、
表
に
入
っ
て
投
げ
を
行
う
わ

け
で
す
が
、「
裏
に
入
っ
た
ら
投
げ
ら
れ
な
い
の

か
？
」
と
私
は
考
え
る
わ
け
で
す
。
も
う
少
し

詳
し
く
言
う
な
ら
、「
裏
に
入
っ
た
と
き
に
、
投

げ
に
応
用
で
き
る
法
形
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

い
う
問
題
意
識
で
す
。

　
そ
こ
で
当
て
は
め
て
み
た
の
が
「
押
閂
投

（
外
）」
で
す
。
受
け
た
手
を
手
首
に
巻
き
付
け

て
閂
を
と
り
、
他
方
の
手
で
肘
を
崩
し
て
い
ま

す
。
手
首
の
捕
り
方
に
つ
い
て
は
、
昔
、
梶
原

先
生
（
九
段
／
故
人
）
か
ら
ご
指
導
を
受
け
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。「
井
上
、
柔
法
に
使

う
手
が
硬
い
。
も
っ
と
や
わ
ら
か
く
、
龍
が
巻

き
つ
く
よ
う
に
し
な
や
か
に
使
う
の
だ
」
と
い

う
言
葉
で
す
。

　
そ
う
い
う
わ
け
で
、
こ
の
技
術
で
は
、
受
け

た
自
分
の
手
を
敢
え
て
殺
し
な
が
ら
、
攻
者
の

手
首
か
ら
腕
刀
に
、
し
な
や
か
に
巻
き
つ
け
る

意
識
で
用
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
開
身
突
か
ら
柔
法
へ
の
連
絡
に
つ
い

て
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
開
身
突
に
は
表
裏
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
ど
ち
ら
か
ら
も
投
げ
技
に
行

け
る
よ
う
に
と
問
題
意
識
を
持
ち
ま
し
た
。
裏

「
井
上
、
柔
法
に
使
う
手
が
硬
い
。

も
っ
と
や
わ
ら
か
く
、
龍
が
巻
き

つ
く
よ
う
に
し
な
や
か
に
」

故
・
梶
原
道
全
大
範
士
九
段

押閂投（外）の要領で展開、投げ。

上受で裏に入り身した場合も、応用によって投げ技で対応できる。
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で
は
天
秤
投
げ
に
連
絡
、
表
で
は
送
肘
攻
表
の

原
理
を
応
用
し
て
い
ま
す
。

違
和
感
を
大
事
に
す
る

　
私
が
法
形
に
対
し
て
様
々
な
視
点
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
特
に
柔
法
、
そ
れ
も
投
げ

技
の
難
し
さ
に
打
ち
ひ
し
が
れ
た
経
験
が
原
点

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
力
い
っ
ぱ
い
攻
撃
し
て
き
た
手
、
つ
ま
り
生

き
た
手
に
、
ど
う
や
っ
て
技
を
か
け
る
の
か
。

果
た
し
て
う
ま
く
行
く
の
か
。
攻
者
の
引
き

が
す
る
ど
く
て
思
う
よ
う
に
手
を
か
け
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
か
け
た
手
で
手
首
を
殺
そ
う
と
し

て
も
攻
者
の
力
が
強
く
て
殺
し
き
れ
な
か
っ
た

り
…
。

　
修
練
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
私
に
は
そ
う
い

う
違
和
感
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
で
あ
る
時
、「
無
理
に
生
き
た
手
を
と
ら

な
く
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」
と
思
っ
た
の

で
す
。「
む
し
ろ
、
死
ん
だ
手
を
と
り
に
行
っ
た

方
が
う
ま
く
い
く
の
で
は
な
い
か
」
と
。

　
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
攻
撃
に
使
わ

れ
て
い
な
い
方
の
手
を
と
る
、
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
攻
者
の
左
右
の
手
の
う
ち
、
そ
の
瞬
間
、
攻

撃
に
使
わ
れ
る
の
は
片
手
だ
け
で
す
。
こ
の
手

に
は
気
も
力
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
で
は
、
反

対
側
の
手
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
間
違
い
な
く
、

攻
撃
に
使
わ
れ
た
片
手
に
比
べ
て
、
は
る
か
に

気
も
力
も
希
薄
。
だ
か
ら
、
こ
ち
ら
の
手
を
攻

め
れ
ば
、
割
と
簡
単
に
技
を
か
け
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か—

。
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
う
い
う
見
方
を
す
る
と
、
法
形
と
い
う
の

は
、
相
手
の
「
実
」
を
見
る
の
で
は
な
く
、「
虚
」

を
見
る
訓
練
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。
見
る
と

い
う
よ
り
見
抜
く
、
あ
る
い
は
感
じ
る
、
と
言
っ

た
方
が
適
切
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
技
は
身
体
を
動
か
し
て
高
め
て
い
く
も
の
で

す
。
身
体
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、
神
経
が

は
た
ら
い
て
い
ま
す
。
神
経
は
脳
に
繋
が
っ
て

い
る
か
ら
、
最
終
的
に
は
脳
で
何
か
を
感
じ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
身
の
触
覚
を
通
し

て
何
か
を
感
じ
る
。
そ
の
中
に
あ
る
違
和
感
を
、

脳
で
き
ち
ん
と
整
理
す
る
。
つ
ま
り
、
こ
れ

が
自
己
の
内
面
を
見
つ
め
る
と
い
う
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
う
わ
け
で
す
。

　
こ
だ
わ
り
す
ぎ
て
盲
目
的
に
な
っ
て
い
る
こ

と
や
、
あ
る
角
度
か
ら
し
か
見
て
い
な
く
て
視

野
が
狭
ま
っ
て
い
る
こ
と
、
全
体
を
よ
く
見
渡

せ
て
い
な
い
こ
と
…
な
ど
な
ど
、
自
分
の
思
考

の
状
態
に
気
づ
く
こ
と
が
、
修
練
の
持
つ
重
要

な
役
割
で
あ
り
、
人
格
形
成
に
繋
が
る
ポ
イ
ン

ト
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
、
少

林
寺
拳
法
は
感
性
を
磨
く
の
に
適
し
て
い
る
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　どちらも肘を攻める形になっていますが、肘の急所は

「肘陰」「肘陽」というように陰陽の組み合わせがありま

す。裏表と同じく、この陰陽のように、相対するはたら

きを熟知しておくことで、対応できる技の範囲が広がり

ます。ここでもやはり、一つの方法にこだわらないよう

にしておくのです。

講
師
　
井
上
　
弘

　
一
般
財
団
法
人 

少
林
寺
拳
法
連
盟 

理
事

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
後
期

　「
技
術
・
修
練
か
ら
人
づ
く
り
を
学
ぶ
」 

　
申
込
受
付
中
（
本
誌
33
頁
に
て
紹
介
）
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一
歩
を
踏
み
出
す

　

縁
あ
っ
て
手
に
し
た
書
籍
よ
り
、
一
節
を
紹

介
し
た
い
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
大
事
だ
と
解
っ
て
い
て

も
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
て
！
」
と
言
わ
れ

て
も
、
ど
う
や
っ
て
持
て
ば
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
︱
、
と
い
う
の
は
よ
く
思
う
こ
と
。
具
体

的
に
ど
の
よ
う
な
習
慣
を
身
に
つ
け
れ
ば
良
い

の
か
、
と
い
う
普
遍
的
な
問
い
に
対
し
て
、
簡

潔
明
瞭
に
答
え
ら
れ
て
お
り
、
ひ
ど
く
感
銘
を

受
け
て
印
象
に
残
っ
て
い
る
一
節
で
あ
る
。

　
誰
も
が
み
ん
な
、
自
分
の
人
生
を
も
っ
と
良

い
方
向
に
変
え
て
い
き
た
い
と
心
の
ど
こ
か
で

思
っ
て
い
る
。
そ
の
為
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
。

た
だ
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
が
な
く
て
、
つ
い

思
い
留
ま
っ
て
し
ま
う
。
あ
な
た
も
そ
ん
な
経

験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
（
中
略
）

　
高
校
も
ろ
く
に
行
か
ず
、
ご
く
普
通
の
埼
玉

の
片
隅
の
団
地
街
で
、
ご
く
普
通
に
育
っ
た
僕

が
、今
こ
う
し
て
、社
長
に
な
っ
て
本
を
出
し
て
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
モ
デ
ル
に
ま
で
な
れ
た
の
も
、

考
え
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
「
行
動
し
た
か

ら
」と
い
う
一
言
で
全
部
説
明
で
き
る
。本
当
に
、

た
だ
そ
れ
だ
け
な
の
だ
。

　「
そ
ん
な
の
わ
か
っ
て
い
る
よ
。
で
も
そ
の
行

動
が
起
こ
せ
な
い
か
ら
困
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
！
も
う
少
し
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
く
れ
よ
！
」
と
思
っ
た
人
も
多
い
と
思
う
の

で
、
具
体
的
に
行
動
を
起
こ
せ
る
よ
う
に
な
る

方
法
を
一
つ
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。（
中
略
）

　
行
動
を
起
こ
せ
る
人
に
な
る
為
に
は
、
毎
日

違
う
ド
リ
ン
ク
を
飲
め
ば
い
い
。

　
た
っ
た
そ
れ
だ
け
だ
。
毎
日
の
よ
う
に
、
コ

ン
ビ
ニ
や
自
販
機
で
み
ん
な
飲
み
物
を
買
っ
て

い
る
。
そ
の
時
に
一
つ
だ
け
気
を
つ
け
る
よ
う

に
す
る
の
だ
。
そ
れ
は
二
度
と
同
じ
飲
み
物
を

飲
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
た
だ
そ
れ
だ
け

だ
。

　
　

出
典
「
大
き
な
噓
の
木
の
下
で
／
僕
が
Ｏ
Ｗ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

　
　
　
　
　

を
経
営
し
な
が
ら
考
え
て
い
た
10
の
ウ
ソ
。」

　

こ
こ
に
あ
る
「
毎
日
違
う
ド
リ
ン
ク
を
飲
め

ば
い
い
」
の
意
図
は
こ
う
だ
。

　

飲
み
物
を
選
ぶ
と
い
う
行
為
を
パ
タ
ー
ン
化

せ
ず
、
今
ま
で
と
違
う
行
動
を
取
る
こ
と
に
自

分
自
身
を
慣
れ
さ
せ
、「
不
味
い
ド
リ
ン
ク
を
選

ん
で
し
ま
う
可
能
性
」
と
い
う
リ
ス
ク
に
も
向

き
合
う
心
理
を
育
て
る
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
て
安
心
感
の
あ
る
生
活
習
慣

を
逸
脱
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
う
き
っ

か
け
に
す
る
︱
。

　

確
か
に
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
た
生
活
は
安
定
的

で
安
心
感
が
あ
る
。
し
か
し
一
方
で
、
不
安
定

に
な
る
リ
ス
ク
＝
冒
険
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
い
っ

た
要
素
を
避
け
る
心
理
も
同
時
に
生
ま
れ
て
く

る
。
大
き
な
リ
ス
ク
を
簡
単
に
奨
励
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
が
、
飲
み
物
の
選
択
程
度
の
リ
ス

ク
な
ら
、
臆
せ
ず
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
も

知
れ
な
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
、
ひ
ど
く

納
得
し
た
の
だ
。

行
動
が
変
化
を
引
き
寄
せ
る
。
リ
ス
ク
を
覚
悟
し
、
行
動
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
。
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20歳の頃から起業家として活動。2008 年に巨額の債務超過に陥り破綻寸前だったメガネの製造販売
を手掛ける株式会社オンデーズに対して、個人で 70％の第三者割当増資を引き受け、同社の筆頭株
主となり、同時に代表取締役社長に就任。2020 年 3月時点で、12 か国 340 店舗を展開し、独自の
経営手法により、事業拡大と成長を続けている。（同書の著者紹介より引用）少林寺拳法入門歴あり。

勇
気

２０２０年度に販売された清涼飲料水の銘柄はなんと６２５８種に上る。そのうち１３９９種が新商品である。
（全国清涼飲料連合会 統計）一日に１７種類を飲んでも、全てを飲み切ることはできない計算となる。

著者 ◆ OWNDAYS 株式会社 代表取締役社長　田中修治
出版 ◆ 幻冬舎、2020 年 4 月
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9

パターン化された生活の中に少しだけ
変化を取り入れてみる。リスクの少な
いところからでいい。飲み物、ランチ、
通勤路…。ルーティンやローテーショ
ンになっているものをほんの少しだけ
崩してみよう。もし失敗しても、チャ
レンジした自分を褒めてやろう。

何事も方法は一つではない。「もしか
したら、これ以外の選択肢があるのか
も」と考えながら行動することで、パ
ターン化した思考や行動を変えるきっ
かけがつかめるかも知れない。
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私の冒険色「バーガンディー」
父親から譲りうけた約 50 年前の古
い腕時計です。もともとはステンレ
ス製のブレスレットがついていまし
たが、サイズが合わなかったので、
市販のベルトに付け替えながら、冒
険色を楽しんでいます。現在のバー
ガンディーは二本目のベルトです。
バーガンディーは、ワインレッドや
ボルドーと呼ばれることもありま
す。赤と茶の中間にあって、黒や紺
に慣れた人からすると派手な色に感
じるかも知れません。ただ、赤（い
わゆるレッド）ほど、身につける場
面を選ばないと思いますし、深みの
ある色なので、差し色のワンポイン
トに入れても悪目立ちしない…と自
分では思っています（笑）。

／編集長 倉本

　欧米の人が日本人の黒・紺スーツ姿を見
て「葬式か⁉」と思った…というエピソー
ドに割とあちこちで触れるようになるのは、
後に多少ファッションに興味を持って、色
んな書籍を読み漁るようになった頃である。
　どうやら最近は、紺の色合いも増えて、
ネイビーから明るめのブルーまで、多くの
紺・青系スーツが日本でも市民権を得てい
る。ほかに付け加えるならば、グレーやブ
ラウンといった色味も、ビジネスシーンで
は既に許容されているようである。

　先ほどの「新しいドリンクに挑戦する」
というマインドを、身につけるものにまで
拡張してみると、まずは「新しい色に挑戦
する」ということが、変化にチャレンジす
る第一歩に繋がるのかも知れない。
　身につけるものは、ドリンク以上にその人
を印象づけるものだ。そして、周囲の印象に
対して応えようという心理が働けば、自分の
中のリミッターを上手に外してくれる作用
も期待できるのではないかと思ったのだ。
　スーツやジャケット、パンツ、シャツなど、

面積の大きなものは新しい色を取り入れるの
に結構な勇気がいるだろう。似合わない・気
に入らないといったリスクも大きくなる。新
しい色を取り入れるなら、リスクの少ないと
ころからの方がいい。つまり、面積の少ない
ところから…だ。
　そういうわけで、編集部としては腕時計のベ
ルトを提案したい。ネクタイも考えられるが、
職種によっては身につけない人もいることと、
既に新しい色にチャレンジしている人も多いか
も知れないと思ったのでやめておくことにした。

色で冒険する。いつものスタイルにちょっとしたヒネリを加える新提案。

　腕時計のベルトは、割と気軽に交換すること
ができる。小さなマイナスドライバーがあれば
何とかなるし、専用工具（バネ棒はずし）を買っ
たとしても 1,000 円前後のコストだ。
　新しいベルトは通信販売でも購入可能だし、
腕時計を扱う店舗ならば、たいてい在庫してい
るだろう。価格も安いものなら２～３千円程度
で入手可能。（素材によっては数万円するもの
もあるが…）
　ただし、サイズがあるのでそこは注意が必要
だ。メンズ・レディースの区別はもちろん、本

よみがえる腕時計。数千円から始めるちょっとした冒険。

新提案 New Proposal

皮
革
ベ
ル
ト
の
種
類

金
属
・
貴
金
属
ベ
ル
ト

バ
ッ
ク
ル

牛革やワニ革が有名。ほかに変わった素材として

は、オーストリッチ（ダチョウ）・シャーク（ブルー

シャークといわれるサメの皮）などがあります。

既に皮革ベルトがついている腕時計ならば、金属・

貴金属のものに付け替えることで表情が変わるか

も知れません。最近では、メッシュ素材のものが

人気のようです。

皮革ベルトは、身に着けるたび、穴止めから劣化

していくことが気になるかも知れません。そういっ

た悩みは、尾錠をバックルタイプのものに交換す

ることで解決可能です。

体への取り付け幅に応じてラインナップがあ
る。実際に交換する場合は、予め定規などで取
り付け幅を確認しておくことが重要だ。
　冒険心を高めて、新しい色に挑戦するには、
かなり手ごろなとっかかりだと思うのだが、い
かがだろうか。今は使っていない腕時計や、飽
きかけた腕時計が印象を変え、愛着が増し、よ
みがえるきっかけにもなるかも知れない。手持
ちの腕時計を改めて大切にできるならば、これ
はまたＳＤＧｓのような取り組みにも繋がるよう
な気がしている。

一歩を踏み出す勇気
特集『変化』
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大冒険 Great Adventure
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　編集長の倉本です。副編集長の谷さんと
は、実は大学時代からの付き合いになりま
す。関東学連の活動で知り合い、のちに職
場で再会することとなった間柄です。長ら
く、プライベートでも遊んだり、食事した
りする関係でしたが、更に親密になったの
はこの数年、互いに編集長・副編集長とい
う立場に就いてからのことです。
　彼は、温厚で人当りも良く、素直で向学
心もある男ですが、一方で、誰をしても変
えがたい鋼鉄の芯を内に秘めたようなとこ
ろがあります。土佐のいごっそうですから。
　生き方やライフスタイルに関わるような
部分では、他人のアドバイスをニコニコ聞
きながらうなずいているのだけれども、実
際にはアドバイスに従わず何も変えない…。
そんな一面も持っているのです。
　つまり、大切なことは自分が本当に納得
しないと変えないし、やらない。そういう
ことです。
　そんな彼に、この一年ほど、「ワードロー
ブを変えてみたら？」とアドバイスし続けて
きました。私が、好きな洋服のことをうんち
く垂れるので、それをニコニコ聞いてくれて
いたのが始まりだったとは思いますが、私の
想像以上に彼は食いついてくれたのでした。
　私自身の本心としては、彼の安心感のある
安定した仕事ぶりを見ながら頼りにしつつ
も、変化めまぐるしい時代に対応していくた
めには冒険心を身につけて欲しい…という、
パートナーを思う気持ちもありました。
　そんな私の気持ちを知ってか知らずか、
次第に彼の方から、身につけるものに関す
るアドバイスを求められることが多くなっ
たのでした。
　とはいえ、私がアドバイスしたことはそ
んなに多くありません。「あなたのような
褐色の肌の人は、ビビッドな色合いが似合
うんだよ」ということと、洋服に関するルー
ルをいくつか伝えただけです。

　そして、土佐のいごっそうが動きました。

　なんということでしょう。
　誰をしても変えがたいと言われた鋼鉄の
芯に、匠の心が響き、彼はこんなにもステ
キに生まれ変わったのです。

執筆　倉本亘康

土佐のいごっそうが動いた。ワードローブを変えてわかった劇的ビフォーアフター。

谷
の
ス
テ
キ
な

谷
の
ス
テ
キ
な

大
冒
険

副
編
集
長

「洋服を変えたことで、「あぁ、いい一日
を送っているな」と感じられることが多
くなりました。職場の女性からも声をか
けられたり、褒められたりすることも
あって、とてもいい気分です（笑）。仕
事においても、一つの方法だけでなく、
「別の方法もあるんじゃないか」と思う
ことが増え、新しい可能性を考えようと
する習慣が備わって来た気がします」

After

Before
谷　聡士　Satoshi TANI

前職が営業マンだったせいか、昔から服装はどこか
控え目な印象。黒か紺のスーツ選びをまさに地で行
くところがあった。ライフスタイルと仕事をさらに
充実させようと奮闘中。独身。

ホンネのトコロ

※撮影のため、清掃した靴を履いています。

03-11.indd   1103-11.indd   11 2021/12/15   8:422021/12/15   8:42



12

学生拳士のトレンド、自慢…！学生拳士のトレンド、自慢…！
若者たちのフリースペース！若者たちのフリースペース！
［アールニジュウサン］［アールニジュウサン］

R-23R-23 担当／畔蒜　みく
新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitter か
らも投稿可能！検索してみてね！

【
真
優
さ
ん
・
小
学
校
６
年
】

少
林
寺
拳
法
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
自
信
で
す
。
道
場
で
仲
間

と
組
み
、
お
互
い
を
信
頼
し
て
修
練
す
る
こ
と
で
共
に
上
達

し
た
と
い
う
実
感
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
自
信
に
つ
な

が
り
、
な
ん
で
も
積
極
的
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

【
家
族
よ
り
】

少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
身
体
と
心
の
両
面
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
成
長
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

強
さ
と
優
し
さ
の
両
方
を
兼
ね
備
え
た
大
人
に
成
長
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
修
練
を
続
け
て
く

だ
さ
い
。

日本武道館武道学園支部日本武道館武道学園支部

【
香
織
さ
ん
・
中
学
校
１
年
】

小
学
１
年
生
の
頃
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
少
林
寺
拳
法
を
始
め
て
か
ら
、
心
と
体
が
共
に
強
く

な
り
、
よ
り
「
強
い
人
」
に
な
る
為
に
今
、
黒
帯
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
小
学
６
年
生
の
方
、
中
学
生
で
も
続
け
、

よ
り
「
強
い
人
」
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
家
族
よ
り
】

今
で
は
礼
儀
も
身
に
つ
き
、
様
々
な
人
と
の
接
し
方
も
上

手
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
中
学
生
に
な
る
と
求
め

ら
れ
る
レ
ベ
ル
が
上
が
り
ま
す
が
、
娘
に
は
よ
り
面
白
い

少
林
寺
拳
法
の
世
界
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
の
皆
様
、
少
林
寺
拳
法
の
本
当
の
面
白
さ
は
中
学

生
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
な
い
と
体
験
出
来
ま
せ
ん
。

榎親子

【
陽
穂
さ
ん
・
小
学
校
６
年
】

通
い
始
め
た
頃
、
正
直
「
修
練
は
大
変
だ
な
…
き
つ
い
な
」

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
昇
級
す
る
に
つ
れ
法

話
を
聞
い
た
り
学
科
に
取
り
組
む
機
会
が
増
え
、「
よ
り
よ

い
自
分
」
に
な
る
た
め
に
少
林
寺
拳
法
を
続
け
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
家
族
よ
り
】

反
抗
期
に
入
り
衝
突
し
が
ち
だ
っ
た
小
４
の
夏
、
少
林
寺

拳
法
の
合
宿
に
参
加
し
て
息
子
は
変
わ
り
ま
し
た
。
挨
拶

を
き
ち
ん
と
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
は
進
ん
で
家
の
手
伝

い
も
し
て
く
れ
ま
す
。
少
林
寺
拳
法
が
心
の
成
長
を
促
し

て
く
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

【
凛
太
郎
さ
ん
・
小
学
校
６
年
】

僕
が
少
林
寺
拳
法
を
続
け
て
い
る
理
由
は
、
全
国
中
学
生

大
会
に
出
て
い
る
先
輩
た
ち
の
よ
う
に
な
り
た
い
か
ら
で

す
。
先
輩
た
ち
は
技
が
上
手
い
だ
け
で
は
な
く
人
柄
も
優

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
技
を
磨
き
つ
つ
、
人
と
し
て

も
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
家
族
よ
り
】

「
黒
帯
を
取
る
ま
で
、
頑
張
る
！
」
と
数
年
前
の
あ
る
日
、

息
子
が
口
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
先
輩
方
へ
の
憧

れ
と
感
謝
か
ら
の
言
葉
だ
っ
た
よ
う
で
、
人
と
の
交
わ
り

を
大
切
に
す
る
修
練
だ
か
ら
こ
そ
、
芽
生
え
た
気
持
ち
だ

と
有
難
く
感
じ
て
い
ま
す
。

芦田親子小澤親子

藤川親子

東京西品川道院東京西品川道院

日本武道館武道学園支部日本武道館武道学園支部

東京西品川道院東京西品川道院
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仕事の中に

少林寺拳法をどう生かすか

第
四
回

香川県／四国実業団連盟

丸亀建設協会支部

浦 田　 稔　支部長

少林寺拳法　　准範士六段

一
　
会
社
が
求
め
て
い
る
人
材

　
会
議
を
す
る
と
、
よ
く
幹
部
か
ら

「
最
近
の
若
い
子
は
、
真
面
目
だ
け

れ
ど
、
面
白
味
が
無
い
ね
。」
と
い
う

言
葉
を
聞
き
ま
す
。

　
仕
事
に
お
い
て
、
面
白
味
と
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
。
真
面
目
と
い
う
事

が
大
前
提
に
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

以
上
に
必
要
な
も
の
は
、
創
造
力
と

瞬
発
力
と
み
ん
な
を
ま
と
め
ら
れ
る

統
率
力
で
す
。

　
開
祖
の
少
林
寺
拳
法
拳
士
に
託
し

た
思
い
は
、
先
頭
に
立
っ
て
、
み
ん

な
を
引
っ
ぱ
っ
て
行
け
る
真
の
リ
ー

ダ
ー
づ
く
り
で
す
。
若
い
社
員
が
集

ま
っ
た
会
合
に
は
、
開
祖
が
法
話
の

中
で
言
わ
れ
て
い
た
「
鶏
口
と
な
る

も
牛
後
と
な
る
な
か
れ
」
を
引
用
し

て
、
話
を
し
ま
す
。

　
先
頭
に
立
つ
と
い
う
事
は
、
一
番

に
風
を
受
け
る
け
れ
ど
も
、
誰
よ
り

も
先
に
、
新
し
い
景
色
を
見
れ
る
の

だ
と
説
明
し
ま
す
。

　
建
築
と
い
う
仕
事
柄
、
自
ら
発
案

し
実
行
し
た
事
が
、
自
分
の
代
よ
り

ず
っ
と
先
ま
で
、
形
に
な
っ
て
残
る

事
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
い
つ
も
話
し
て
い
ま

す
。

二
　
同
志
、
互
い
に

　
　
　
　
親
し
み
合
い
援
け
合
い

　
た
だ
先
頭
に
立
つ
と
い
っ
て
も
、

そ
れ
が
独
り
よ
が
り
に
な
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
全
員
が
同
じ
方
向
を
向

い
て
こ
そ
、
始
め
て
良
い
建
物
が
出

来
ま
す
。

　
み
ん
な
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
の

リ
ー
ダ
ー
の
つ
も
り
で
意
見
を
言
え

る
雰
囲
気
づ
く
り
を
し
て
、
そ
れ
に

対
し
て
聞
く
耳
を
持
つ
事
、
こ
れ
も

重
要
な
資
質
だ
と
思
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
自
他
共
楽
の
教
え

の
よ
う
に
、
み
ん
な
で
、
う
ま
く
な

る
強
く
な
る
と
い
う
事
を
基
に
、
会

社
で
の
指
導
育
成
に
、
活
か
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
　
実
業
団
支
部
の
責
務

　
学
生
生
活
が
終
り
社
会
人
と
な
っ

た
時
、
一
番
近
く
に
あ
る
の
が
実
業

団
だ
と
思
い
ま
す
。
気
を
つ
か
う
事

な
く
、
社
会
生
活
の
一
部
と
し
て
、

少
林
寺
拳
法
が
や
れ
る
雰
囲
気
づ
く

り
と
、
真
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
と

い
う
開
祖
の
思
い
を
忘
れ
る
事
な

く
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
つ
づ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
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執
筆
／
大
原
一
純

Coaching

ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

趙
友
貴
先
生
に
訊
く

人づくりの
コーチングメソッド

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
、２
０
１
８
年
よ
り
、日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
に
委
託
し
、
全
競
技
団
体
に
、
指
導
技
術
の

向
上
を
図
る
た
め
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
普
及
す
る
よ
う

推
奨
し
ま
し
た
。
当
連
盟
で
は
、
２
０
１
８
年
よ
り

３
年
間
に
わ
た
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

の
基
礎
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
か
ら
は
「
コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者

育
成
コ
ー
ス
（
10
ケ
月
間
）」
を
開
催
し
、
現
在

１
４
０
名
が
、
指
導
技
術
の
向
上
に
む
け
て
熱
心

に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
基

礎
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
、
ア
ン
ガ
ー
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
学
ん
で
頂
き
、

10
月
に
は
、
ア
ド
ラ
ー
流
心
理
学
講

座
を
、
外
部
講
師
の
趙
友
貴
先
生
に

お
願
い
し
、
大
好
評
で
し
た
。

　

今
回
は
、
参
加
者
よ
り
寄
せ
ら
れ

た
質
問
に
対
し
て
、
趙
先
生
よ
り
ご

回
答
を
頂
き
ま
す
。

　

趙
先
生
は
、
日
本
エ
ア
シ
ス
テ
ム

（
現
日
本
航
空
）
の
客
室
乗
務
員
と

し
て
国
内
線
を
乗
務
。
そ
の
後
、
キ
ャ
セ
イ
パ
シ

フ
ィ
ッ
ク
航
空
の
客
室
乗
務
員
と
し
て
、
12
か
国

か
ら
の
ク
ル
ー
と
26
か
国
を
乗
務
。
２
０
０
５
年

よ
り
講
師
と
し
て
、
大
手
企
業
、
官
公
庁
等
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
コ
ー
チ
ン
グ
、
女
性
活
躍

推
進
等
の
研
修
を
開
催
。
様
々
な
企
業
で
管
理
職

向
け
コ
ー
チ
ン
グ
１
ｏ
ｎ
１
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。

■
自
分
に
対
す
る
「
意
味
づ
け
」
を
変
え
て
み
る

　

ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド
ラ
ー
は
、「
人
は
誰
し
も
同
じ
世
界
に

生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
意
味
づ
け
し
た
世
界
に
生
き

て
い
る
」
と
考
え
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、「
自
信
が
な
く
劣
等
感
を
抱
い
て
い
る
＝
自
分
は

ダ
メ
な
人
間
だ
」
と
い
う
意
味
づ
け
を
し
て
い
る
と
、
自
信
が
持

て
ず
、努
力
や
挑
戦
す
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
ま
ず
、
自
分
自
身
の
長
所
だ
け
で
な
く
、
短
所
、
劣
等
感
、

自
信
の
無
さ
も
含
め
て
、あ
り
の
ま
ま
の
自
分
全
て
を
承
認
し
て
、

受
け
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、「
自
信
が
な
く
劣
等
感
を
抱
い
て
い
る
」
こ
と
を
、「
劣

等
感
は
、自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
力
（
バ
ネ
）
に
な
る
」
と
、

劣
等
感
の
意
味
づ
け
を
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
捉
え
方

を
変
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
、
可
能
性

に
目
を
向
け
て
い
く
と
、
自
分
の
未
来
も
望
ま
し
い
方
向
に
向

か
っ
て
行
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ド
ラ
ー
が
言
う
「
意
味
づ
け
を
変
え
れ
ば
未
来
を
変
え
ら
れ

る
」
と
は
、「
劣
等
感
を
味
方
に
つ
け
て
、
勇
気
を
も
っ
て
自
分

を
成
長
さ
せ
る
力
」
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

劣
等
感
を
ど
う
扱
う
の
か
は
、
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
は
自
分
の
「
在
り
た
い
姿
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、

「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
問
い
を
持
つ
こ
と

で
、
未
来
を
切
り
開
く
方
向
に
自
分
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

■ 

自
分
で
望
ま
し
い
環
境
を
つ
く
る

　

自
信
が
な
い
、
劣
等
感
を
持
っ
て
い
る
方
が
、
前
に
踏
み
出
し

挑
戦
す
る
勇
気
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
本
人
の
長
所
や
強

み
、
で
き
て
い
る
こ
と
を
認
め
、「
勇
気
づ
け
」
の
言
葉
が
け
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
相
互
尊
敬
、
相
互
信
頼
を
ベ
ー
ス
に
し
た
環

境
、
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
常
識
と

他
人
の
常
識
に
対
す
る
モ
ノ
サ
シ
は
異
な
り
、
価
値
観
も
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
。　
　

　

自
分
の
常
識
で
は
、
一
見
、
理
解
し
が
た
い
人
が
い
た
と
し
て

も
、
否
定
か
ら
入
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
そ
う
考
え
た
り
、

そ
う
感
じ
た
理
由
や
背
景
を
聴
く
姿
勢
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

相
手
の
捉
え
方
、
解
釈
に
興
味
関
心
を
持
ち
、
お
互
い
に
話
を

聴
き
合
う
、
話
し
合
う
、
と
い
う
態
度
は
、
相
手
を
大
切
な
存
在

だ
と
こ
ち
ら
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
明
確
に
伝
え
ま
す
。
そ
れ
は

相
手
を
勇
気
づ
け
、
引
い
て
は
自
分
の
存
在
価
値
向
上
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

■
内
省
で
自
分
の
長
所
を
確
認
す
る
こ
と
で
周
囲
の
協
力
を
得
る

　

他
人
と
の
関
係
の
前
に
、自
分
自
身
と
の
関
係（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
）
を
見
直
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
24
時
間
３
６
５

　
自
信
が
な
い
、
劣
等
感
を
抱
い
て
い
る
学
生
や
　

子
ど
も
に
、
自
信
・
勇
気
を
持
た
せ
る
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
心
理
学
、
社
会
理
論
、
コ
ー
チ
ン
グ
、
Ｎ
Ｌ
Ｐ
な

ど
の
源
流
と
言
わ
れ
、
教
育
や
人
財
育
成
等
で
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
「
現
代
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
理
論

や
心
理
療
法
」
を
確
立
し
た
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド

ラ
ー
（
心
理
学
者
・
精
神
科
医
）
か
ら
、
学
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。
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幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長とな
り虐め対策に取り組む。法政大学体育会少林寺拳法部
にて厳しい体育会風土を経験し、風土改革を行う。ト
ラブルクレーム対応に従事し、コーチングの必要性を
実感。現在、少林寺拳法連盟のアドバイザー、コーチ
ングトレーナーに従事する他、日本スポーツ協会のコー
チディベロッパーとしてコーチ育成の支援を行う。

執筆者プロフィール
大原　一純

日
、自
分
は
自
分
と
一
緒
で
す
。
普
段
頭
の
中
で
、

私
は
、「
す
ぐ
に
失
敗
す
る
」、「
運
が
わ
る
い
」、

「
能
力
、才
能
が
な
い
か
ら
ど
う
せ
無
理
」な
ど
と
、

自
分
自
身
に
無
意
識
に
語
り
か
け
て
い
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
？
マ
イ
ナ
ス
な
会
話
、
自
己
否
定
、
自

己
批
判
の
言
葉
を
常
に
自
分
自
身
に
か
け
て
い
る

と
し
た
ら
、
劣
等
感
を
抱
い
て
当
然
で
す
。
自
信

や
勇
気
を
持
つ
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

完
璧
な
人
な
ど
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
不
完
全

な
部
分
、
未
熟
な
部
分
も
受
け
入
れ
る
「
自
己
受

容
」
に
よ
っ
て
、「
自
己
勇
気
づ
け
」
を
し
て
い
き
、

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
で
、
経
験
を
積
ん
で
い
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
を
勇
気
づ
け
ら
れ
よ
う
に
な
れ
ば
、
他
人

の
こ
と
も
、
自
然
と
勇
気
づ
け
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
お
互
い
に
協
力
し
合
い
、
笑
顔
と
固
い

信
頼
で
結
ば
れ
て
い
く
と
、
自
分
の
存
在
に
価
値

が
あ
り
、
自
分
は
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
、
良
い

影
響
を
与
え
ら
れ
て
い
る
実
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

す
る
と
、
自
分
自
身
の
可
能
性
に
気
づ
き
、
自
然

に
劣
等
感
や
自
信
の
な
さ
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が

減
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

に
劣
等
感
や
自
信
の
な
さ
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が

講師紹介　趙
ちょう

友
う ぎ

貴

•明治大学スマートキャリアプログラム講師

•女子栄養大学非常勤講師

•銀座コーチングスクール新宿校講師

  　 / 認定プロフェッショナルコーチ

•JADIO 認定ダイバーシティコンサルタント

•HRD認定DiSCトレーナー

•アドラー流メンタルトレーナー取得講座修了

•株式会社アプローズ代表
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執
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荒
井
章
士

■
龍
投
か
ら
つ
な
が
る
固
技

　

こ
の
技
が
、
少
林
寺
拳
法
教
範
に
掲
載
さ
れ
た
の

は
１
９
７
６
年
改
訂
版
か
ら
で
す
が
、
初
期
の
こ
ろ

か
ら
龍
投
に
つ
な
が
る
固
技
と
し
て
存
在
し
、
セ
ッ

ト
で
練
習
さ
れ
て
き
ま
し
た
。（
龍
投
は
会
報2015

年
１
月
号
掲
載
）

　

ま
た
、
教
範
を
始
め
と
し
て
こ
の
技
を
解
説
す
る

参
考
書
籍
・
資
料
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
指
導

者
に
よ
る
口
伝
で
伝
承
さ
れ
て
き
た
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
く
、
正
確
な
技
術
が
あ
ま
り
伝
わ
っ
て
い

な
い
技
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

■
龍
投
は
下
で
、
逆
手
投
は
上
で

　

龍
投
は
、
逆
小
手
を
掛
け
よ
う
と
し
て
、
や
や
下

で
「
攻
者
の
手
首
が
ね
ば
く
て
肘
が
出
な
い
」「
鈎
手

に
な
ら
れ
た
」「
ま
た
は
突
っ
張
ら
れ
た
」
等
の
際
に

用
い
る
連
絡
変
化
技
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
相
手
の

腕
の
上
か
ら
、
守
者
の
腕
を
差
し
込
ん
で
相
手
の
肘

を
引
き
出
し
ま
す
。（
写
真
１
）
こ
れ
に
対
し
、
や
や

上
で
逆
小
手
が
滞
っ
た
時
に
用
い
る
の
が
逆
手
投
で

す
。

■
も
と
に
な
る
の
は
「
押
指
固
」

　

少
林
寺
拳
法
に
は
、
大
拳
頭
を
攻
め
る
（
押
圧
）

こ
と
で
痛
み
を
与
え
て
極
め
る
固
技
、
逆
技
が
多
く

あ
り
ま
す
。
今
回
の
龍
固
は
勿
論
、
押
指
固
、
前
指

固
、
逆
手
固
、
裏
固
、
外
逆
手
捕
等
、
そ
し
て
逆
小
手
、

片
手
閂
投
、
握
返
等
も
大
拳
頭
へ
の
攻
め
が
カ
ギ
に

な
り
ま
す
。
大
拳
頭
の
攻
め
は
少
林
寺
拳
法
技
術
の

要
諦
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
押
指
固
の
要
点

を
簡
潔
に
確
認
し
ま
す
。（
写
真
２
）

龍固
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。

SCAN！
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①
肘
を
足
（
ま
た
は
膝
）
で
固
定
す
る
。

②
肘
の
位
置
は
肩
よ
り
も
高
く
す
る
。

③
肘
の
角
度
は
鈍
角
（
広
く
）
に
す
る
。

④
手
首
を
攻
め
な
が
ら
、
指
を
巻
き
込
む
。

　

押
指
固
は
、
相
手
の
背
を
床
に
付
け
る
の
で
体
勢

を
固
定
し
易
い
で
す
が
、
龍
固
は
相
手
が
横
向
き
で
、

し
か
も
空
中
に
在
る
肘
や
肩
に
対
し
て
①
～
④
の
要

点
を
実
施
す
る
の
で
、
技
の
難
易
度
が
幾
分
上
が
り

ま
す
。

■
差
し
込
ん
だ
手
で
固
定
す
る

　

龍
投
で
攻
者
の
右
腕
に
差
し
込
ん
だ
右
手
を
相
手

の
肘
上
に
掛
け
、
し
っ
か
り
と
引
き
付
け
つ
つ
、
我

の
背
筋
を
伸
ば
し
な
が
ら
引
き
上
げ
ま
す
。（
写
真
３
）

こ
の
操
作
が
、
押
指
固
で
の
「
床
」、
そ
し
て
肘
と
肩

を
固
定
す
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

こ
の
時
、
我
の
体
勢
は
、
体
重
を
左
足
に
乗
せ
、

右
膝
の
角
度
を
や
や
広
げ
て
相
手
の
蹴
が
届
か
な
い

よ
う
顔
を
遠
ざ
け
ま
す
。（
写
真
４
）

■
丁
字
手
で
大
拳
頭
を
攻
め
る

　

龍
固
を
極
め
る
に
は
、
我
の
左
丁
字
手
の
内
拳
頭

（
な
い
け
ん
と
う
）
を
大
拳
頭
に
当
て
、
相
手
の
右
肘

の
方
向
へ
向
っ
て
攻
め
ま
す
。（
写
真
５
）
龍
固
は
、

押
指
固
や
前
指
固
と
技
の
仕
組
み
は
同
じ
で
す
が
、

そ
れ
を
行
う
コ
ツ
が
違
い
ま
す
。
し
か
も
、
片
手
で

大
拳
頭
を
攻
め
る
の
で
、
よ
り
正
確
な
技
術
を
必
要

と
し
ま
す
し
、
中
に
は
大
拳
頭
へ
の
攻
め
が
効
か
な

い
人
も
い
る
の
で
、
連
絡
変
化
す
る
か
、
当
身
し
て

離
れ
る
見
極
め
も
大
事
で
す
。

肘を引き出す①固定 ②肘の位置 ③肘の角度 ④攻め

相手の体勢を引き上げる【悪い例】顔を近づける

大拳頭を右肘へ向って攻める

12

3

5

4

※�本誌面の撮影写真につきましては、
新型コロナウイルスへの感染防止策
を行った上で、撮影をしています。

押指固
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そ
れ
で
ね
君
た
ち
、
こ
う
い
う
精
神
生
活
に
入
ろ
う
で
は

な
い
か
、
今
日
か
ら
。
た
と
え
ば
身
体
の
切
り
傷
、
古
傷
は

も
う
忘
れ
て
し
も
う
と
る
。
ど
う
も
な
い
な
。
忘
れ
て
し
ま

え
。
肉
体
の
傷
と
同
じ
よ
う
に
心
の
傷
も
今
日
か
ら
忘
れ
よ

う
で
は
な
い
か
。

　

今
ま
で
の
生
活
の
中
で
挫
折
感
に
陥
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

る
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
は
、
な
ん
ぼ
考
え
た
っ
て
昨
日
の
こ
と

は
取
り
返
せ
る
か
。
別
れ
た
彼
女
の
こ
と
、
就
職
し
そ
こ
ね

た
こ
と
を
悩
ん
で
み
た
っ
て
仕
様
が
な
い
じ
ゃ
な
い
か
。
昨

日
は
昨
日
、
今
日
は
今
日
、
明
日
は
明
日
だ
。
こ
れ
が
精
神

生
活
を
改
善
す
る
根
本
に
な
る
ん
だ
よ
。過
去
は
い
っ
さ
い
、

今
日
か
ら
忘
れ
ろ
。

　

い
い
こ
と
は
忘
れ
ん
で
い
い
。
い
や
な
こ
と
は
忘
れ
て
し

ま
え
。
忘
れ
よ
う
と
努
力
し
ろ
、
と
に
か
く
気
分
転
換
す
る

こ
と
を
勉
強
せ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

69
年
４
月　

整
法
講
習
会　
　
　
　
　
　

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
な
る
の
か
、
私
は
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
号
の
テ
ー
マ
は
「
変
化
」
で
す
。

　

私
は
、
変
化
を
認
め
る
事
は
、
自
分
を
認
め
る
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
変
化
と
聞

く
と
無
意
識
に
自
分
以
外
の
誰
か
・
何
か
の
事
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
本
当
の
変
化
と
は
自
分
自
身
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。　

　

少
林
寺
拳
法
で
も
ま
ず
、『
自
己
確
立
』
と
い
う
言
葉
を
学
ぶ
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
自
己
確
立
こ
そ
、
変
化
す
る
自
分
を
認
め
自
信
を
持
ち
行
動
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
こ
か
ら
、
他
者
へ
の
影
響
力
が
発
芽
し
て
い
く
の
で
す
。

　

開
祖
は
、
豊
か
な
感
性
で
受
信
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
自
ら
を
変
化
さ
せ
、
多
く

の
人
々
に
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
私
に
で
き
た
ん
だ
か
ら
、
諸
君
ら
に
も
で
き
る
」
―
。
こ
の
言
葉
は
よ
く
開
祖
が

講
話
の
中
で
使
わ
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。
自
分
の
生
い
立
ち
や
環
境
の
せ
い
に
し
て
無

意
識
に
自
分
の
価
値
観
を
決
め
つ
け
る
な
、
そ
う
い
っ
た
無
意
識
の
決
め
つ
け
か
ら
脱

し
今
日
か
ら
行
動
し
よ
う
、
そ
ん
な
風
に
呼
び
か
け
て
い
る
言
葉
で
す
。

　

過
去
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
環
境
の
せ
い
に
せ
ず
、
い
ま
目
の
前
の
こ
と
に
一
生
懸
命
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
何
か
を
感
じ
取
っ
た
自
分
を
認
め
る
こ
と
。
そ
れ
が
変

化
の
始
ま
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
常
に
変
化
を
求
め
ら
れ
る
令
和
時
代
、
自
分
を
認
め
、

ど
の
よ
う
な
行
動
を
起
こ
す
か
に
よ
っ
て
、
人
生
も
変
わ
り
ま
す
。

　
「
一
日
一
生
」。
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
良
い
変
化
が
起
き
る
一
年
と
な
る
よ
う
に

願
っ
て
い
ま
す
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

昨
日
は
昨
日
、

今
日
は
今
日
、

 
 

明
日
は
明
日
だ
。

少林寺拳法グループ

代表　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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２
０
２
２
年
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
、
皆
さ
ま
よ
り
賜
り
ま
し
た
ご
厚
誼
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
読
者
各
位
の
益
々
の
ご
健
勝
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

未
だ
世
界
中
に
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、
日
本

国
に
お
い
て
は
、
国
民
の
高
い
防
疫
意
識
に
よ
り
、
昨
年
末
頃
よ
り
減
少
傾
向
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
少
林
寺
拳
法
に
お
い
て
も
、
罹
患
者
の
報
告
等
は
無
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
種
発
見
や
国
内
罹
患
者
の
発
生
等
の

報
道
も
あ
り
、ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
年
明
け
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

一
日
も
早
く
終
息
に
向
か
う
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
昨
年
は
開
祖
宗
道
臣
先
生
の
生
誕
１
１
０
周
年
で
あ
り
ま
し
た
。
当

連
盟
を
含
む
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
で
は
、随
所
に
開
祖
の
在
り
し
日
の
面
影
や
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
等
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

私
も
開
祖
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
、
そ
の
一
部
を
簡
単
な
が
ら
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
時
代
に
少
林
寺
拳
法
と
出
会
い
、
大
学
時
代
は
４
年
間
み
っ
ち
り
〝
少
林

寺
拳
法
漬
け
〞
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法
部
で
は
、
毎
年
夏
の

大
学
少
林
寺
拳
法
部
本
部
合
宿
に
参
加
す
る
の
が
通
例
の
行
事
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
開
祖
講
話
を
毎
回
拝
聴
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
今
と
な
っ

て
は
貴
重
な
体
験
で
あ
り
ま
し
た
。

　

私
の
大
学
４
年
時
、
開
祖
は
、『
技
は
こ
の
道
（
理
想
境
建
設
）
達
成
の
為
の

手
段
で
あ
っ
て
、
目
的
で
は
な
い
。
目
的
は
こ
の
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
有
為
な

る
若
者
を
一
人
で
も
多
く
育
て
る
こ
と
に
あ
る
の
だ
と
。
だ
か
ら
こ
の
中
か
ら
一

人
で
も
い
い
か
ら
、私
と
一
緒
に
こ
の
道
に
賭
け
て
く
れ
る
者
は
い
な
い
か
』
と
、

我
々
学
生
に
本
気
で
語
り
か
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
真
剣
な
眼
差
し
や
熱
意
は
今

川島　一浩
一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長
少林寺拳法 正範士 八段
公益財団法人日本武道館　理事
日本武道協議会　
　　常任理事・特別顧問
青少年育成香川県民会議　顧問

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
家
業
を
継
ぐ
べ
く
卸
問
屋
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
の

言
葉
が
ず
っ
と
心
に
残
り
、
郷
里
を
後
に
し
て
、
開
祖
の
下
、
少
林
寺
拳
法
総
本

部
で
の
修
行
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
12
月
で
私
は
67
歳
と
な
り
ま
し
た
。
開
祖
は
１
９
８
０
年（
昭
和
55
年
）

５
月
に
69
歳
で
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
今
も
当
時
も
遠
い
存
在
に
あ
る
開
祖

と
、
気
づ
け
ば
近
い
年
齢
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
想
う
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
、
私
と
同
じ
よ
う
に
開
祖
の
志
に
感
銘
を

受
け
、
少
林
寺
拳
法
の
指
導
者
（
世
の
中
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
）
を
目
指
し
て
く

れ
る
「
若
人
」
が
一
人
で
も
多
く
増
え
て
ほ
し
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

少
林
寺
拳
法
に
入
門
し
て
か
ら
51
年
と
な
り
、
総
本
部
に
入
っ
て
か
ら
43
年
目

を
迎
え
て
い
ま
す
。
私
は
、
開
祖
が
言
わ
れ
た
『
は
ば
か
り
な
が
ら
、
宗
道
臣
、

誇
り
高
く
生
き
て
い
る
』
と
い
う
生
き
方
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。
私
も
「
誇

り
高
く
生
き
て
い
る
！
」
と
胸
を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
　
／
　
開
祖
の
言
葉
に
想
い
を
馳
せ
て
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木
下
先
生
の
人
と
な
り
が
知
り
た
い
の
で
す
が
、
人
生
で
受
け
た

最
も
大
き
な
影
響
は
何
で
し
ょ
う
。

　

何
１
つ
欠
け
て
も
今
の
自
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
校
当
時
、
い

く
つ
か
受
験
す
る
中
の
１
つ
で
青
学
に
受
か
っ
て
お
り
、「
青
学
」

の
響
き
に
導
か
れ
入
学
を
決
め
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法
の
楽
し
さ

は
高
校
恩
師
の
剣
持
誠
先
生
の
お
陰
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
自
分
が
怠
惰
で
実
績
も
な
く
、
身
体
も
細
い
ま
ま
だ
っ
た
の

で
、
当
然
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
で
は
「
自
分
を
変

え
る
。
本
気
で
取
り
組
も
う
」
と
い
う
決
意
か
ら
少
林
寺
拳
法
部

に
入
部
し
ま
し
た
。
や
は
り
４
年
間
の
大
学
少
林
寺
拳
法
部
経
験

を
抜
き
に
は
語
れ
ま
せ
ん
。

今
は
人
に
影
響
を
与
え
る
立
場
で
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
と
は
。

　

自
分
自
身
が
人
生
の
中
で
１
つ
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
が
、
青

少
年
育
成
な
ん
で
す
よ
ね
。
僕
自
身
が
大
学
で
頑
張
っ
て
、
運
用

法
で
関
東
学
生
大
会
１
位
（
２
年
生
）、
全
日
本
学
生
大
会
で
１

位
（
４
年
生
）
に
な
り
、
初
め
て
自
分
の
中
で
「
達
成
経
験
」
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
ぎ
つ
い
大
学
４
年
間
を
経
て
「
や

り
抜
く
力
」
も
身
に
つ
い
た
こ
と
で
、
初
め
て
〝
自
信
〞
が
持
て

た
の
で
す
。
そ
し
て
社
会
に
出
て
い
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
現
在
監
督
に
至
る
ま
で
が
気
に
な
り
ま
す
。

　

元
々
好
奇
心
が
強
い
の
で
、
社
外
の
セ
ミ
ナ
ー
に
も
多
く
参
加

し
色
ん
な
考
え
に
出
会
う
中
で
、「
こ
の
よ
う
な
考
え
方
に
学
生

時
代
か
ら
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
も
っ
と
可
能
性
が
拡
が
る

の
で
は
な
い
か
」
と
ふ
と
気
づ
い
た
の
で
す
。
自
分
は
４
年
間
た

だ
が
む
し
ゃ
ら
に
や
っ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
。
も
し
学
生
時
代
に

知
っ
て
い
た
ら
、
よ
り
再
現
性
の
あ
る
成
功
体
験
を
４
年
間
で
積

み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し

て
、
学
生
自
身
が
明
確
な
考
え
方
に
基
づ
い
て
結
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
社
会
に
出
て
も
仕
事
と
部
活
が
切
り
替
わ
る
だ
け

多くの若手指導者が笑顔で推薦するその人柄に、
同じく大学監督の立場から迫る。
人生の先輩として、今の学生に伝えるメッセージ。

青
山
学
院
大
学
　
監
督

木き
の
し
た下

恵け
い
た太

氏
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な
の
で
、
本
質
的
な
考
え
方
や
行
動
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
、
そ

う
い
う
人
間
が
世
の
中
に
ど
ん
ど
ん
出
て
い
っ
た
ら
、
も
の
す
ご

く
日
本
が
豊
か
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で

す
。

そ
れ
は
大
志
か
つ
画
期
的
な
考
え
方
で
す
ね
。
た
だ
仕
事
あ
り
き

で
は
高
難
易
度
だ
と
思
う
の
で
す
が
。

　
そ
う
で
す
ね
。
自
分
が
日
本
を
変
え
る
ほ
ど
の
こ
と
は
で
き
な

い
け
れ
ど
も
、“
微
力
で
は
あ
る
が
無
力
で
は
な
い
”
だ
か
ら
自

分
の
身
近
か
ら
行
い
た
い
け
れ
ど
、
ど
ん
な
や
り
方
が
あ
る
だ
ろ

う
か
と
自
問
し
ま
し
た
。「
じ
ゃ
あ
前
職
か
ら
独
立
し
て
青
少
年

育
成
事
業
を
…
」
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
生
活
で
き
る
イ

メ
ー
ジ
が
湧
か
ず
、
逆
に
生
活
で
き
る
方
法
は
自
分
が
や
り
た
い

方
向
と
ズ
レ
て
い
く
気
が
し
て
モ
ヤ
モ
ヤ
が
払
え
な
か
っ
た
の
で

す
。

　
そ
ん
な
中
、セ
ミ
ナ
ー
で
田
中
克
成
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

少
林
寺
拳
法
経
験
者
と
知
り
意
気
投
合
。
自
分
が
人
生
を
懸
け
て

や
っ
て
い
き
た
い
青
少
年
育
成
と
事
業
の
考
え
方
に
つ
い
て
聞

い
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。（
今
で
は
か
っ
ち
ゃ
ん
と
呼
ぶ
仲
で
す

（
笑
））

　
す
る
と
、
過
去
出
版
業
界
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
業
を
務
め
て
い
た

彼
の
、
苦
悩
か
ら
脱
し
た
高
僧
と
の
ス
ト
ー
リ
ー
（
愛
読
書
内
）

を
聞
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
「
菩
薩
行
と
生
業
行
」
と
い
う
話
で
、
か
っ
ち
ゃ
ん
と

実
社
会
で
大
成
功
を
納
め
た
後
出
家
し
た
高
僧
と
の
話
な
の
で
す

が
、
グ
サ
ッ
～
と
刺
さ
り
ま
し
た
ね
。「
僕
め
っ
ち
ゃ
菩
薩
行
で

金
取
ろ
う
と
し
て
る
！
」
と
。（
苦
笑
）

　
菩
薩
行
を
今
の
言
葉
で
言
う
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
社
会
貢
献
と

い
っ
た
活
動
で
す
か
ら
、
正
に
青
少
年
育
成
と
言
い
つ
つ
、
そ
れ

を
ど
う
や
っ
て
お
金
に
変
え
よ
う
か
と
考
え
て
い
た
か
ら
、
モ
ヤ

モ
ヤ
や
ズ
レ
が
あ
っ
た
の
だ
と
納
得
し
た
の
で
す
。

　「
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
菩
薩
行
と
し
て
青
少
年
育
成
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
の
た
め
に
必

要
な
新
し
い
情
報
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
仕
事
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
で
き
な
い
理
由
を
挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ど
う
し
た
ら
可
能
に
な
る
か
と
常
に
考
え
行
動
し
て

い
る
内
に
、バ
シ
バ
シ
と
シ
ナ
プ
ス
が
結
合
す
る
感
が
し
て
き
て
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
と
一
致
し
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
今
も

ま
だ
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。

挑
戦
し
続
け
た
結
果
が
今
な
の
で
す
ね
。
開
祖
の
言
葉
で
あ
る「
物

心
共
に
豊
か
な
世
の
中
」
と
は
そ
う
い
う
事
な
の
か
も
…
。
最
後

に
、
学
生
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

　
少
林
寺
拳
法
は
単
な
る
武
道
や
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
い
こ
と
を
、

我
々
指
導
者
が
実
社
会
で
の
行
動
を
以
っ
て
示
す
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
青
山
学
院
大
学
少
林
寺
拳
法
部
で
は
「
社
会

に
貢
献
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
て
お

り
ま
す
の
で
、
監
督
で
あ
る
私
自
身
が
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
恥
じ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
行
動
し
、
自
ら
の
経
験
と
重
ね
て
少
林
寺
拳
法

の
訓
え
を
伝
え
て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
監
督
就
任
時
に
部

と
し
て
の
10
ヶ
年
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
現
役
学
生
、
指
導
陣
、

OB
会
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
定
期
的
に
三
者
が
集

ま
る
会
を
開
催
し
、
目
標
へ
の
進
捗
や
課
題
の
共
有
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
私
の
気
分
を
高
め
て
く
れ
る
の
は
、
未
来
を
語
り
合
え

る
仲
間
と
の
時
間
や
家
族
と
過
ご
す
時
間
で
す
。
生
涯
現
役
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
年
齢
や
体
力
に
応
じ
た
老
若
男
女
問
わ
ず
に
で
き

る
修
行
方
法
を
探
究
し
な
が
ら
、
常
に
「
今
が
最
良
」
で
あ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
を
い
か
に
与
え
ら
れ
る
か
、
ま
だ

ま
だ
現
役
学
生
に
負
け
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
笑
）

ウェルカムボードのお出迎えは初体験。その世界観か
ら、お人柄が垣間見えます。

木下先生の愛読書
成功のバイオリズム「超進化論」

（田中克成 / PHP 研究所）

木下 恵太 氏　［1983 年生まれ（埼玉県在住）／ 1999 年入会（602 期生） ］

埼玉県立越ケ谷高校少林寺拳法部に入部。卒業後、青山学院大学少林寺拳法部での４年間が、その後の人生を掴みとるきっ
かけとなっていく。2019 年に齊藤政実先生（現総監督）から引き継ぎ同大学監督に就任。

聞
き
手
　
　
秋
元 

宏
介
／
振
興
普
及
部
・
四
国
学
院
大
学 

監
督
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一般財団法人 少林寺拳法連盟／事業課コラボ企画

月めくりカレンダー
事業課販売用

・サイズ・
A3（A4×2頁×12ヶ月綴）

・販売価格・
　1,000円（税込）

ご注文方法
①インターネットショッピング

　　https://shop.shorinjikempo.or.jp/　（下記URL）

②ログインする

③グッズの中から　カレンダーを選択　申込数量をいれる

④カートにいれる

⑤レジに進む

⑥注文内容を確認　届け先の変更可能

⑦お支払PAYGENT決済する

⑧入金確認後　カレンダーを発送

 　　　　　　　　

販売価格：１，０００円（税込）

 ※別途、送料・手数料要

【お問合せ先】

一般財団法人少林寺拳法連盟　事業課

TEL０８７７－３３－２０２０
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読者皆様のおかげで無事に完成しました。

すでに予約受付中で好評を博しております。

数量限定ですので、お早めにお申し込みください。

22-23.indd   2322-23.indd   23 2021/12/14   9:132021/12/14   9:13



24

　

骨
折
に
は
、
単
純
骨
折
と
複
雑
骨
折
と
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
閉
鎖
性
骨
折
（
皮
下

骨
折
）、
後
者
は
開
放
性
骨
折
と
も
呼
び
ま
す
。
多
く
見
ら
れ
る
の
は
皮
膚
が
破
れ
て

い
な
い
単
純
（
閉
鎖
性
）
骨
折
で
す
が
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
皮
膚
が
破
れ
て
骨
が
折

れ
て
い
る
部
位
と
空
気
と
が
交
通
し
て
い
る
開
放
性
（
複
雑
）
骨
折
を
き
た
し
ま
す
。

　
「
複
雑
骨
折
」の
名
称
が
あ
る
た
め
に
、骨
の
折
れ
方
が
複
雑（
た
と
え
ば
、バ
ラ
バ
ラ
）

な
骨
折
と
、
し
ば
し
ば
誤
っ
て
呼
ば
れ
た
り
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
正
し
く

は
皮
膚
が
破
れ
て
い
な
い
で
骨
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
骨
折
の
形
は
ど

う
あ
れ
、「
単
純
（
閉
鎖
性
）
骨
折
」
で
す
。
一
方
、
骨
折
の
折
れ
方
は
単
純
で
も
、

皮
膚
が
破
れ
て
い
れ
ば
、
細
菌
が
皮
下
組
織
内
・
骨
組
織
内
に
入
り
込
ん
で
、
重
い
感

染
症
を
き
た
す
リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
、「
複
雑
（
開
放
性
）
骨
折
」
と
呼
ば
れ
る
の
で
す
。

　

少
林
寺
拳
法
で
は
、
た
と
え
ば
、
剛
法
に
よ
る
打
撃
が
鎖
骨
部
に
当
た
っ
て
鎖
骨
の

骨
折
を
き
た
す
例
、
攻
者
が
守
者
に
倒
さ
れ
る
際
に
肘
頭
部
を
硬
い
床
面
に
強
打
し
て
、

尺
骨
肘
頭
の
骨
折
を
き
た
す
例
、
成
長
期
の
少
年
・
少
女
拳
士
が
強
い
蹴
り
動
作
を
し

て
、
大
腿
四
頭
筋
の
収
縮
に
よ
っ
て
、
骨
盤
の
下
前
腸
骨
棘
剥
離
骨
折
を
発
生
す
る
例

な
ど
、
稽
古
中
や
試
合
中
に
、
骨
折
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

骨
折
の
症
状
は
痛
み
、
腫
れ
、
押
さ
れ
た
時
の
痛
み
（
圧
痛
）、
皮
下
出
血
、
変

形
、
さ
ら
に
は
神
経
障
害
に
よ
る
し
び
れ
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
現
場
で
そ
う
し

た
症
状
が
あ
り
、
骨
折
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
ま
ず
「RICE

の
４
原
則
」（Rest

安
静
・

Icing

冷
却
・ Com

pression

圧
迫
・Elevation

挙
上
）
や
「
あ
・
れ
・
や
っ
・
た
」（
あ

＝
圧
迫
、
れ
＝
冷
却
、
や
っ
＝
休
む
、
た
＝
高
く
す
る
）
の
応
急
措
置
を
行
い
、
病
院

の
整
形
外
科
で
X
線
写
真
に
よ
り
、
骨
折
の
有
無
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。
X
線
写

真
で
大
切
な
こ
と
は
、
特
に
子
ど
も
の
場
合
に
は
、
軟
骨
が
多
い
た
め
に
、
そ
の
部
位

は
X
線
で
も
骨
に
損
傷
が
あ
っ
て
も
わ
か
り
に
く
い
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
た
と
え

ば
手
首
の
骨
折
が
疑
わ
れ
た
時
に
は
、
左
右
の
手
首
の
X
線
写
真
を
必
ず
撮
影
し
て
も

ら
っ
て
、
正
確
な
骨
折
の
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　
「
體
」
と
書
い
て
「
か
ら
だ
」
と
読
み
ま
す
。
元
々
「
豊
」
に
は
連
な
る
と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。
骨
と
骨
と
が
連
な
っ
て
か
ら
だ
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

本
当
に
骨
折
し
て
、
骨
が
折
れ
る
生
活
を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
留
意
し
た
い
も

の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（COVID-19

）
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
急
速
に
広
が
り
、

１
年
前
の
状
況
と
随
分
変
化
が
生
じ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を

取
る
こ
と
が
な
か
な
か
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
転
倒
も　

ワ
ク
チ
ン
予
約
も　

骨
折
れ
る
」

（
日
本
転
倒
予
防
学
会
「
転
倒
予
防
川
柳
」2021

年
佳
作
、神
奈
川
県
／
生
悦
往
正
志
）

「
骨
が
折
れ
る
」
に
は
、
ケ
ガ
と
し
て
の
骨
折
と
努
力
・
苦
労
の
二
つ
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
現
在
、
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（JOC
）
会
長
の
山
下
泰

裕
氏
が
選
手
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
園
遊
会
に
招
か
れ
た
時
の
昭
和
天
皇
と
の
会
話
で
、

「
柔
道
は
、
骨
が
折
れ
ま
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
「
は
い
。
で
も
お
陰
様
で
、
も
う
治
り

ま
し
た
」（
１
９
８
４
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
に
足
の
骨
折
を
負
っ
て
い
た
）
と
答
え

た
山
下
選
手
。
昭
和
天
皇
は
「
あ
っ
そ
う
」
と
。
ケ
ガ
の
骨
折
と
苦
労
の
骨
折
（
ほ
ね

お
り
）
と
が
重
な
り
つ
つ
も
、
完
全
に
行
き
違
っ
て
掛
け
合
い
漫
才
の
よ
う
な
会
話
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
柄
が
表
れ
て
ほ
お
え
ま
し
い
逸
話
で
す
。

　

成
人
の
か
ら
だ
に
は
、
頭
か
ら
足
先
ま
で
２
０
６
ケ
の
骨
が
あ
り
ま
す
。
成
長
途
上

の
子
ど
も
で
は
、
頭
や
骨
盤
な
ど
が
一
つ
の
大
き
な
骨
に
な
っ
て
い
な
い
で
離
れ
て
い

る
部
位
が
あ
る
た
め
、大
人
よ
り
も
多
く
、お
よ
そ
３
５
０
ケ
で
す
。
成
長
発
達
に
よ
り
、

女
子
で
は
中
学
生
の
頃
、
男
子
で
は
高
校
生
の
頃
に
、
大
人
の
骨
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
子
ど
も
の
か
ら
だ
は
、
軟
骨
の
多
い
「
軟
骨
人
間
」
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
こ
の

時
期
に
激
し
い
運
動
を
す
る
と
、
成
長
・
発
達
に
大
切
な
軟
骨
を
痛
め
て
し
ま
い
、
長

く
な
る
、
太
く
な
る
べ
き
骨
の
成
長
が
損
な
わ
れ
た
り
、
そ
の
部
分
が
腫
れ
上
が
っ
た

り
、
関
節
の
変
形
や
運
動
制
限
を
招
く
結
果
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

執筆者／武
むとう

藤 芳
よしてる

照

東京健康リハビリテーション総合研究所所長、東京大学名誉教授。専門：スポーツ医学。 1950（昭和25）年、愛知
県生まれ。 75年、名古屋大学医学部卒業。医学博士。 81年、東京厚生年金病院整形外科医長。 93年、東京大学
教授。 95年、東京大学大学院教授。 2009年、同大教育学研究科長・教育学部長。 11年、東京大学理事・副学長。
13年、日体大総合研究所所長。ロサンゼルス、ソウル、バルセロナ五輪の水泳チームドクター。日本転倒予防学会
理事長、スポーツ・コンプライアンス教育振興機構代表理事。一般財団法人 少林寺拳法連盟顧問。

  

武む
と
う藤

芳よ
し
て
る照

　
　
　
　
東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
総
合
研
究
所
所
長

骨
が
折
れ
る

24-25.indd   2424-25.indd   24 2021/12/15   8:422021/12/15   8:42



25

　

本
年
８
月
に
福
岡
県
久
留
米
市
で
開
催
予
定

で
あ
っ
た
「
第
15
回
全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法

大
会
」
が
、
荒
天
に
よ
り
開
催
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
そ
の
代
替
大
会
と
し
て
「
令
和
３
年
度

全
国
中
学
生
少
林
寺
拳
法
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
第
15
回
全
中
大
会
の

主
管
で
あ
っ
た
福
岡
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
、
ま

た
、
全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
少
林
寺
拳
法
専

門
部
よ
り
、
多
大
な
る
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜

り
、無
事
、大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
あ
ら
た
め
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
に
よ
り
出
場
申
込
数

が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
と
の
懸
念
も
あ
り
ま

し
た
が
、
全
国
よ
り
多
数
の
出
場
申
込
（
※
）

を
い
た
だ
き
、
盛
況
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
こ

と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思
う
と
と
も
に
、
厳
し

い
状
況
の
中
、
献
身
的
に
ご
指
導
を
く
だ
さ
い

ま
し
た
指
導
者
の
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

審
査
は
、
東
京
都
と
香
川
県
の
２
個
所
に
分

か
れ
て
実
施
し
、
全
国
高
体
連
少
林
寺
拳
法
専

門
部
公
認
審
判
員
、
本
部
審
判
員
の
ご
協
力
の

も
と
、
通
常
の
大
会
と
変
わ
ら
な
い
厳
正
な
審

査
が
行
わ
れ
、
一
定
基
準
を
満
た
し
た
出
場
者

を「
優
秀
賞
」「
優
良
賞
」と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
本
大
会
に
出
場
し
て
く
れ
た
拳
士

を
は
じ
め
、
中
止
と
な
っ
た
第
15
回
大
会
に
出

場
予
定
で
あ
っ
た
す
べ
て
の
中
学
生
拳
士
の
今

後
の
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

※出場組 (人 ) 数

・男子 単独演武の部…86名

・女子 単独演武の部…70名

・男子 組演武の部　…57組

・女子 組演武の部　…54組

・男子 団体演武の部…17組

・女子 団体演武の部… 7組

令和３年度
全国中学生少林寺拳法
インターネット大会

執筆 /全国中学校少林寺拳法連盟
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谷 聡士（写真左）
本誌副編集長

私は外見上よく東南
アジアの国々の方に
間違えられやすい。
日本の航空会社の国
際線で、日本人CA
に英語や中国語で話
しかけられたことも
三度や四度ではない。

Satoshi  Tani

　
「
谷
」
と
い
う
苗
字
は
非
常
に
書
き

づ
ら
い
。
泣
き
顔
の
よ
う
に
な
る
し
、

他
の
一
文
字
苗
字
と
比
べ
て
も
パ
ッ
と

し
な
い
。
私
自
身
、
ず
っ
と
他
の
苗
字

に
比
べ
て
引
け
目
を
感
じ
て
い
る
。
そ

の
た
め
か
三
文
字
の
苗
字
に
強
い
憧
れ

が
あ
る
。
一
文
字
の
苗
字
の
読
者
は
そ

の
気
持
ち
が
わ
か
っ
て
く
れ
る
の
で
は

な
い
か
。
長
谷
川
、
小
松
原
、
宇
佐
美
、

佐
久
間
…
五
十
嵐
な
ん
か
は
最
高
に

か
っ
こ
い
い
と
思
う
。

　

そ
ん
な
悩
ん
で
い
た
あ
る
日
、
大
分

県
別
府
市
出
身
の
友
人
（
三
文
字
苗
字

で
あ
る
山
之
口
さ
ん
）
か
ら
、
別
府
で

最
古
の
歴
史
を
持
つ
「
谷
の
湯
」
が
あ

る
と
写
真
が
送
ら
れ
て
き
た
。
そ
の
湯

に
浸
か
れ
ば
悩
み
も
解
決
す
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

秋
晴
れ
の
朝
、
バ
イ
ク
に
跨
り
陸
路

＋
海
路
で
別
府
・
鉄
輪
（
か
ん
な
わ
）

温
泉
街
に
向
か
っ
た
。
目
的
の
温
泉
を

探
し
て
住
宅
街
の
路
地
裏
を
道
に
迷
い

つ
つ
行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
、
よ

う
や
く
「
谷
の
湯
」
を
冠
し
た
小
道
を

発
見
。
小
道
を
下
っ
た
そ
の
先
に
温
泉

を
発
見
！

　

非
常
に
レ
ト
ロ
な
共
同
浴
場
で
あ

る
。
入
浴
料
は
１
５
０
円
。
入
口
の
筒

に
お
金
を
投
入
し
、
階
段
を
下
り
て
い

く
。
女
性
湯
か
ら
先
に
入
っ
て
い
た
淑

女
が
出
て
き
て
軽
く
会
釈
し
男
性
湯
に

入
る
。
ち
ょ
う
ど
誰
も
お
ら
ず
、
さ
っ

そ
く
入
浴
。

　

泉
質
は
塩
化
物
泉
で
、
若
干
の
鉄
の

香
り
が
漂
う
、
ま
ろ
や
か
な
肌
あ
た
り

が
す
る
透
き
通
っ
た
湯
で
あ
る
。
切
り

傷
が
ピ
リ
ッ
と
し
た
が
、
そ
の
痛
み
も

瞬
く
間
に
緩
和
さ
れ
、
身
体
が
芯
か
ら

温
ま
っ
て
く
る
。

　

し
ば
ら
く
放
心
状
態
が
続
い
て
い
た

が
、
何
か
に
視
線
を
感
じ
、
目
を
開
け

前
を
見
る
と
、
不
動
明
王
の
像
が
私
を

睨
ん
で
い
る
で
は
な
い
か
。
そ
の
形
相

に
思
わ
ず
入
浴
姿
勢
を
正
し
て
し
ま
っ

た
。
し
ば
ら
く
不
動
明
王
と
対
峙
し
て

い
る
と
、そ
の
厳
し
い
形
相
か
ら
、も
っ

と
「
谷
」
に
自
信
を
持
て
と
エ
ー
ル
を

送
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
た
。

凛
と
し
た
佇
ま
い
か
ら
発
せ
ら
れ
る
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
、
こ
れ
か
ら
も
「
谷
」

で
頑
張
ろ
う
と
気
合
を
入
れ
て
湯
舟
か

ら
立
が
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
っ
た
。

　

全
国
の
「
谷
」
姓
の
皆
さ
ん
、
ど
こ

か
で
お
会
い
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
い
つ
の
日
か
全
国
か
ら

本
部
に
「
谷
」
姓
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り

一
緒
に
練
習
が
で
き
れ
ば
と
夢
想
し
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「谷」よ、立ち上がれ

  in 別府・鉄輪温泉「谷の湯」
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畔蒜　みく
振興普及部

Miku Abiru

明けましておめでとうござ
います！2年くらい前から
“新年の抱負”で言い続けて
いる「ヨガ」への挑戦を、
今年こそは…。
――かわいいことを見つ
けては、Twitter で発信中。
映画鑑賞記録は Filmarks
にて。

　
「
ミ
ン
ト
」
と
の
出
会
い
は
私
が
10

歳
の
頃
の
こ
と
。
友
人
の
飼
い
犬
（
ミ

ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
／
以
下

「
ダ
ッ
ク
ス
」）
が
出
産
し
た
子
犬
の
里

親
を
募
集
し
て
い
る
…
と
、
母
が
話
を

持
っ
て
来
た
こ
と
が
こ
と
の
始
ま
り
で

し
た
。

　

私
と
３
人
の
兄
妹
た
ち
は
キ
ャ
ッ

キ
ャ
ッ
と
飼
い
た
い
騒
ぎ
。
母
も
そ
の

気
で
、
残
る
は
頑
固
な
父
。
生
き
物
を

育
て
る
責
任
を
感
じ
、
渋
っ
て
い
ま
し

た
が
、
何
と
か
認
め
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
突
然
、
譲
り
受
け
る
話
が
無
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
…
。

　

行
き
場
を
無
く
し
た
畔
蒜
家
一
同
の

犬
へ
の
思
い
は
溢
れ
、
と
う
と
う
自
力

で
調
べ
、
探
し
、
迎
え
入
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
犬
種
は
、
ダ
ッ
ク
ス
一

択
！
（
当
初
の
話
で
洗
脳
さ
れ
て
し

ま
っ
た
。）
赤
茶
色
の
子
犬
を
ミ
ン
ト

と
名
付
け
、
大
学
進
学
で
家
を
離
れ
る

18
歳
ま
で
、
多
く
の
時
間
を
一
緒
に
過

ご
し
た
の
で
し
た
。

　

子
犬
の
頃
、
可
愛
さ
の
あ
ま
り
自

分
の
布
団
で
一
緒
に
寝
さ
せ
た
こ
と

も
。（
朝
起
き
た
ら
枕
元
に
お
し
っ
こ

を
さ
れ
、
そ
れ
以
来
一
緒
に
は
寝
て
い

ま
せ
ん
。）
胴
長
短
足
の
ダ
ッ
ク
ス
で

す
が
、
実
は
、
そ
の
短
い
足
か
ら
は
想

像
で
き
な
い
ほ
ど
足
が
速
い
。
小
・
中

と
陸
上
部
だ
っ
た
私
は
芝
生
の
広
場
で

ミ
ン
ト
と
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
こ
と

で
、
お
互
い
の
成
長
を
感
じ
た
り
し

た
も
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
ミ
ン
ト
は

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
大
好
物
で
、
家
族
が

食
べ
始
め
た
途
端
一
目
散
に
駆
け
寄

り
じ
ー
っ
と
見
つ
め
て
き
た
り
、
撫

で
ら
れ
る
の
は
喉
元
が
一
番
気
持
ち

よ
さ
そ
う
だ
っ
た
り
…
。

　

私
は
犬
が
大
好
き
で
す
。

　

人
懐
っ
こ
く
て
愛
く
る
し
い
彼
ら

と
は
、
会
話
こ
そ
で
き
な
い
け
れ
ど
、

「
繋
が
っ
て
い
る
！
」
と
思
え
る
瞬
間

が
確
実
に
あ
る
か
ら
ー
。

　

ミ
ン
ト
は
２
０
２
０
年
の
夏
に
天

国
へ
。
老
犬
に
な
っ
て
か
ら
は
白
内

障
で
目
が
見
え
な
く
な
り
、
帰
省
し

て
会
う
た
び
に
胸
が
締
め
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
犬
を
飼
い
た
い
気
持
ち
は

山
々
で
す
が
、
人
間
よ
り
は
る
か
に

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
衰
え
て
ゆ
く
姿
を

見
守
る
の
は
つ
ら
い
。

　

現
実
的
に
飼
う
こ
と
は
叶
わ
な
い

現
在
、
イ
ン
ス
タ
で
見
つ
け
た
動
物

た
ち
を
眺
め
な
が
ら
、「
か
わ
い
～
！

や
っ
ぱ
り
い
い
な
ぁ
」
と
癒
さ
れ
る

と
同
時
に
、
ダ
ッ
ク
ス
を
見
つ
け
る

と
大
好
き
な
ミ
ン
ト
と
重
ね
て
思
い

を
馳
せ
る
の
で
し
た
。

私がかわいいと思う

“どうぶつ”

Filmarks：＠ abiruchandayooo

Twitter：＠ kawaii_shorinji　
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特派員／藤原 直功
今冬、母校が全国高
校サッカー選手権大
会に出場しました。
夏の甲子園に続き、
母校の活躍が嬉しい
一年でした。
2022年、皆さまも嬉
しいことが起きますこ
とを祈っています！

※トラの写真はイメージです。

※左が筆者の直功氏。右が双子の妹

さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記

双
子
の
赤
ち
ゃ
ん
ト
ラ

　
さ
て
、
今
年
は
寅
年
で
す
ね
。
十
二
年
に
一

度
廻
っ
て
く
る
干
支
（
え
と
）
に
は
諸
説
あ
り

ま
す
が
、

　
十
干
が
「
壬
（
み
ず
の
え
）」、
十
二
支
が
「
寅
」

の
年
に
あ
た
る
の
で
、
令
和
四
年
の
干
支
は
「
壬

寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）」
に
な
り
ま
す
。
十
干
と

十
二
支
の
組
み
合
わ
せ
は
六
十
通
り
あ
り
、
六
十

年
で
一
周
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
壬
」
は
十
干
の
九
番
目
で
、
次
の
生
命
を
育

む
準
備
の
時
期
を
表
し
、「
寅
」
は
十
二
支
の
三

番
目
で
、
誕
生
の
時
期
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
辛
く
厳
し
い
冬
は
い
ず
れ
終
わ
っ
て
、
暖
か

い
春
が
や
っ
て
来
る
。
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の

芽
吹
き
は
生
命
力
に
溢
れ
て
、
華
々
し
く
生
ま

れ
て
く
る
。
明
る
い
年
を
予
兆
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
ト
ラ
は
勇
猛
果
敢
な
動
物
で
、
勇
ま
し
さ
や

決
断
力
の
高
さ
、
才
覚
が
あ
る
生
き
物
で
す
。

私
の
身
近
に
存
在
す
る
寅
年
生
ま
れ
の
方
は
頼

も
し
い
限
り
で
す
。

　
昨
年
九
月
十
一
日
、
香
川
県
東
か
が
わ
市
の

し
ろ
と
り
動
物
園
で
ベ
ン
ガ
ル
ト
ラ
の
双
子
の

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。
う
ち
一
頭
は
白

い
体
の
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
で
す
。

　
一
般
的
な
茶
色
の
ト
ラ
は
オ
ス
で「
ム
ク
」と
、

ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
は
メ
ス
で
「
ハ
ク
」
と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
両
親
は
茶
色
で
す
が
、
ホ
ワ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー

は
ベ
ン
ガ
ル
ト
ラ
の
白
変
種
で
誕
生
し
、
白
い

毛
と
青
い
目
が
印
象
的
で
す
。
双
子
で
あ
っ
て

も
見
分
け
が
つ
き
や
す
く
て
い
い
で
す
ね
。

　
実
は
、
私
も
双
子
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
幼
少
期
、
お
揃
い
の
服
を
着
て
い
る
と
、
家

族
に
も
間
違
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
、

外
出
先
で
間
違
え
ら
れ
て
声
を
か
け
ら
れ
、
訂

正
し
談
笑
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
面
識
の
な
い
方
か
ら
お
声
掛
け

い
た
だ
く
と
、
迷
惑
ど
こ
ろ
か
知
人
が
増
え
て

嬉
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
を
知
っ
て
い
る
人
が
二
倍
い
る
と
思

う
と
、
双
子
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
か
な
、
な

ん
て
思
え
ま
す
。
私
た
ち
双
子
は
ニ
コ
イ
チ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
双
子
の
赤
ち
ゃ
ん
ト
ラ
も
ニ
コ
イ
チ
で
切
磋

琢
磨
し
す
く
す
く
成
長
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
寅
年
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
の
二
頭
の
成
長
が

楽
し
み
で
す
。

　
一
年
間
、
さ
ぬ
き
探
訪
日
記
を
ご
愛
読
く
だ

さ
り
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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変
化
加
速
化
時
代
だ
か
ら
こ
そ

15
年
前
よ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
進
化

で
社
会
変
化
は
加
速
化
し
ま
し
た
。iPhone

、

Facebook

、Tw
itter

、
ク
ラ
ウ
ド
、
人
工
知
能
、

zoom

な
ど
、
誰
も
が
世
の
中
の
急
速
変
化
を

実
感
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
分
が
こ
の
変
化

に
適
応
能
力
が
あ
る
と
思
え
る
人
は
、
20
％
程

度
だ
そ
う
で
す
。

　

指
導
現
場
の
変
化
も
加
速
化
し
、
暴
力
、
体

罰
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
違
法
・
不
法
行
為
と
な

り
、
ま
た
従
来
の
欠
点
指
摘
型
の
指
導
だ
け
で

は
、
指
導
レ
ベ
ル
が
疑
わ
れ
る
時
代
に
な
り
ま

し
た
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
も
、
将
来
予
測
が
困
難

な
今
後
の
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
に
は
、
生
徒
・

学
生
自
身
や
社
会
の
成
長
の
た
め
に
、「
新
た
な

価
値
を
生
み
出
し
て
い
く
力
」
を
持
ち
合
わ
せ

る
若
者
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
変
化
加
速
化
時
代
に
生
き
残
る

た
め
に
は
、「
変
化
を
好
機
に
変
え
る
力
」
が
必

作務の奥義

倉
本
亘
康
先
生

「
キ
レ
イ
」
の
構
造

Point of View

　　仕事のコツ

大
原
一
純
先
生

要
で
す
。

　

当
連
盟
で
は
、
２
０
３
０
年
以
降
の
社
会
を

見
据
え
な
が
ら
、
指
導
者
層
に
、「
自
分
の
可
能

性
を
信
じ
、
主
体
性
を
持
ち
、
他
者
と
連
帯
し

な
が
ら
、
自
他
と
社
会
の
幸
せ
を
考
え
行
動
で

き
る
人
財
育
成
」
の
た
め
、
コ
ー
チ
ン
グ
指
導

者
育
成
コ
ー
ス
を
、
公
益
事
業
と
し
て
開
催
し
、

以
下
の
指
導
技
術
修
得
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

①
直
面
す
る
様
々
な
変
化
（
問
題
・
課
題
・
障
害
）

を
、
楽
し
く
乗
り
越
え
る
。

②
よ
り
良
い
未
来
（
人
生
）
を
創
る
た
め
、
自

分
自
身
を
元
気
・
勇
気
づ
け
る
。

③
育
成
対
象
者
の
可
能
性
を
信
じ
、「
元
気
・
や

る
気
、
能
力
」
を
引
き
出
す
。

④
育
成
対
象
者
の
新
た
な
価
値
を
創
造
す
る
た

め
、
必
要
な
指
導
力
を
身
に
付
け
る
。

⑤
少
林
寺
拳
法
の
目
指
す
人
づ
く
り
像
の
育
成

を
通
し
て
、
社
会
に
貢
献
す
る
。

　

現
実
に
は
、
問
題
、
障
害
、
課
題
が
次
々
と

現
れ
、
人
間
関
係
も
全
て
が
良
好
だ
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
時
に
活
用
で
き
る
の
が
、
巧
み

な
質
問
に
よ
り
、指
導
対
象
者
に
行
動
変
容
（
や

る
気
、
元
気
を
出
す
）
を
起
こ
す
コ
ー
チ
ン
グ

ス
キ
ル
で
す
。
自
分
自
身
で
行
う「
セ
ル
フ
コ
ー

チ
ン
グ
」
と
い
う
手
法
も
あ
り
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
メ
ッ
キ
部
品
の
掃

除
で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
水
道
管
な
ど

の
水
回
り
部
品
に
用
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
輝
き
を
放
つ
メ
ッ
キ
で
す
が
、

水
垢
や
洗
剤
、
ホ
コ
リ
な
ど
が
付
着
し
た
ま
ま

放
置
さ
れ
る
と
、
な
ん
と
も
無
残
な
姿
に
な
り

ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
、
私
が
使
用
す
る
の
が
コ
チ
ラ
。

　

も
と
も
と
は
オ
ー
ト
バ
イ
の
メ
ッ
キ
パ
ー
ツ

の
汚
れ
を
落
と
す
も
の
で
す
。
軽
く
拭
く
だ
け

で
ほ
と
ん
ど
の
汚
れ
が
落
ち
ま
す
。
そ
し
て
、

仕
上
げ
に
ワ
ッ
ク
ス
を
塗
り
ま
す
。
こ
れ
は
何

で
も
よ
く
て
、
ご
家
庭
に
あ
る
ク
ル
マ
用
の
も

の
で
十
分
で
す
。

左の赤い容器が『MOTHERS カリフォルニア
ゴールド クロームポリッシュ』。右はワックス。

　

趣
味
の
オ
ー
ト
バ
イ
い
じ
り
で
、

古
い
も
の
を
バ
ラ
し
て
磨
き
、
組
み

立
て
る
…
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し

て
き
た
中
で
、
ゴ
ム
・
ア
ル
ミ
・
鉄
・

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
…
等
の
材
質
に
合

わ
せ
て
洗
浄
方
法
を
変
え
る
こ
と
の

重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。
あ
る
時
か

ら
、
こ
の
洗
浄
方
法
が
日
常
の
掃
除

に
も
転
用
で
き
る
と
気
づ
き
、
掃
除

の
達
成
度
が
抜
群
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
ト
バ
イ
い
じ
り
を
通
じ
て
、「
キ
レ
イ
」

に
は
３
つ
の
状
態
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

before

after

　

①
も
し
く
は
②
の
状
態
で
は
、
素
材
が
む
き

出
し
と
な
る
の
で
、
施
工
可
能
な
も
の
は
、
③

の
工
程
を
踏
ん
で
お
く
こ
と
で
、
素
材
の
状
態

を
長
く
維
持
で
き
ま
す
。

　

掃
除
を
す
る
こ
と
で
綺
麗
に
な
り
、
綺
麗
に

な
る
こ
と
で
愛
着
が
増
す
。
愛
着
が
増
す
の
で

長
く
使
う
…
。
つ
ま
り
、
掃
除
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ

つ
な
が
る
第
一
歩
だ
と
思
う
の
で
す
。

①汚れが落ちた状態
水や薬剤で洗い流し、素材そのものが
裸になった状態。薬剤は主に化学反応
によって汚れを分解するので、手肌へ

の影響も強い。

②磨かれた状態
素材の表面にある傷やミクロの凹凸を、
研磨剤（材）によって削り、滑らかに
した状態。表面の塗装やコーティング

が削り取られるので、素材は裸状態。

③保護・つや出しされた状態

表面に油分がうっすらと膜を張り、素
材や塗装を保護している状態。
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ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ

ガチャ
ガチャ少年拳士　　　   広場 !!

漫画・イラスト /岡川 愛由美（四国学院大学少林寺拳法部OG）
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【参加所属】順不同
和歌山西庄スポーツ少年団、神戸市役所、洛東スポーツ少年団、茨木中部スポーツ少年団、鎌ヶ谷初富スポーツ少年団
川西明峰スポーツ少年団、琴弾スポーツ少年団、タドツスポーツ少年団、多度津中学校、オレンジカウンティ支部

アメリカ合衆国・カリフォルニア州にあるオレ

ンジカウンティ支部全面協力！日本国内９支部

の少年部拳士を加え、約１５０人の子どもたち！

キッズ国際交流会
2021.10.23（土）
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What's New

ご寄付

訃報

【大会行事記念】
全国高体連少林寺拳法専門部　委員長　福家　健司　様　10,000 円
全国高体連少林寺拳法専門部　常任委員会　様　10,000 円
京都翔英高等学校　岡澤　義晃　様　10,000 円

【寄　付】
泉州白蓮スポーツ少年団　細川　誠　様　50,000 円
京都翔英高等学校　校長　堤　清彰　様　30,000 円

賛助会員　更新・新規入会者

（敬称略）
【フレンドリーメンバー】
坂根　和子、杉山　昇

小城　利重　氏
奈良県少林寺拳法連盟　会長、2021 年９月 25日ご逝去、満 72歳

竹内　正夫　氏
国分寺スポーツ少年団　支部長、286 期　准範士六段、2021 年 10 月７日ご逝去、満 66歳

拳
理
探
究
か
ら

2021 年 12 月～ 2022 年 3月末2021 年 12 月～ 2022 年 3月末

2021 年度少林寺拳法オンライン講習会後期
   　～技術・修練から人づくりを学ぶ～

講師：川島一浩・井上弘・荒井章士・志村力 他
対象 中学生以上武階不問

全１７回配信

参加申込
詳細はマイページにて！

応用・変化へ
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今年もやってまいりました！新しい年の幕開けにあたり、本誌編集室にてお年玉を集めて参りました！
少林寺拳法グループ 宗昂馬代表、一般財団法人 少林寺拳法連盟 川島一浩会長にもお願いしたところ、快くプレゼント
をご用意くださいました。申込要領をよくご覧になって、たくさんの方にご応募いただきたいと思います。想いのこもっ
たお年玉をゲットして、晴れやかなスタートを切って参りましょう！

少林寺拳法グループ
代表賞

今日から始められる

大充実！アクアリウムセット

少林寺拳法連盟
会長賞

少林寺拳法グッズに身を包もう！

豪華 福袋セット

宗昂馬代表の趣味でもある「アクアリウム」。限られた
水槽の中に華やかに広がる世界は、さしずめアナタだ
けの小宇宙。家の片隅に置いて、コスモを燃やそう！
ただし、中に入れる生き物はご自分で手配してくださ
いね。「自然に触れるきっかけにしてほしい」というの
が宗昂馬代表からのメッセージです。
サイズ24.5×24.5×35.5㎝。LEDライト・ポンプ・フィ
ルター付属

川島会長の少林寺拳法愛がほとばしる、豪華な福袋セット。道場でも家庭でも、学校・職場でも、
新しい年は少林寺拳法に包まれた生活を送ってみませんか！？
［内容］色紙「半ばは自己の幸せを 半ばは他人の幸せを」、タオル 2種、ノート 2種、箸「直心」、　　　
　　　  2022 年カレンダー、銀製ペンダント
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【申込要領】

　　2022 年２月 10日までに以下の事項を記載したメールをお送りください。
　　送信先　hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
　　記載事項
　　・お名前　　　　　・拳士コード　※拳士の方は必ずご記入ください。
　　・郵便番号　　　　・住所
　　・年齢　　　　　　・性別
　　・感想　　　　　　・希望する品物　※ A、B、C、Dの中から一つ選んでご記入ください。
　 【注意事項】
　　・お申込みはお一人様１回限りとさせていただきます。　・記載事項に不備のある場合は抽選外となります。
・当選者は抽選にて決定いたします。　　　　　　　　　・当選者の発表は発送をもって替えさせていただきます。

読み込み後、『メール作成　
画面はこちら』をクリック！

編集長賞
ワードローブに華を

おしゃんなハンガー（イタリア製)

編集長イチオシの「マイネッティ」というイタリアの
ハンガー（樹脂製）です。編集長はクローゼットのハ
ンガーをこれで統一しているそうで、「毎朝、クロー
ゼットに入るたび、テンション上がるんよ～」と遠い
目をしながら申しておりました。新品未使用。色はう
すいパープルです。パンツのずり落ちを防ぐ滑り止め
付き。幅は 43㎝なので、男性用となります。

副編集長賞

副編集長が釣る！

土佐の活きカツオ

副編集長・谷がカツオの一本釣りに挑戦します。獲れた
魚はそのまま読者プレゼント。ただし、本当に釣れるか・
いつ釣れるかは判りません…！（谷は釣り初心者。でも、
伯父さんは漁師らしい）
気長に待っていただける方、よろしくお願いいたします。

※画像はイメージです。

【応募メール自動生成QR】
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会報少林寺拳法に関するお問い合わせ、ご意見、ご要望は下記までご連絡ください。

一般財団法人 少林寺拳法連盟 振興普及部 会報編集室
〒764-8511　香川県仲多度郡多度津町本通 3-1-59
☎ 0877-33-2020　E-Mail：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
少林寺拳法ホームページ　http://www.shorinjikempo.or.jp

会報少林寺拳法

2022 年 1 月 1 日発行（年 4 回発行）

発行人：川島一浩

編集人：倉本亘康

発行所：一般財団法人 少林寺拳法連盟

印刷・製本：株式会社ムレコミュニケーションズ

謹
賀
新
年

本
年
も
、
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

誌
面
づ
く
り
に
精
進
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
人
と
な
っ
て
以
来
、
昨
年
ほ
ど
多
様
な

経
験
を
し
た
年
は
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
い
た

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
由

来
す
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
し
、
そ
う
で
な
い

も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
起
こ
る
こ
と

の
多
く
が
初
め
て
体
験
す
る
こ
と
で
、
そ
の
た

び
に
経
験
と
智
慧
を
総
動
員
し
、
頭
を
フ
ル
回

転
さ
せ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

メ
モ
リ
ー
不
足
に
陥
っ
た
り
、オ
ー
バ
ー
ヒ
ー

ト
に
陥
っ
た
り
…
と
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、関
わ
る
多
く
の
方
々

の
ご
理
解
や
お
人
柄
の
お
か
げ
で
、
な
ん
と
か

一
年
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
…
と
い
う
の
が

偽
ら
ざ
る
実
感
で
す
。

　

ゆ
え
に
、
昨
年
（
二
〇
二
一
年
）
ほ
ど
、
時

間
の
経
過
を
早
く
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

と
は
い
え
、
ど
の
年
も
た
い
て
い
は
慌
た
だ

し
く
終
え
る
も
の
で
、
年
末
か
ら
年
始
に
か
け

て
は
、
い
つ
も
「
今
年
（
新
年
）
こ
そ
は
身
心
、

そ
し
て
生
活
環
境
を
整
え
よ
う
」
と
固
く
決
意

し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
恥
ず
か
し
い
こ
と

に
そ
の
取
り
組
み
を
一
年
間
継
続
で
き
た
試
し

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
今
も
同
じ
よ
う
に
、
新

し
い
年
の
課
題
を
思
い
定
め
て
い
ま
す
が
、
問

題
は
そ
の
意
識
と
取
り
組
み
を
一
年
間
継
続
す

る
こ
と
、
で
あ
り
ま
す
の
で
、
二
〇
二
二
年
の

目
標
に
は
「
持
続
可
能
」
と
い
う
言
葉
を
付
け

足
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
持
続
可
能
と
い
う
言
葉
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

語
る
上
で
も
用
い
ら
れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
な
の
で

す
が
、
何
を
以
て
持
続
可
能
と
す
る
の
か
、
と

い
う
点
で
な
か
な
か
意
味
の
深
い
言
葉
だ
と
思

い
ま
す
。

　

と
も
す
れ
ば
、
持
続
力
を
高
め
る
た
め
に
、

目
標
の
設
定
値
を
下
げ
る
…
と
い
う
解
釈
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
高
す
ぎ
る
目
標
は
多
少
下

げ
た
ほ
う
が
良
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
頑

張
れ
ば
届
き
そ
う
な
目
標
を
下
げ
て
し
ま
う
の

は
ち
ょ
っ
と
も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

　

で
す
か
ら
私
は
、
目
標
を
下
げ
る
の
で
は
な

く
、
や
り
方
を
変
え
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
達
成
で
き
な
い
の
は
目
標
が
高

い
か
ら
で
は
な
く
、
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
る

か
ら
で
は
な
い
か
…
。
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
、

そ
う
自
分
に
問
い
か
け
ら
れ
る
よ
う
、
努
め
て

一
年
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
誌
の
編
集
も
無
限
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
冒
険
心
の
あ
る
楽
し
い

誌
面
を
創
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
お
力
添
え
の

程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

編
集
長　

倉
本　

亘
康
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