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開祖の言葉に勇気づけられた、元気づけられ
たという人はどれだけいるだろう。
直接の言葉を受けた人は言うまでもないが、
文字や音声となった言葉に感じ入った人も少
なくないはずである。あるいは遷化後に、時
代を超えて励まされたという人もいるのでは
ないか。
こんな状況だからこそ、誰かを勇気づけたり、
元気づけたりできる言葉を探したい。
開祖の遺伝子を現代に受け継ぐ我々は、思考
の閉塞感を取り去り、せめて心だけでも開放
できる前向きな言葉をともに発信していこう
ではないか。

エール
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３密密を回避しての修練形態について

少林寺拳法の修練は３密を回避して行います。
以下に該当する者は修練に参加しない。
・体温が37度以上ある者（必要に応じて、体温計を道場に常備または持参させる等の工夫をする）

・咳き込む、息苦しいなど、呼吸器症状のある者

・過去2週間以内に感染者または感染の恐れのある者と接した者

・過去2週間以内に県外者と接触した者（原則として）

修練場所では、以下の箇所を消毒します。
・拳士が使用する可能性のあるすべての扉の取っ手

・トイレの蛇口、レバー

修練中は以下に留意します。
・道場内にいる者は、必ずマスクを着用する

・身体接触を伴う運動は行わない（準備運動や相対演練等）

・道場内にいる者同士、必ず2メートル以上の間隔を取る（鎮魂行、学科、技法、すべて）

・2メートル以上の間隔を取るには道場が狭すぎる場合は、交代制などにして一回あたりの参加人数を減らす

・少なくとも30分に 1回の割合で、道場の扉・窓等を開放し、5分以上の換気を行う

・修練時間は通常より短くしてもよい

修練後、その他
・手洗い、手消毒、うがいを励行する

・飲食を伴う行事は控える

・ マスクを着用していることで酸欠に陥る可能性がある。拳士の状態を常に観察し、必要に応じて休憩を取るなどの対応

をする

上記を原則として修練を行います。
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少林寺拳法初代師家
宗 道臣

何
か
あ
っ
た
ら
、
誰
を
ほ
っ
と
い
て
も
、
あ
の
人
に
と
い
う
も
の
を
持
と
う
で
は
な
い
か
。

お
ど
か
さ
れ
て
、
引
っ
込
ん
だ
り
す
る
な
よ
。
俺
は
も
う
絶
対
負
け
な
い
主
義
だ
。
勝
と

う
と
は
思
わ
ん
け
ど
負
け
ん
主
義
だ
。

そ
れ
を
や
る
た
め
の
組
織
な
の
だ
。

で
も
日
本
人
ぐ
ら
い
、
そ
れ
の
で
き
な
い
民
族
は
な
い
の
だ
よ
。
だ
か
ら
、
横
へ
の
つ
な

が
り
を
も
っ
と
持
て
と
言
う
の
だ
。
地
域
ぐ
る
み
、
組
織
ぐ
る
み
で
や
れ
る
と
こ
ろ
へ
行

こ
う
で
は
な
い
か
。

そ
の
核
に
諸
君
を
育
て
た
い
。

（
１
６
９
６
年
10
月　
第
三
次
指
導
者
講
習
会
よ
り
）

勝とうとは思わんけど負けん主義だ
担当／畔蒜 みく
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少林寺拳法第三世師家
宗 昂馬

　
本
来
で
あ
れ
ば
こ
の
春
、
全
国
各
地
区
の
道
場
に
新
し
い
仲
間
を
迎
え
、
志
あ

る
拳
士
と
共
に
新
し
い
年
度
へ
の
希
望
を
胸
に
、
汗
を
流
し
、
修
練
に
励
ま
れ
て

い
る
は
ず
で
し
た
。

　
し
か
し
既
に
ご
承
知
の
通
り
、
暦
の
上
で
は
「
初
夏
」
に
あ
た
る
５
月
に
入
っ

て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
止
む
こ
と
を
知
ら
ず
、
日
本
の
み

な
ら
ず
世
界
規
模
で
様
々
な
活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
少
林
寺
拳

法
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
そ
の
余
波
を
受
け
、
各
種
行
事
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

い
ば
か
り
か
、
拳
士
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
政
府
か
ら
の
緊
急
事
態
宣
言
を

受
け
、
不
要
不
急
の
外
出
、
道
場
に
集
ま
っ
て
の
修
練
を
自
粛
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
状
況
が
長
期
に
わ
た
っ
て
続
き
ま
し
た
。
修
練
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
の
生
活

す
ら
一
変
し
て
し
ま
っ
た
皆
様
の
状
況
を
思
う
と
胸
の
痛
む
思
い
で
す
。

　
緊
急
事
態
宣
言
は
一
旦
解
除
と
な
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
リ
ス
ク
が
去
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
力
が
極
め
て
強
く
、
発
症
し

な
い
ま
ま
保
菌
者
と
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う
点
で
、
こ
の
リ
ス
ク
は
目
に
見

え
に
く
く
、
避
け
る
に
は
特
別
な
努
力
が
必
要
で
す
。

　
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
最
大
の
幸
福
運
動
は
、
や
は
り
今
な
お
「
自

分
が
感
染
し
な
い
＆
他
人
に
も
感
染
さ
せ
な
い
」
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
沢

山
の
情
報
や
噂
、
憶
測
な
ど
が
飛
び
交
う
今
、
拳
士
の
皆
様
に
は
少
林
寺
拳
法
で

培
っ
て
き
た
「
正
し
い
判
断
力
」
で
現
状
を
把
握
し
、
今
の
こ
の
時
期
に
最
適
な

生
き
方
、
行
動
を
選
択
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

【
世
代
を
超
え
て
】

　
　
　
　
宗
昂
馬
代
表
は
祖
父
、宗
道
臣
の
言
葉
に
、何
を
感
じ
、何
を
見
出
す
の
か
。

〝
ア
フ
タ
ー
〞
を
待
た
ず
に
〝
ウ
ィ
ズ
〞
コ
ロ
ナ
の
時
代
、
つ
ま
り
今
を
生
き
る

　

開
祖
は
言
い
ま
し
た
「
勝
て
な
く
て
も
い
い
、
で
も
絶
対
に
負
け
る

な
よ
」
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
国
の
判
断
や
他
人
の
言
葉
に
自
身
の

生
き
方
・
行
動
を
ゆ
だ
ね
る
こ
と
な
く
、
こ
の
逆
境
に
負
け
な
い
た
め

の
選
択
を
自
分
の
力
で
真
剣
に
行
う
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
人
々
の
生
活
や
心
の
持
ち
よ
う
を
大
き
く

変
え
ま
し
た
。
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化
が
起
こ
り
、
新
し
い
時
代
を
歩
み

始
め
た
私
た
ち
に
で
き
る
事
を
考
え
て
、
家
族
や
仲
間
と
共
に
〝
身
心

の
免
疫
力
〞
を
高
め
て
乗
り
越
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
と
い
う
言
葉
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い

で
す
が
、
私
た
ち
は
〝
ア
フ
タ
ー
〞
を
待
た
ず
に
〝
ウ
ィ
ズ
〞
コ
ロ
ナ

の
時
代
、
つ
ま
り
今
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
真
剣
な
選
択
を
行
い
、
仲
間

同
士
そ
れ
を
認
め
合
い
、
支
え
合
っ
て
、
こ
の
逆
境
や
変
化
に
決
し
て

負
け
る
こ
と
な
く
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。　
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◆変わっていくもの 変わらないもの
◆各道場に送るエエール
◆  人生を切り拓く拓く原動力原動力

　

２
０
２
０
年
前
半
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
話
題
と
と
も
に
人
々
の
生
活
が
あ
り
ま
し

た
。
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
こ
の
災
い
と
向

き
合
い
過
ご
し
方
を
考
え
る
中
で
、
わ
ず
か
半

年
な
が
ら
、
世
の
中
の
価
値
観
と
い
う
も
の
が

大
き
く
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
代
、
宗
道
臣
開
祖
は
原
子
力
に

代
表
さ
れ
る
近
代
科
学
の
力
を
引
き
合
い
に
、

大
切
な
の
は
そ
れ
ら
を
取
り
扱
う
〝
人
の
質
〞

で
あ
る
こ
と
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
大
き
な
力

は
、
そ
れ
を
取
り
扱
う
人
の
考
え
方
次
第
で
、

危
険
な
兵
器
に
も
、
人
々
を
豊
か
に
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
も
な
る
の
だ
と
。
そ
し
て
、
平
和
的

活
用
は
、
人
類
全
体
の
教
育
の
問
題
で
あ
り
、

そ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
必
ず
平
和
で
豊
か
な
社

会
は
や
っ
て
く
る
の
だ
と
。

　

こ
の
わ
ず
か
半
年
の
間
に
加
速
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
化
の
波
や
新
た
な
働
き
方
等
に
つ
い
て
も
、

開
祖
が
言
わ
れ
た
通
り
、そ
れ
を
扱
う〝
人
の
質
〞

が
重
要
で
あ
る
と
痛
感
し
ま
す
。
人
と
人
と
の

物
理
的
な
距
離
が
離
れ
て
い
く
分
、
想
像
力
や

思
い
や
り
を
持
っ
て
心
の
距
離
を
し
っ
か
り
と

縮
め
て
い
か
な
け
れ
ば
、
簡
易
さ
の
陰
で
誰
か

が
虐
げ
ら
れ
る
結
末
が
待
っ
て
い
な
い
と
も
限

り
ま
せ
ん
。

　

世
の
中
に
蔓
延
し
て
い
る
の
は
悪
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
自
分
自
身

（
人
）
の
向
き
合
い
方
や
取
り
組
み
方
を
変
え
る

こ
と
で
、
大
き
な
推
進
力
に
変
え
て
い
け
る
要

素
も
あ
る
は
ず
で
す
。
状
況
を
受
け
止
め
、
原

理
原
則
に
基
づ
い
て
、
自
身
の
優
位
な
状
況
に

変
化
さ
せ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
が
こ
れ
ま
で
に

修
練
の
中
で
磨
き
上
げ
て
き
た
力
で
す
。
開
祖

以
来
、
少
林
寺
拳
法
の
中
に
受
け
継
が
れ
て
き

た
、
人
の
質
に
よ
っ
て
現
状
（
社
会
）
を
変
え

て
ゆ
く
と
い
う
精
神
を
、
今
こ
そ
「
変
え
て
は

い
け
な
い
も
の
」
と
し
て
再
確
認
す
る
こ
と
が

重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

３
密
を
避
け
る
目
的
か
ら
、
今
な
お
、
集
会

形
態
で
の
本
部
行
事
は
実
施
で
き
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
、
段
階
的
に
支
部

長
・
監
督
と
い
っ
た
第
一
線
の
リ
ー
ダ
ー
に
対

す
る
研
修
を
実
施
し
て
い
る
時
期
で
し
た
が
、

今
回
は「
在
宅
研
修
」と
い
う
形
態
に
置
き
換
え
、

月
２
回
の
資
料
配
信
を
も
と
に
、
通
年
（
12
月

ま
で
を
予
定
）
で
継
続
的
な
学
習
を
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

支
部
長
・
監
督
、
そ
し
て
そ
れ
に
続
く
高
段　

者
・
幹
部
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の
厳
し
い
状
況

に
あ
っ
て
も
幸
福
運
動
の
最
前
線
を
維
持
し
、

拳
士
や
後
援
者
の
皆
さ
ま
を
し
っ
か
り
と
牽
引

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
切
に
望
み
ま
す
。
そ
の

た
め
に
必
要
な
学
び
の
機
会
は
、
冒
頭
の
在
宅

研
修
に
加
え
て
、
新
し
い
形
態
で
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
現
在
企
画
中
で
す
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
駆
使
し
、
新
し
い
繋

が
り
を
創
出
し
て
、
こ
の
活
動
を
満
足
に
行
え

変
わ
っ
て
い
く
も
の

変
わ
ら
な
い
も
の

各
道
場
に
送
る
エ
ー
ル
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川　島　　一　浩
一般財団法人 少林寺拳法連盟　会長
少林寺拳法 正範士 八段
公益財団法人日本武道館　理事
日本武道協議会　常任理事・特別顧問
青少年育成香川県民会議　顧問

な
い
状
況
を
突
破
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
各
支

部
の
試
み
は
、
毎
日
の
よ
う
に
本
部
へ
も
届
い

て
い
ま
す
。
各
指
導
者
も
こ
の
災
禍
で
大
変
な

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
拳
士
を
思
い
、
少
林
寺

拳
法
を
思
う
〝
利
他
の
精
神
〞
が
そ
こ
に
宿
っ

て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
る
と
と
も
に
、
誇

り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
の
体
験
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
苦

し
い
と
き
や
困
難
な
状
況
に
あ
る
と
き
、「
こ
う

し
て
み
よ
う
」「
あ
あ
し
て
み
よ
う
」
と
い
う
創

意
工
夫
が
道
を
切
り
拓
い
て
い
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
そ
し
て
、そ
こ
に「
誰
か
の
た
め
に
」

と
い
う
利
他
の
精
神
が
あ
る
こ
と
で
、
応
援
し

て
く
れ
る
仲
間
が
集
ま
り
、
大
き
な
事
業
も
成

し
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
の
道
場
に
は
、そ
の
よ
う
な
リ
ー

ダ
ー
と
仲
間
が
必
ず
い
て
、
状
況
を
突
破
で
き

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

簡
単
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各

道
場
に
お
け
る
同
志
間
の
繋
が
り
が
更
に
強
固

な
も
の
と
し
て
こ
の
時
期
に
結
び
直
さ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
の
状
況

下
に
あ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
に
直
面
し
た
危
機
・

危
難
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
原
動
力
は
何
で

あ
っ
た
か
と
過
去
を
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
本
部
道
院
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
時
代
は
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
様
々
な

拳
士
と
ふ
れ
合
い
・
語
り
合
う
こ
と
で
、
私
自

身
も
活
力
を
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

夜
遅
く
ま
で
帰
ら
ぬ
仲
間
と
の
時
間
は
か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
し
た
が
、
一
方
で
最
後
ま

で
道
場
に
残
り
、
静
ま
り
返
っ
た
空
間
で
坐
禅

を
組
ん
で
己
を
見
つ
め
る
時
間
も
、
足
元
を
見

つ
め
直
す
と
い
う
意
味
で
重
要
な
時
間
で
あ
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
部
に
は
、
開
祖
直
弟
子
の
先
生
方

や
そ
れ
に
続
く
古
参
の
先
生
方
が
よ
く
帰
っ
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
先
生
方
か
ら
は
、
教
え

と
技
法
だ
け
で
な
く
、
人
生
の
貴
重
な
体
験
談

を
多
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
人
生
の
コ
ツ
の

よ
う
な
も
の
ま
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
や
は
り
人
生
を
切
り
拓
く
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
も
の
は
、
自
分
の
中
に
あ
る

も
の
だ
け
で
は
足
り
ず
、
人
と
の
縁
に
よ
っ
て

こ
そ
何
倍
に
も
効
果
を
高
め
る
も
の
で
あ
る
と

い
う
の
が
私
の
実
感
で
す
。

　

物
理
的
に
は
距
離
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
よ
り
強
く
向
き
合
っ
た
り
、
よ
り
強

く
心
を
繋
い
だ
り
…
。
心
の
距
離
を
近
づ
け
、

連
帯
感
を
高
め
る
方
法
に
は
ま
だ
ま
だ
創
意
工

夫
の
余
地
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、〝
ウ
ィ
ズ
・

コ
ロ
ナ
〞
の
時
代
、〝
ア
フ
タ
ー
・
コ
ロ
ナ
〞
の

時
代
に
お
け
る
少
林
寺
拳
法
の
姿
が
見
え
て
く

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

人
生
を
切
り
拓
く
原
動
力

8-9.indd   98-9.indd   9 2020/06/11   17:572020/06/11   17:57
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春
号
に
お
い
て
各
地
・
各
支
部
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集
を
呼
び

か
け
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
寄
せ
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

中
か
ら
い
く
つ
か
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
負
け

な
い
少
林
寺
拳
法
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、
読
者
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
の
エ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

私たち宇部恩田スポーツ少年団では、
単演基本法形の修得を修練内容としたオンライン修練を下記の要領で実施しています。

①オンライン修練でポイントの確認

②オンラインで伝えきれなかった点は
説明動画を撮影し、保護者に送信。

③自主修練の成果を撮影し、送信。

④修正ポイントを送信。

宇部恩田スポーツ少年団の事例

⑤チャレンジシートに保護者がサイン。

担
当
／
倉
本 

亘
康

特
集 

エ
ー
ル

新
た
な
る
拳
士
と
の
繋
が
り

オンラインでＰＤＣＡ
サイクルを実践！
所属：宇部恩田スポーツ少年団

氏名：鈴木 道臣　支部長

宇部恩田スポーツ少年団・鈴木支部長

の取り組みです。オンライン修練のみ

にとどまらず、家庭での自主練習の成

果を確認して評価し、拳士ひとりひと

りの励みに代える素晴らしい取り組み

です。拳士はもちろんですが、保護者

の理解と支援がないと成り立たない仕

組みです。コロナ禍以前から、日常的

に活発なコミュニケーションがとられ

ていたことがよくわかります。

①リアルタイムでオンライン修練（Do）

②説明動画を配信して再確認（Do）

③自主練習の成果を動画で返信（Check）

④修正ポイントを送信（Action）

⑤チャレンジシートで成果確認（Plan）

少
林
寺
拳
法
の
世
界
で
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
取
り
組
む
指
導
者
が
増
え
ま
し
た
。
特
に
全
国
で
集

会
に
よ
る
活
動
が
休
止
と
な
っ
た
期
間
は
、
こ
の
よ
う

な
新
し
い
取
り
組
み
の
報
告
が
毎
日
の
よ
う
に
本
連
盟

に
届
き
ま
し
た
。
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ステイホームの時間を楽しく演出！
所属：奈良県少林寺拳法連盟

氏名：河原 章二　理事長

奈良県連盟・河原章二理事長からのレポートです。緊急事態宣

言下、「ステイホーム」の合言葉で在宅を余儀なくされた先生

と拳士でしたが、各家庭での様子を写真で集約してＳＮＳに投

稿することで、仲間とのつながりを楽しく発信しました。在宅

時間の増加とともに、閲覧される時間も長くなったＳＮＳを上

手に活用されていますね。

オンラインでつながる学生連盟！

このコロナ禍で、大学生も大きな影響を受けています。大学少

林寺拳法部が加盟する学生連盟（全国９地区）も、春先の大会

や行事の延期・中止などの対応に追われました。何より、各大

学での勧誘活動が行えないことは深刻な痛手となりました。

しかし、学生のリーダーたる各学連の委員長はオンライン会議

を設けて動き出しています。各大学からＳＮＳを活用した勧誘

活動などの実践例を集約して共有したり、大会に代わる行事を

検討・模索したり。Twitter、Instagramなどで大学少林寺

拳法部の活動を見かけたら、ぜひ応援をお願いします。

部員はみんな仲良し！
新入生も安心してくれます。

面白おかしく PR！
楽しげな雰囲気が伝わってきます。

女性への安心安全な気遣い。
参加希望多数！

新入生の心に寄り添ったわかりやす
い勧誘 PR! 真剣さが伝わってきます。
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近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
、
武
道
界
に
お
け
る
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い

指
導
法
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
暴
力
、
体
罰
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
根
絶
、
お
よ
び
、
怪
我
防
止
な
ど
の
危
機
管
理
、

そ
し
て
人
間
形
成
の
た
め
の
指
導
者
づ
く
り
に
取
り
組
む
熱

い
想
い
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
は
、
ど
こ
で
出
会
っ
た
の
で
す
か
？

Ａ
．
日
体
大
卒
業
後
、
米
国
シ
ラ
キ
ュ
ー
ズ
大
学
大
学
院
で
、
本

格
的
な
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
、
ヘ
ッ

ド
ト
レ
ー
ナ
ー
に
同
行
し
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
選
手
の
ケ
ア

を
手
伝
い
ま
し
た
。　

　
　
　

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
試
合
本
番
前
、
選
手
が

着
替
え
終
わ
る
と
、
デ
ィ
ッ
ク
・
マ
ク
フ
ァ
ー
ソ
ン
監
督
が

現
れ
、
選
手
た
ち
は
、
床
に
膝
を
つ
く
姿
勢
で
監
督
を
囲
み

岩﨑 由純（いわさき よしずみ）
1959 年山口県生まれ。
日本体育大学体育学部卒業後、米国シラキューズ大学大
学院修士課程で「アスレティック・トレーニング」を専
攻する。
全米アスレティック・トレーナーズ協会（NATA）公認
アスレティック・トレーナー（ATC）、日本体育協会公
認アスレティック・トレーナー。
ロサンゼルス五輪（1984 年）、バルセロナ五輪（1992
年）に帯同トレーナー。全日本バレーボールチーム帯同
トレーナー（1991-92 年）
アスレティック・トレーナーズ機構（JATO）前副会長、
日本コアコンディショニング協会会長。著書：「心に響く
コミュニケーション　ペップトーク（中央経済社）」、「ス
クール・ペップトーク（学事出版）」など多数。

ま
す
。
そ
こ
は
、
唾
を
の
み
込
む
音
さ
え
室
内
に
響
き
渡
る

ほ
ど
神
聖
な
空
気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
監
督
の
「
今
日
の

試
合
で
、
お
前
た
ち
の
力
を
見
せ
つ
け
る
ん
だ
！
」
と
、
ス

ピ
ー
チ
が
進
む
に
つ
れ
、
選
手
の
表
情
が
変
わ
り
、
闘
志
が

み
な
ぎ
っ
て
い
き
ま
す
。
何
か
オ
ー
ラ
の
よ
う
な
も
の
が

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
に
充
満
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
私
の

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
の
出
会
い
で
し
た
。

Ｑ
．
ど
う
し
て
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
日
本
で
普
及
し
よ
う
と
思
わ

れ
た
の
で
す
か
？

Ａ
．
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
人
の
動
き
を
学
び
、
テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
怪

我
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
そ
れ
だ
け
で

は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
選
手
は
、
体
が
痛
く
限
界
に
き

て
い
て
も
、
体
調
が
悪
く
て
も
、
怖
く
て
指
導
者
に
話
す
こ

担当／大原 一純

日本ペップトーク普及協会代表理事
岩﨑 由純 先生　オンライン特別取材
スポーツ界の指導者改革にかける熱い想い

やる気、結果を引き出す
 “ ペップトーク ”

※ 高める（P28-P29）　魔
法の言葉「ペップトーク」
と連動してご覧ください。
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と
が
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
我
慢
し
て
体
を
壊
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
　

 　

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
力
だ
け
で
は
な
く
、
監
督
や
コ
ー
チ

が
、
選
手
へ
の
声
掛
け
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
怪
我
の

予
防
に
活
か
せ
る
と
い
う
思
い
が
、
最
初
に
あ
り
ま
し
た
。

　
　

 　

そ
こ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
へ
、「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
と

い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
学

校
で
も
話
し
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
学
校
で
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
を
紹
介
す
る
と
、
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
や
、
受
験
生

の
試
験
な
ど
の
本
番
前
に
も
使
え
る
と
評
判
に
な
り
ま
し

た
。
す
る
と
今
度
は
、
親
御
さ
ん
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
を
聴
い
た
親
御
さ
ん
か
ら
は
、

職
場
で
も
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
　
 　

し
か
し
、「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
の
説
明
は
で
き
ま
す
が
、
ペ
ッ

プ
ト
ー
ク
が
で
き
る
の
は
、
社
員
さ
ん
の
こ
と
を
分
か
っ
て

い
る
あ
な
た
で
す
よ
」
と
返
答
す
る
と
、「
で
は
、
そ
の
方

法
を
教
え
て
欲
し
い
」と
い
う
形
で
、自
然
発
生
的
に
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
　

 　

仕
事
の
中
心
が
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
の
講
演
活
動
に
な
っ
て

い
た
あ
る
時
、
友
人
よ
り
「
岩
﨑
、
頑
張
っ
て
日
本
中
を
歩

き
、
た
と
え
一
日
１
万
人
に
伝
え
て
も
、
一
生
か
か
っ
て
も

一
人
で
は
、
必
要
と
す
る
人
へ
の
普
及
は
難
し
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

　
　

 　

こ
の
一
言
で
、
落
ち
こ
ん
で
い
る
人
、
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
に
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
学
校
や

会
社
で
普
及
し
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
学
べ
る
環
境
を
作
ろ
う
と
協
会
を
立

ち
上
げ
、
７
年
間
で
１
０
０
名
の
講
師
を
養
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

Ｑ
． 

コ
ー
チ
ン
グ
と
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
の
関
係
性
は
、
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
． 

ル
ー
ル
な
ど
を
教
え
る
時
は
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
。
体
力
ア
ッ
プ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
テ
ク
ニ
カ
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
な
ど

は
コ
ー
チ
ン
グ
。
そ
し
て
本
番
前
、
コ
ー
チ
は
選
手
と
一
緒

に
舞
台
に
は
立
て
な
い
の
で
、最
後
の
背
中
の
一
押
し
は
ペ
ッ

プ
ト
ー
ク
、
と
い
う
よ
う
に
必
要
に
応
じ
て
使
い
分
け
ま
す
。

　
　

 　
コ
ー
チ
学
に
は
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ナ
ル
ス
ピ
ー
チ
の
中
に
、

プ
レ
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
ス
ピ
ー
チ（
試
合
前
の
ス
ピ
ー
チ
）

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
が
、「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
に
当

た
り
ま
す
。

　
　

 　
つ
ま
り
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
一
部
で
す
。

監
督
が
選
手
に
、
喝
を
入
れ
る
と
き
、「
こ
れ
が
で
き
な
か
っ

た
ら
、
承
知
せ
ん
ぞ
！
」
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
で
ダ
メ
出

し
す
る
よ
り
、「
こ
こ
を
乗
り
越
え
た
ら
、
未
来
が
見
え
て

来
る
ぞ
！
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
伝
え
た
方
が
、
高
い
効
果
が

得
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

で
は
、「
ポ
ジ
テ
ィ
語
」
と
呼
び
ま
す
が
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
、

コ
ー
チ
ン
グ
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
全
て
に
有
効
で
す
。

　
　

 　

成
果
を
つ
か
む
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
鍛
錬
は
、
自
身

の
限
界
を
超
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
決
し
て
生
易
し
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
指
導
者
は
、
叱
咤
激
励
を
し

ま
す
が
、
怒
鳴
っ
た
り
、
手
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
時
代
で
す
。
選
手
は
、
体
を
鍛
え
、
技
を
磨
き
、
指
導

者
は
、
選
手
の
や
る
気
、
前
向
き
な
姿
勢
を
引
き
出
す
た
め

に
、
効
果
的
な
言
葉
磨
き
を
し
ま
す
。

Ｑ
． 

こ
れ
か
ら
の
リ
ー
ダ
ー
像
と
は
？

Ａ
． 

学
生
さ
ん
が
憧
れ
る
監
督
像
と
は
、「
み
ん
な
が
求
め
て
い
る
」

欲
求
に
対
し
て
、
適
格
に
ニ
ー
ズ
を
提
供
で
き
る
こ
と
だ
と

 コロラドスプリングスのUSオリンピックセンターで 1年間の研修
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思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
駅
伝
常
勝
の
監
督
さ
ん
は
、「
衣
食
住
、

睡
眠
、
生
活
態
度
」
な
ど
の
全
部
が
必
要
だ
と
考
え
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
た
こ
と
が
身
に
つ
き
、
体
を
極
力
壊
さ
な
い
、
そ
う

い
う
環
境
、習
慣
づ
く
り
ま
で
考
え
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
　

 　

つ
ま
り
、
練
習
以
外
の
部
分
も
、
駅
伝
選
手
と
し
て
ど
う

過
ご
す
か
と
い
う
と
こ
ろ
を
、「
人
と
し
て
育
て
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
才
能
が
あ
っ
て
も
、
い
い
加

減
な
食
事
、
夜
更
か
し
な
ど
の
不
摂
生
、
マ
ナ
ー
の
欠
落
な

ど
が
あ
れ
ば
、最
高
峰
の
舞
台
に
は
立
て
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
も
活
か
せ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
や
仕
事

な
ど
を
通
じ
て
〝人
を
育
て
ら
れ
る
人
〞」
と
い
う
発
想
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
． 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
中
止
で
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
学
生
に
は
、
ど

ん
な
言
葉
が
け
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ
． 

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
選
手
に
、
た
だ
優
し
く
共
感
す
る
だ

け
で
は
な
く
、例
え
ば
、次
の
よ
う
な
言
葉
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　
　

 「
君
た
ち
は
、
十
分
に
頑
張
っ
て
き
た
。
俺
は
、
そ
れ
を
十

分
に
見
て
き
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
、
無
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
も
、
そ
の
目
標
に
向
け
て
、
死
ぬ
ほ
ど
真
剣
に
頑

張
っ
て
き
た
。」

　
　

 「
チ
ー
ム
と
し
て
い
い
こ
と
も
、
悪
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
で

も
、
こ
う
や
っ
て
チ
ー
ム
一
つ
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
き
た
こ

と
は
、
君
た
ち
の
財
産
だ
。
社
会
人
や
大
学
生
に
な
っ
て
も

必
ず
役
に
た
つ
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
は
、
決
し
て
無
駄
で
は

な
い
。
今
日
ま
で
に
で
き
た
こ
と
が
大
事
だ
。
一
緒
に
泣
こ

う
。
で
も
、
も
っ
と
大
事
な
こ
と
は
、
泣
く
ほ
ど
頑
張
っ
て

き
た
こ
と
だ
ぞ
！
」　

Ｑ
． 

こ
れ
か
ら
の
指
導
法
で
気
を
つ
け
た
い
点
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
す
か
？

Ａ
．  「
理
屈
は
ど
う
で
も
い
い
。
ガ
タ
ガ
タ
抜
か
さ
ず
、
黙
っ
て

俺
の
言
う
こ
と
聞
け
！
」
と
、
言
葉
の
威
力
だ
け
で
、
無
理

や
り
言
う
こ
と
を
聞
か
せ
る
時
代
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　
　

 　

こ
れ
か
ら
は
、「
何
を
や
る
の
か
、
な
ぜ
や
る
の
か
、
ど

う
や
れ
ば
い
い
の
か
」
を
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る

よ
う
に
、
理
由
と
共
に
説
明
し
、
聴
く
側
の
納
得
感
を
得
ら

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　

 　

１
０
０
０
本
ノ
ッ
ク
を
、ヘ
ロ
ヘ
ロ
に
な
る
ま
で
や
る
と
、

フ
ォ
ー
ム
が
乱
れ
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
、
下
手
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、「
集
中
で
き
る
最
高
の
数
を
本

気
で
や
ろ
う
！
」
と
い
う
方
法
が
、
こ
れ
か
ら
の
や
り
方
だ

と
思
い
ま
す
。

　
　
 　

例
え
ば
、
腕
立
て
伏
せ
10
回
し
か
で
き
な
い
人
に
50
回
や

ら
せ
た
ら
、
い
い
加
減
に
、
ご
ま
か
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
10
回
正
確
に
や
っ
て
、
プ
ラ
ス
何
回
正
確
に
で
き
る
か
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」
と
い
う
個
人
最
適
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
． 

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ａ
． 

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
聴
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
元
気
に
な
る
人
が

い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
伝
え
る
人
が
増
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
が
波
紋
の
よ
う
に
広
が
り

元
気
が
つ
な
が
っ
て
い
く
。
こ
の
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
い

ろ
ん
な
も
の
を
通
し
て
、
人
が
育
っ
て
い
く
こ
と
が
、
よ
り

良
い
社
会
づ
く
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
． 

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
期
待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
． 

ス
ポ
ー
ツ
や
武
道
選
手
で
、試
合
に
は
強
い
が
、不
衛
生
だ
っ

た
り
、
社
会
ル
ー
ル
が
守
れ
な
か
っ
た
り
、
自
分
の
こ
と
し

か
考
え
ら
れ
な
い
人
が
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
守
り
、
清
潔
さ
を
保
ち
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
人
の
こ
と
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
や
武
道
を
や
っ
て
い
る
人
は
、
誰
か
ら
見
て
も
清
潔

で
、
格
好
良
く
、
憧
れ
の
人
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

1985 年  Willie Banks 氏が三段跳で世界
記録を樹立した時に帯同

1985 年 Philadelphia Eagles のヘッドア
スレティック・トレーナー  オーソ デイビ
ス氏（当時のNATA会長）
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少林寺 原稿 横 182× 縦 257

格闘技用品・ トレーニング用品の製造・販売 マーシャルワールドジャパン公式ページ

■新商品のご案内

■POINT還元キャンペーン

ご家庭でも本格トレーニング！
① ② ① NEW ハードジム [B20] \55,000

基本18種、それ以上のトレーニングができるウエイトス
タック式本格ホームジム。ノーマルで100ポンドのウエイト
を150ポンドにバージョンアップ済み。ウエイトは樹脂コー
ティングされた防音タイプで、シーテッドベンチプレス・バ
タフライの切り替えやオプションバー等の取り付けもワン
タッチで簡単に行える、快適性&安全性も確保しています。
剛性感のある太い鉄骨でデザインされた機能的なフォルム
はスタイリッシュな空間にも良くマッチします。

② ポリウレタンオリンピックバーベルセット [UB60]
\71,500

アイアンでもラバーでもないPU(ポリウレタン)素材を使用
した次世代トレーニングアイテム。ラバー素材に比べて匂い
が少なく摩擦にも強く長期にわたって美しい外観を保てま
す。5kg～はスロット穴を設けプレートの差し替え時でも持
ちやすくなっております。

受注期間 2020年7月1日（水）10:00～7月17日（金）18:00

お届け予定…2020年 8月上旬より順次発送　※ご注文数過多の場合は遅れる可能性がございます。

サイズ 130cm 150cm S M L XL
着丈 52 59 65 68 71 74
身幅 38 42 47 50 53 56
肩幅 36 40 44 46 48 50
袖丈 16 18 20 21 22 23

全サイズ
￥2,200（税込・送料別途）
素材：ドライメッシュ（ポリエステル）
吸汗性と速乾性に優れたポリエステル・
メッシュ素材を使用。綿に比べて速乾性
が高く、汗をかいてもドライにキープ。
アクティブシーンやデイリーシーンでも
快適な着心地を得られます。

QRコードはこちら！
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蜘
蛛
絡

■
師
事
し
な
い
と
会
得
不
可
能

少
林
寺
拳
法
教
範
に
は
「
こ
れ
は
居
捕
な
ど
の
と
き
に
裏
返
し

た
相
手
を
固
め
る
の
に
用
い
る
技
で
あ
る
。
こ
こ
ま
で
に
入
る
要

領
に
秘
訣
が
あ
り
、
直
接
師
事
し
て
教
え
を
受
け
な
け
れ
ば
不
可

能
な
技
で
あ
る
が
極
め
た
形
だ
け
を
示
し
て
お
く
」
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。「
師
事
し
て
会
得
」
は
ど
の
技
も
原
則
で
す
が
、
蜘
蛛

絡
は
更
に
「
不
可
能
」
と
ま
で
書
き
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
立
ち
技
、
居
捕
ど
ち
ら
も
連
絡
可
能

少
林
寺
拳
法
に
は
、
居
坐
（
い
ざ
）（
居
捕
）
や
横
臥
（
お
う

が
）
の
法
形
も
あ
り
ま
す
。
居
坐
に
は
﹇
上
げ
抜
、
蜘
蛛
絡
、
逆

手
固
、
袖
捕
・
片
胸
落
（
立
坐
（
り
つ
ざ
）
四
形
と
し
て
）
等
﹈、

横
臥
に
は
﹇
前
腕
固
、
後
腕
固
等
﹈
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
居

坐
・
横
臥
は
、
本
来
不
利
な
状
態
で
あ
り
、
護
身
を
前
提
に
す
れ

ば
、
一
刻
も
早
く
立
ち
上
が
る
べ
き
で
す
。
居
坐
・
横
臥
の
技
は
、

状
況
に
応
じ
て
や
む
を
得
ず
捕
る
も
の
で
あ
り
、
基
本
的
に
立
位

か
ら
敢
え
て
不
利
な
居
捕
へ
移
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
今
回
は
、
解
説
を
わ
か
り
易
く
す
る
為
、
敢
え
て
逆
小
手
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

■
蜘
蛛
絡
は
「
本
逆
」
の
技

　

蜘
蛛
絡
は
、
送
巻
天
秤
や
巻
十
字
小
手
と
同
様
、
関
節
を
曲
が

ら
な
い
方
向
へ
攻
め
る
本
逆
（
ほ
ん
ぎ
ゃ
く
）
の
逆
技
で
す
。
本

逆
は
、
強
引
な
掛
け
方
を
す
る
と
、
怪
我
を
し
や
す
い
の
で
特
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
手
を
倒
し
た
ら
、
我
の
右
ふ
く
ら
は
ぎ
で
天
秤
を
攻
め
て
、

相
手
を
更
に
裏
返
し
（
写
真
１
）、
我
の
右
足
甲
を
、
相
手
の
右

脇
に
差
し
込
み
ま
す
。
足
捌
と
同
じ
く
し
て
、
右
回
り
で
我
の
左

腰
を
入
れ
な
が
ら
相
手
の
右
腕
を
内
旋
さ
せ
、
同
時
に
大
拳
頭
を

押
圧
す
る
と
、
結
果
、
天
秤
と
手
首
が
極
ま
り
、
相
手
は
身
動
き

で
き
な
く
な
り
ま
す
。（
写
真
２
）
つ
ま
り
、
こ
の
段
階
か
ら
本

逆
の
攻
め
が
始
ま
っ
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

腰
を
下
ろ
し
て
い
く
手
順
は
、
鎮
魂
行
の
着
座
（
立
位
か
ら
安

スマホで動く！ AR対応写真

執
筆
者
／
荒
井
章
士

下 の QR コ ー ド を ス キ ャ
ン、もしくはアプリストアで
「COCOAR2」を検索。アプ
リは無料です。

STEP1. ダウンロード STEP2. ダウンロード
アプリを起動して、上記写真
をスキャンしてください！

SCAN！
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座
）
と
同
様
で
す
。
ま
ず
、
前
足
底
は
立
て
た
ま
ま
左
膝
を
床
に

付
け
、
下
腿
を
内
側
へ
折
り
込
み
ま
す
。（
写
真
３
）
そ
し
て
、

相
手
右
腕
が
、右
肩
の
上
方（
斜
め
位
置
）と
な
る
よ
う
に
位
置
し
、

相
手
の
右
手
甲
を
我
の
左
胸
に
付
け
て
腰
を
下
ろ
し
ま
す
。（
写

真
４
）
相
手
右
腕
の
位
置
が
、
右
肩
と
平
行
ま
た
は
下
方
に
な
る

と
効
き
が
甘
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

腰
を
下
ろ
し
て
い
く
過
程
で
、
我
の
右
前
足
底
は
、
内
踝
（
う

ち
く
る
ぶ
し
）が
や
や
上
向
き
に
し
て
相
手
の
横
三
枚
を
蹴
込（
け

こ
）
む
よ
う
に
押
し
込
み
ま
す
。（
写
真
５
）
間
合
い
は
、
相
手

の
右
手
が
、
我
の
胸
に
触
れ
る
く
ら
い
に
な
る
こ
と
を
見
計
ら
っ

て
腰
を
下
ろ
し
ま
す
。（
写
真
６
）
こ
れ
ら
の
操
作
に
よ
っ
て
、

相
手
の
天
秤
を
強
烈
に
攻
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

以
上
が
蜘
蛛
絡
の
掛
け
方
で
す
が
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
順
番
に

こ
な
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、
操
作
が
重
な
り
合
う
「
な
が
ら
」

の
連
続
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
微
妙
な
加
減
も
求
め
ら
れ
る
と
こ

ろ
に
、
こ
の
技
の
難
易
度
の
高
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

立
位
か
ら
腰
を
下
ろ
す
一
連
の
過
程
で
、
天
秤
の
効
き
が
甘
く

な
る
瞬
間
を
作
ら
ず
、
腰
を
下
ろ
し
た
と
き
に
は
す
で
に
蜘
蛛
絡

が
極
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

当
身
の
後
、
立
ち
上
が
る
に
は
、
攻
め
が
緩
ま
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
、
ビ
デ
オ
を
逆
再
生
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
腰
を
下
ろ
し
た

動
作
を
逆
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
組
演
武
で
は
、
後
受

身
を
し
て
相
手
か
ら
離
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 ※解説の為、道衣の裾を上げ、Ｔシャツを着用しています。

１２

３ ４

５
６

※
本
誌
面
の
撮
影
写
真
に
つ
き
ま
し
て
は
、

過
去
に
撮
影
し
た
資
料
写
真
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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What's New

★ゴールドメンバー
Dパワーシステムズ株式会社　真野幸男（2口）
山﨑高雄
★サポーティングメンバー
佐々木俊隆 /YOSHIYUKI KARAHASHI/MASAO HAMA

★フレンドリーメンバー
宮田一行 /福井賢志郎 /岡田米子 /大江茂子 /高沢一基 /KATSUYA HIRAYAMA/MASAAKI  HASHIMOTO/Calvin Lo

賛助会員
ご入会・ご更新ありがとうございます。

中国／河南省人民対外友好協会より
マスク 4万枚が寄贈されました
　5月中旬、中国・河南省人民対外友好協会より、少林寺拳法グループ宛に医療用サージカルマスク 4万枚が寄贈されま
した。
　これは、今年 2月、新型コロナウイルス感染拡大により、中国が最も大変だった時期に、少林寺拳法グループが物資支援・
エールを送ったことに対する返礼として送られてきたものです。
　こちらへ送られてきた箱には「与君遠相知，不道云海深」（友達同士は、遠くに居ても、互いに距離感を感じず、心が
通じ合う。）のメッセージが添えられておりました。またその他にも、少林寺拳法グループとの交流事業で、友好を深め
た学生たちから心温まる応援メッセージが動画で届くなど、これまでの交流が一つの実りとなって表れております。少林
寺拳法グループは、これからも、宗道臣開祖の日中友好への熱い想いを忘れず、お互いが援け合える関係性を持続させ、
交流を継続していきます。
※ いただいたマスクは、地元自治体を通じて、医療現場や教育団体などに寄付いたしました。現在、新型コロナウイルス
の影響により、交流事業は一時中断しておりますが、日本と中国の間では、青少年交流 5ヶ年計画が発表されており、
少林寺拳法グループとしましては、引き続き交流を深めていきます。

（敬称略・順不同）
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担当／倉本 亘康

眼光紙背に徹す
担当／倉本 亘康

眼光紙背に徹す
本コーナーでは、『書』にちなんだ情報を発信していきます。今回のテーマは『力愛不二』です。
読者の皆さまより寄せられた投稿の中から、2作品を紹介いたします。

本コーナーでは拳士の皆さんからの投稿を募集しています。次回・秋号のテーマは『私を動かす言葉』。書道半紙（243
㎜×334㎜）のサイズ以内で、筆もしくは筆ペンで書かれたものを直接郵送してください。秀逸な作品は誌面で紹介し、
粗品をプレゼントいたします。氏名・年齢・資格・住所の記載を忘れないでくださいね。
［送付先］〒 764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通 3-1-59 一般財団法人少林寺拳法連盟・会報編集室
［〆切］2020 年 8月末日

京都府にある福知山北陵スポーツ少年団、谷口勉支部
長の作です。スムースに繋がれたひとつひとつの画が
手慣れた運筆を想起させます。芯の通った文字であり
ながら、いずれの線も柔らかさを兼ね備えていますね。
一定の太さで書かれた文字に、書き手のブレないお人
柄と安定感を感じさせる秀作です。

埼玉県草加市で少林寺拳法を修行する綿野廣之さんの
作です。この書の素晴らしさは、何といっても「はね」
の力強さと「はらい」の伸びやかさにあるのではない
でしょうか。『力』では、はみ出る第二画が書全体に
流水のように爽やかな印象を与え、『愛』の最終画は
何とも言えない安定感を生み出しています。

揮毫：谷口 勉　支部長
　　　　　（77歳・京都府）

揮毫：綿野 廣之　拳士
　　　（78歳・埼玉県）
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