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秋号

特集「子曰く、」
～今だからこそ、論語を読み解く～

Good Neighbors　埼玉武道館支部

　　　　　　　　　　　小澤 晴太 支部長

少林寺拳法カレンダーPROJECT2022

一般財団法人少林寺拳法連盟

子
曰
く
、
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子
曰
く
、

特集

今
だ
か
ら
こ
そ
、
論
語
を
読
み
解
く

私
た
ち
は
、
幼
少
期
か
ら
数
多
の

「
子
」
か
ら
言
葉
を
受
け
て
き
た
。

物
事
の
摂
理
、
人
生
観
、
教
育
、

叱
責
…
子
の
言
葉
は
人
生
の
土
台

に
な
っ
て
い
る
。

開
祖
が
遷
化
さ
れ
て
40
年
以
上
が

経
つ
が
、
開
祖
の
言
葉
は
我
々
を

導
い
て
い
る
。

言
葉
に
は
発
言
者
の
魂
が
宿
っ
て

い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
受
け
取
り
側

の
心
に
響
く
の
で
あ
ろ
う
。

価
値
観
が
変
化
し
よ
う
と
し
て
い

る
今
こ
そ
子
の
言
葉
を
振
り
返
り
、

足
元
を
見
直
し
て
い
き
た
い
。
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論
語
は
、
古
代
中
国
の
思
想
家
、
哲
学
者
で
あ
り
、
儒
教

の
始
祖
と
い
わ
れ
る
孔
子
の
言
行
録
と
言
わ
れ
て
い
る
。

論
語
と
聞
く
と
、
難
し
い
言
葉
を
想
起
す
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
読
め
ば
「
な
る
ほ
ど
」
と
思
え
る
言
葉
が
多
い
。

西
の
バ
イ
ブ
ル
（
聖
書
）、
東
の
論
語
、
と
も
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
永
い
歳
月
を
か
け
て
現
代
ま
で
読
み
継
が
れ
て
い

る
の
は
、
論
語
に
影
響
を
受
け
た
人
の
多
さ
で
も
あ
る
。

今
尚
、
人
間
学
の
教
科
書
と
し
て
名
だ
た
る
経
営
者
も
愛

読
す
る
論
語
。
今
号
の
特
集
で
は
、
論
語
で
言
う
〝
子
〞、

す
な
わ
ち
人
か
ら
認
め
ら
れ
る
先
達
の
優
れ
た
言
葉
に
触

れ
て
み
た
い
。

今
だ
か
ら
こ
そ
、
論
語
を
読
み
解
く

集
特

子
曰
、
吾
十
有
五
而
志
于
学
。
三
十
而
立
。

 

四
十
而
不
惑
。
五
十
而
知
天
命
。

　 
 

六
十
而
耳
順
。
七
十
而
従
心
所
欲
、不
踰
矩
。

秋
号
テ
ー
マ
　『
　
子
曰
く
、　
』

文・編集室、写真・編集室、東京事務所
取材・今野 敏 氏
協力・Amazon Prime Video
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集
特

２
年
前
よ
り
、
全
世
界
に
猛
威
を
ふ
る
い
続
け
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
社
会
常
識
、
価
値
観
は
大
き
く

変
わ
っ
た
。
こ
の
時
代
に
こ
そ
読
み
解
き
た
い
言
葉
を
贈
り
た
い
と
思
う
。
そ
し
て
、
自
身
の
心
に
残
る
『
子
』（
先
生
・
家
族
・

友
人
）
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。
※
各
論
語
の
解
釈
は
、
編
集
室
独
自
の
も
の
で
す
。

【
１
】
ス
ト
レ
ス
に
、
自
分
に
負
け
る
な

　
人
は
不
遇
や
失
敗
が
あ
る
と
、
他
人
や
周
り

の
環
境
の
せ
い
に
し
た
が
る
も
の
。
し
か
し
、

そ
こ
で
少
し
立
ち
止
ま
ら
せ
て
く
れ
る
言
葉
を

持
っ
て
お
き
た
い
。

　
失
敗
を
し
な
い
人
間
な
ど
い
な
い
、
と
思
え

れ
ば
少
し
ラ
ク
に
な
る
し
、
ラ
ク
に
な
れ
ば
失

敗
に
も
向
き
合
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
失
敗
を

繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
、
向
き
合
い
反
省
す
る

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
苦
難
の
状
況
が
続
い
て
い
る
。
試
さ
れ
て
い

る
の
は
、
自
分
の
心
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
希

望
を
持
っ
て
前
に
進
む
勇
気
を
問
う
言
葉
。

●
位く
ら
いな

き
を
患う
れ

え
ず
、
立
つ
所ゆ
え
ん以

を
患う
れ

え
よ

（
上
の
説
明
を
参
照
）

●
小し

ょ
う
じ
ん

人
の
過
あ
や
ま

つ
や
必
ず
文か
ざ

る

小
人
之
過
也
必
文

　
言
い
訳
は
小
人
（
後
退
）
へ
の
一
歩
と
な
る

【
２
】
家
族
に
会
え
な
く
て
も

　
コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
に
会
う
機
会
が
極
端
に

減
っ
た
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
寂
し
い
、

懐
か
し
い
…
互
い
に
様
々
な
思
い
が
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
い
く
ら
長
く
・
遠
く
離
れ
て
い
よ
う
と
必
ず

繋
が
っ
て
い
る
も
の
。
そ
し
て
、
い
つ
も
お
互

い
の
健
康
を
願
っ
て
い
る
も
の
―
。
そ
ん
な
家

族
の
姿
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
言
葉
。

●
父
母
は
た
だ
そ
の
疾
や
ま
い

を
こ
れ
を
憂う
れ

う

（
上
の
説
明
を
参
照
）

【
３
】
友
を
大
切
に

　
人
の
成
長
に
お
い
て
友
人
の
存
在
は
大
き

い
。
友
人
の
影
響
を
受
け
て
形
成
さ
れ
る
人
間

性
は
少
な
く
な
い
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
会

え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る
人
も
あ
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
遠
く
離
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

友
人
の
有
難
み
が
際
立
つ
こ
と
も
あ
る
。

　
遠
く
離
れ
て
い
て
も
、
会
え
な
く
て
も
、
自

分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
友
は
有
難
い
。
お
互

い
に
切
磋
琢
磨
・
向
上
で
き
る
友
を
持
つ
こ
と

は
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
り
、
至
福
の
人
生
で

あ
る
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
言
葉
。

●
未い
ま

だ
人
に
事つ
か

ふ
る
こ
と
能あ
た

は
ず
、
焉
い
ず
く

ん
ぞ
能

く
鬼き

に
事
へ
ん
と
。
敢あ

え
て
死
を
問
う
。
未

だ
生
を
知
ら
ず
、
焉
ん
ぞ
死
を
知
ら
ん
と

（
上
の
説
明
を
参
照
）

言
葉
を
贈
る

人
の
せ
い
に
す
る
こ
と

な
く
、
自
分
を
磨
け

不
患
無
位

患
所
以
立

位
な
き
を
患
え
ず
、
立
つ
所
以
を
患
え
よ

両
親
は
子
ど
も
の
健
康
を
唯
一
願
う
も
の
で
あ
る

父
母
唯
其
疾
之
憂

父
母
は
た
だ
そ
の
疾
を
こ
れ
を
憂
う

4
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●
己
に
如し

か
ざ
る
者
を
友
と
す
る
な
か
れ

無
友
不
如
己
者

　
自
分
よ
り
も
優
れ
た
人
た
ち
と
付
き
合
え

【
４
】
い
つ
も
学
ぼ
う

　
ど
の
よ
う
な
環
境
に
お
い
て
も
、
必
ず
学
ぶ

べ
き
こ
と
が
あ
る
―
。
そ
れ
を
見
つ
け
ら
れ
る

か
ど
う
か
は
、
自
分
の
心
の
持
ち
よ
う
な
の
だ

と
思
い
た
い
。

　
ど
ん
な
環
境
だ
ろ
う
と
、
そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
あ
る
と
思
い
定
め
、
積
極
的
に
学
ん
で
い

こ
う
。
そ
う
す
れ
ば
き
っ
と
道
は
開
け
る
と
、

エ
ー
ル
を
く
れ
る
言
葉
。

　
　

●
三
人
行
け
ば
、
必
ず
我
が
師
あ
り

三
人
行
、
必
我
師
焉

三
人
で
道
を
歩
け
ば
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
る

●
学
び
て
思
わ
ざ
れ
ば
す
な
わ
ち
罔く
ら

し
、
思
い

て
学
ば
ざ
れ
ば
す
な
わ
ち
殆あ
や

し

学
而
不
思
、
即
罔
。
思
而
不
学
、

則
殆学

ん
で
も
考
え
な
け
れ
ば
、
理
解
は
で
き
な

い
。
ま
た
考
え
る
だ
け
で
学
ば
な
け
れ
ば
独

断
に
陥
る

【
５
】
妥
協
し
な
い

　「
自
分
し
か
な
い
自
分
」「
自
分
の
な
い
自

分
」、
ど
ち
ら
も
ダ
メ
だ
と
宗
道
臣
開
祖
は
説

か
れ
た
。

　
主
体
性
も
あ
る
が
、
他
人
の
主
張
を
受
け
入

れ
、
高
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う

い
う
本
当
の
人
間
関
係
を
自
ら
に
問
い
続
け
る

言
葉
。

●
君
子
は
和わ

し
て
同ど
う

ぜ
ず
、
小
し
ょ
う
じ
ん人

は
同
じ
て
和

せ
ず

君
子
和
而
不
同
、
小
人
同
而
不
和

自
分
の
主
体
性
を
持
ち
、
周
り
と
協
力
協
調

し
よ
う

●
過
ち
て
改
め
ざ
る
、
こ
れ
を
過
ち
と
謂い

う

過
而
不
改
、
是
謂
過
矣

人
間
で
あ
る
以
上
、
誰
も
が
過
ち
を
犯
す
。

し
か
し
問
題
な
の
は
、
過
ち
を
犯
し
て
も
過

ち
を
認
め
ず
、
そ
れ
を
改
め
な
い
こ
と
だ
。

自
分
に
妥
協
（
言
い
訳
）
し
て
は
な
ら
な
い

【
６
】
指
導
者
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

　
成
功
を
夢
見
る
あ
ま
り
、
人
を
蹴
落
と
し
て

ま
で
階
段
を
登
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
。

　
人
か
ら
頼
ら
れ
、
支
え
ら
れ
、
そ
し
て
引
き

上
げ
ら
れ
る
人
間
こ
そ
、本
当
の
指
導
者・リ
ー

ダ
ー
と
呼
べ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
常
に

他
者
へ
の
思
い
や
り
と
関
係
づ
く
り
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。
自
他
共
楽
の
精
神
を
問
う

言
葉
。

鬼
や
神
よ
り
も
人
を
大
切

に
、
死
よ
り
も
生
を
大
切

に
す
る
べ
き
で
あ
る
。今
、

目
の
前
に
い
る
大
切
な
人

の
た
め
に
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
っ
て
生
き
て

行
こ
う

未
能
事
人

焉
能
事
鬼

曰
敢
問
死

曰
未
知
生

焉
知
死

未
だ
人
に
事
ふ
る
こ
と
能
は
ず
、
焉
ん
ぞ
能
く
鬼
に
事
へ
ん
と
。
敢
え
て

死
を
問
う
。
未
だ
生
を
知
ら
ず
、
焉
ん
ぞ
死
を
知
ら
ん
と
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●
君
子
は
人
の
善ぜ
ん

を
成な

し
て
、
人
の
悪あ
く

を
成
さ

ず
（
上
の
説
明
を
参
照
）

●
己
の
欲ほ
っ

せ
ざ
る
所
は
人
に
施
ほ
ど
こ

す
な
か
れ

己
所
不
欲
、
勿
施
於
人

自
分
が
し
て
欲
し
く
な
い
こ
と
は
、
他
人
に

も
行
わ
な
い
こ
と
だ
　
　

●
己
立
た
ん
と
欲
し
て
人
を
立
て
、
己
達た
っ

せ
ん

と
欲
し
て
人
を
達
す

己
欲
立
而
立
人
、
己
欲
達
而
達
人

自
分
が
立
ち
た
い
の
な
ら
、
ま
ず
他
人
を
立

た
せ
て
や
る

【
７
】
誇
り
高
い
生
き
方
を
目
指
し
て

　「
境
地
」
と
で
も
言
う
べ
き
心
境
は
、
い
か

に
し
て
至
れ
る
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
。

　
お
そ
ら
く
そ
れ
は
、日
々
の
た
ゆ
ま
ぬ
実
践
、

積
み
重
ね
の
連
続
の
先
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。「
た

ゆ
ま
ぬ
」
と
い
う
の
は
実
に
難
し
い
。
心
の
乱

れ
が
す
ぐ
に
自
分
を
「
弛
ま
せ
」
て
し
ま
う
か

ら
だ
。

　
日
々
の
行
い
に
跳
ね
返
る
自
身
の
心
を
常
に

見
つ
め
、
向
き
合
う
よ
う
に
心
が
け
た
い
。

●
疏そ

し食
を
飯く
ら

い
、
水
を
飲
み
、
肱ひ
じ

を
曲
げ
て
枕

と
す
。
楽
し
み
に
亦ま

た
其
の
中う
ち

に
在
り
。
不

義
に
し
て
富
み
且
つ
貴

た
っ
と

き
は
、
我
に
於
い
て

浮ふ
う
ん雲

の
如
し
（
上
の
説
明
を
参
照
）

●
命め
い

を
知
ら
ざ
れ
ば
、
以
っ
て
君
子
と
為
す
無

本
当
の
幸
せ
と
は
な
に
か
？
粗
末
な
食
事
と
水
を
飲
み
、
肘
を
枕
に

し
て
寝
る
生
活
の
中
に
お
い
て
も
楽
し
み
は
あ
る
。
不
義
に
よ
り
得

た
財
産
や
名
声
は
、
浮
雲
の
よ
う
に
は
か
な
い

飯
疏
食
飲
水
、
曲
肱
而

枕
之
、
楽
亦
在
其
中
矣
、

不
義
而
富
且
貴
、
於
我

如
浮
雲

疏
食
を
飯
い
、
水
を
飲
み
、
肱
を
曲
げ
て
枕
と
す

楽
し
み
に
亦
た
其
の
中
に
在
り
。
不
義
に
し
て
富
み
且
つ
貴
き
は
、
我
に
於
い
て
浮
雲
の
如
し
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夏号特集記事で紹介した映画は御覧いただけたでしょうか？ 感性に訴え
る映画には、心に残るシーン、そして心に残る言葉があります。各作品
の心に残る言葉を紹介します。言葉を聞くとそのシーンや俳優の表情が
まざまざと思い浮かんできます。まだご覧になっていない方はぜひご覧
ください！

「ウォルトと知り合うまで、
 私は生と死について
 何もわかっていませんでした」

「わが運命を決めるのは我なり。わ
が魂を制するのは我なり」

「人生の価値は容易には量れない。ある人は、
人生の価値は家族や友で、ある人は信仰心で、
ある人は愛だという。人生は意味などないと
いう人もいる。私は自分を認めてくれる人が
いるかで決まると思う」

２００７年製作／９７分／アメリカ
監督：ロブ・ライナー
© 2007 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

『最高の人生の見つけ方』

２００９年製作／１３４分／アメリカ
監督：クリント・イーストウッド
© 2009 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

『インビクタス
　　　　／負けざる者たち』

２００８年製作／１１７分／アメリカ
監督：クリント・イーストウッド
© 2008 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

『グラン・トリノ』

き
な
り
。
礼
を
知
ら
ざ
れ
ば
、
以
っ
て
立
つ

無
き
な
り
。
言げ
ん

を
知
ら
ざ
れ
ば
、
以
っ
て
人

を
知
る
無
き
な
り

不
知
命
、無
以
為
君
子
也
、不
知
礼
、

無
以
立
也
。
不
知
言
、
無
以
知
人

也人
と
し
て
最
低
限
の
こ
と
を
知
り
、
実
践
し

な
け
れ
ば
、
指
導
者
に
は
な
れ
な
い

　
い
ず
れ
誰
か
の
「
子
」
と
な
る
。

　
そ
の
時
に
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
本
物

の
言
葉
を
投
げ
か
け
な
け
れ
ば
、
相
手
に
は
伝

わ
ら
な
い
。
何
気
な
い
一
言
に
も
、
魂
が
宿
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
相
手
に
響
く
の
で
あ
る
。

〝
そ
の
時
〞
の
た
め
に
、
前
向
き
な
姿
勢
で

言
葉
に
向
き
合
い
た
い
。
宗
道
臣
開
祖
も
様
々

に
言
葉
を
残
し
て
い
る
が
、
そ
の
言
葉
が
な
ぜ

私
た
ち
の
心
に
今
尚
響
い
て
い
る
の
か
、
秋
の

夜
長
に
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
る
の
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

リ
ー
ダ
ー
は
、
他
人
の
成
功
を
願
い
、
困
っ
て
い
る
人

に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
力
が
必
要
で
あ
る

君
子
成
人
之
善
、

不
成
人
之
悪

君
子
は
人
の
善
を
成
し
て
、
人
の
悪
を
成
さ
ず

「子」となるのが人とは限らない。
本や漫画、そして映画において、
忘れられない言葉に出会うことがある。

7

05+11_少林寺秋[山浩].indd   905+11_少林寺秋[山浩].indd   9 2021/09/12   19:222021/09/12   19:22



今
野
先
生
は
沖
縄
に
伝
わ
る
伝
統
空
手
を
追
求
・

実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
今
野
先
生
が
書
か

れ
た
琉
球
唐
手
に
関
す
る
小
説
を
読
み
ま
し
た
。

な
ぜ
沖
縄
（
当
時
は
琉
球
と
呼
ば
れ
て
い
た
）

唐
手
を
こ
こ
ま
で
鮮
明
に
描
く
こ
と
が
で
き
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　
沖
縄
の
唐
手
を
考
え
る
こ
と
は
当
時
の
沖
縄

の
文
化
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ど
の
よ
う
な
場
所
で
、
ど
の
よ
う
な
服
装
で
練

習
し
て
い
た
の
か
？
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
は
当

然
で
す
が
、
ど
ん
な
食
事
を
し
て
い
た
の
か
ま

「
子
」
か
ら
教
え
を
受
け
、
現
在
「
子
」
の
立
場
と
な
っ
た
今
野
敏
氏
。
空
手
家
で
も
あ
り
小
説
家
で
も
あ
る
今
野
氏
に
、
空
手
を
通

し
て
話
を
聞
く
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
　
※
一
部
表
記
を
唐
手
と
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
／
秋
元
宏
介
・
文
／
谷
聡
士

特集

卒
啄

今野氏の琉球空手シリーズ最新刊。

琉球王国末期に、国王に「手」を指

南した人物がいた。国王の武術指南

役となった男の生涯を描いた小説。

琉球唐手の礎を築き、国王の「子」

となった、その生きざまが描かれて

いる。是非おすすめです！

発売日：2021年 6月4日

で
も
調
べ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
文
化
」
と
文
字
に
す
る
と
二
文
字
で
簡
単
に

表
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
背
景
に
は
多
く
の
も
の

が
存
在
し
ま
す
。
例
え
ば
、
言
葉
（
方
言
）
も

そ
う
で
す
よ
ね
。
当
時
の
言
葉
も
し
っ
か
り
学

び
ま
し
た
。

今
野
先
生
ご
自
身
が
空
手
を
修
行
さ
れ
指
導
さ

れ
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
、
空
手
は
日
本
の
文

化
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
空
手
も
含
め

武
道
が
日
本
の
文
化
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
こ
と

に
つ
い
て
は
ど
う
考
え
ま
す
か
？

　「
文
化
」
と
し
て
の
考
え
方
に
多
く
の
視
点
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
つ
の
事
柄
を
守
り
続
け

て
い
く
こ
と
も
文
化
の
一
つ
で
す
。
た
だ
、
こ

の
場
合
の
文
化
の
意
味
合
い
は
文
化
人
類
学
に

分
類
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
空
手
を
は
じ
め
と

し
て
武
道
と
し
て
の
文
化
は
民
俗
学
的
な
文
化

に
な
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
の
年
月
、
日
常
的
に

行
動
様
式
と
し
て
継
続
さ
れ
て
い
く
の
か
が
重

要
な
視
点
だ
と
考
え
ま
す
。
衣
食
住
の
レ
ベ
ル

で
す
よ
ね
。

　
私
の
場
合
、
文
化
と
し
て
空
手
を
残
し
て
い

き
た
い
か
？
と
問
わ
れ
る
と
、「
残
し
て
い
き
た

い
」
と
答
え
る
こ
と
は
し
な
い
で
す
ね
。
残
し

て
い
き
た
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
延
々
と
空

手
を
修
練
し
て
い
く
中
で
「
考
え
る
」
こ
と
が

生
ま
れ
て
く
る
。
そ
の
考
え
る
こ
と
を
無
視
し

て
し
ま
う
と
空
手
で
は
な
く
な
る
し
、
文
化
に

は
到
底
な
り
得
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

空
手
小
説
の
他
に
も
西
郷
史
郎
（
※
講
道
館
四

天
王
の
一
人
）
を
描
い
た
柔
道
小
説
や
、
合
気

柔
術
の
武
術
家
・
武
田
惣
角
の
生
涯
を
描
い
た

小
説
な
ど
、
い
ず
れ
も
実
在
の
人
物
を
描
い
て

い
ま
す
。
当
時
の
時
代
背
景
は
調
べ
る
こ
と
が

武
道
教
育
は
、
師
匠
が
魅
力
あ
る

も
の
を
持
っ
て
い
る
こ
と
。
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今
こんの

野　敏
びん

　氏
1955年北海道生まれ。上智大学在学中の 78年に小

説家デビュー。警察小説の人気シリーズを数多く手が

ける。２００６年『隠蔽捜査』で吉川英治文学新人賞、

０８年『果断　隠蔽捜査２』で山本周五郎賞、日本推理

作家協会賞を受賞など数々の賞に輝く。1980年から

日本空手道常心門の池田奉秀師範に師事。1999年か

ら少林流空手今野塾を主宰。今野氏の琉球空手シリーズ

最新刊。琉球唐手の礎を築いた松村宗棍の生涯を描いた

「宗棍」が今年6月に発刊。

あ
と
は
弟
子
が
伸
び
る
瞬
間
を

待
っ
て
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。

で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
登
場
人
物
の
考
え
や

修
練
方
法
な
ど
は
ど
の
よ
う
に
調
べ
た
の
で
す

か
？

　
工
夫
と
推
理
で
す
。
当
時
の
こ
と
な
ん
て
わ

か
る
わ
け
が
な
い
（
笑
）。
調
べ
れ
ば
あ
る
程
度

は
わ
か
る
け
ど
…
服
装
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
当

時
振
袖
を
着
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
振
袖
の
場

合
、
相
手
の
攻
撃
を
ど
う
受
け
る
の
か
、
考
え

て
想
像
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。
何
を
着
て
い

た
の
か
、
服
装
を
想
像
し
な
い
と
受
け
や
攻
撃

の
意
味
す
ら
分
か
ら
な
い
。

　
例
え
ば
空
手
に
は
型
が
あ
り
ま
す
。
当
然
、

沖
縄
の
伝
統
唐
手
に
も
型
は
あ
り
ま
す
。
少
林

寺
拳
法
に
も
い
わ
ゆ
る
型
は
あ
り
ま
す
よ
ね
？

ど
の
よ
う
な
意
識
で
修
練
し
ま
す
か
？
何
も
考

え
ず
に
順
番
や
身
体
の
動
き
だ
け
を
な
ぞ
っ
て

修
練
し
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
型
に
は
な
ら
な

い
。
や
は
り
考
え
な
け
れ
ば
、
こ
の
動
き
は
こ

う
い
う
意
味
な
の
か
、
こ
の
攻
撃
と
受
け
は
相

手
の
体
勢
が
こ
の
よ
う
な
場
合
に
用
い
る
の
か
、

な
ど
考
え
て
、
考
え
て
、
繰
り
返
し
考
え
て
身

体
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
、
本
当
の
型
に
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
ひ
い
て
は
文
化
に

な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

考
え
て
続
け
て
い
く
た
め
の
コ
ツ
は
楽
し
さ
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
野
先
生
は
武
道
に
は

楽
し
さ
を
求
め
ま
す
か
？

　
物
事
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
楽

し
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
武
道
に
お

け
る
「
楽
し
さ
」
は
少
し
意
味
合
い
が
違
う
よ

う
に
思
い
ま
す
。
武
道
に
は
ゲ
ー
ム
性
は
あ
り

ま
せ
ん
。
何
が
楽
し
い
の
か
は
自
分
で
見
つ
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
文
化
的
な
話
に
な
り

ま
す
が
、
空
手
で
言
う
と
、
例
え
ば
昔
は
こ
う

だ
っ
た
ん
だ
よ
。
こ
の
技
は
こ
う
い
う
技
が
基

に
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。
そ
れ
も
一
つ
の
引
き

出
し
と
し
て
教
え
る
側
の
先
生
が
持
っ
て
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
よ
う
な
深
さ
を
持
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
武
道
自
体
の
魅
力
が
失
わ
れ

る
と
思
う
。
そ
う
な
る
と
結
局
、
習
う
側
は
武

道
で
は
な
く
競
技
、
い
わ
ゆ
る
ゲ
ー
ム
性
に
面

白
さ
を
求
め
て
し
ま
う
。
そ
う
す
る
と
同
じ
空

手
の
括
り
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
本
質
は

別
の
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
先

生
の
役
割
は
、
い
か
に
豊
か
な
も
の
を
弟
子
に

見
せ
ら
れ
る
か
で
は
な
い
か
と
思
う
。
同
時
に

見
せ
る
も
の
は
本
物
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
は
、
心
か
ら
空
手
や
武
道
が
好
き
で
一
生

懸
命
に
修
練
し
て
、
そ
れ
を
周
り
に
伝
え
後
世

同
時

9
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「義珍の拳」今野先生の
サイン入り。
1名様にプレゼント。
日本に空手を広めた船越
義珍の生涯を描いた小説。

プレゼントコーナー

住所、氏名、年齢、所属名を書いて、
下記メールアドレス宛にてご応募ください。
当選者は発送をもって発表にかえさせてい
ただきます。なお、お寄せいただいた個人
情報は内部資料として使わせていただくだ
けで、第三者には公表いたしません。

に
残
し
て
い
き
た
い
、
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
い
き
た
い
、
と
思
う
指
導
者
が
ど
れ
だ

け
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
話
が
変
わ
っ
て
、
学
校
体
育
で
の
武
道
授
業

の
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
例
え
ば
、
授
業
で
武

道
を
教
え
る
と
す
る
と
、
武
道
が
好
き
で
な
い

人
や
、
武
道
経
験
者
に
無
理
や
り
授
業
を
や
ら

せ
る
と
ど
う
な
る
か
、
答
え
は
明
白
で
す
よ
ね
。

お
仕
着
せ
で
教
え
ら
れ
た
生
徒
は
、
武
道
に
対

し
て
い
い
感
情
は
持
た
な
い
で
す
よ
ね
。
楽
し

さ
が
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
。
武
道
嫌
い
の
子
ど

も
が
増
え
て
く
る
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。

武
道
の
修
練
を
続
け
て
い
る
方
は
少
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。楽
し
み
が
継
続
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
る
時
代
か
ら
武
道
は
競
技
に
シ
フ
ト
し
ま

し
た
。
柔
道
も
剣
道
も
。
空
手
は
最
た
る
も
の

で
す
。
そ
う
す
る
と
競
技
が
終
わ
っ
て
し
ま
う

と
、
そ
の
人
に
と
っ
て
人
生
が
終
わ
っ
て
し
ま

う
の
と
一
緒
ぐ
ら
い
の
喪
失
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

そ
の
こ
と
自
体
、
武
道
が
変
化
し
、
武
道
自
体

に
魅
力
が
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

武
道
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
方
法
は
ど
う
あ
る
べ

き
と
思
い
ま
す
か
？

　
過
去
の
栄
光
に
す
が
る
指
導
者
は
一
掃
し
た

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
武
道
を
修

練
す
る
人
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
あ
っ
て
、
諸
悪
の
根
源
に
な
る
（
笑
）。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
先
生
と
武
道
の
先
生
の
ど
こ
が

違
う
か
と
い
う
と
、私
の
考
え
で
す
が
、ス
ポ
ー

ツ
の
場
合
は
、
あ
る
集
団
が
い
た
ら
全
員
を
上

手
く
す
る
義
務
が
あ
る
よ
う
に
思
う
。
な
る
べ

く
落
ち
こ
ぼ
れ
を
作
ら
な
い
よ
う
に
と
か
、
で

き
な
い
子
ど
も
に
時
間
を
割
い
て
見
て
あ
げ
る
。

昔
の
武
道
の
場
合
は
、
で
き
る
弟
子
を
見
る
。

で
き
な
い
弟
子
は
放
っ
て
お
く
。
な
ぜ
な
ら
ば
、

そ
う
い
う
人
は
戦
で
死
ん
で
し
ま
う
し
、
そ
ん

な
人
を
見
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
、
と
い
う
考

え
で
す
。

　
現
代
で
言
え
ば
、
で
き
な
い
人
を
指
導
す
る

と
、
で
き
る
人
が
退
屈
す
る
。
逆
も
ま
た
同
じ

で
す
ね
。
戦
後
、我
（々
※
今
野
氏
は
今
年
65
歳
）

が
受
け
た
武
道
教
育
と
は
、
弟
子
が
伸
び
て
く

る
の
を
指
導
者
が
見
つ
け
て
、
そ
こ
で
指
導
す

る
。「
お
前
は
こ
う
し
な
さ
い
」
と
言
っ
て
、
で

き
る
ま
で
待
っ
て
い
る
。
弟
子
の
練
習
を
〝
見

て
い
る
〞
こ
と
が
武
道
の
先
生
で
し
た
。
で
も

現
代
で
は
、
ち
ゃ
ん
と
指
導
し
な
い
と
「
お
金

払
っ
て
い
る
の
に
」
と
な
っ
て
し
ま
う
（
笑
）。

　
か
な
ら
ず
弟
子
（
指
導
を
受
け
る
側
）
は
、

一
人
ひ
と
り
伸
び
る
瞬
間
が
あ
る
。
指
導
者
は

そ
れ
を
見
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
見
落
と
し
て

は
な
ら
な
い
。
武
道
は
や
は
り
個
人
技
で
あ
っ

て
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
い
る
。

教
わ
る
側
の
姿
勢
と
い
う
も
の
が
問
わ
れ
る
と

思
い
ま
す
。

指
導
者
に
何
で
も
か
ん
で
も
質
問
す
る
と
い

う
の
は
、
言
葉
は
悪
い
で
す
が
一
流
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
質
問
す
る
前
に
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
は
と
に
か
く
や
っ
て
み
る
。
そ
う
す
る
と

自
ず
と
答
え
が
わ
か
っ
て
く
る
。
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
質
問
に
来
る
弟
子
と
い
う
の
は
、
説
明
を
聞

い
た
途
端
安
心
し
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
だ
か

ら
自
ら
考
え
修
練
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

く
る
。
そ
れ
で
は
伸
び
な
い
。

　
武
道
の
修
練
は
理
不
尽
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、

理
屈
で
は
な
い
。
回
数
を
や
ら
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
で
は
理

不
尽
に
見
え
ま
す
が
、
後
で
や
っ
て
お
い
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
時
が
必
ず
来
る
と
思
い
ま
す
。

理
想
の
「
子
」
に
つ
い
て

　
い
ろ
い
ろ
と
昔
の
話
を
交
え
て
極
端
な
話
を

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
で
も
指
導
者
は
待
っ
て

い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
弟
子
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
を
。
だ
か
ら
結
局
最
後
は
全
員
を
伸

ば
し
て
あ
げ
た
い
、
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

い
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
と
も
思
い
ま
す
。

　「
子
」
と
し
て
の
役
割
は
、
学
ぶ
側
の
芽
が
出

て
く
る
と
こ
ろ
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
ね
。
言
い
方
を
変
え
れ
ば
「
我
慢
す
る

こ
と
」。
そ
し
て
そ
の
瞬
間
に
掛
け
る
言
葉
を

持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
そ
の
言
葉
は
、

如
何
に
自
分
自
身
で
そ
の
武
道
が
好
き
で
継
続

し
て
学
び
、
工
夫
し
て
、
考
え
て
日
々
修
練
し

て
い
る
か
に
よ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
な
け

れ
ば
、「
子
と
し
て
の
言
葉
」
は
出
て
こ
な
い
と

思
い
ま
す
。

「
子
」
は
超
え
ら
れ
る
存
在
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
子
と
弟
子
の
間
に
は
、
超
え
る
、
超
え
な
い
、

は
存
在
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

武
道
は
相
対
的
評
価
で
は
な
い
で
す
か
ら
ね
。

ア
イ
ツ
よ
り
俺
が
強
い
、
上
手
い
と
い
う
の
は
、

本
来
の
武
道
に
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。
人
間

で
す
か
ら
、
弟
子
に
超
え
ら
れ
た
ら
ム
カ
つ
く

と
思
う
（
笑
）。
た
だ
、
子
と
弟
子
の
関
係
で
あ

る
限
り
は
、
弟
子
は
子
を
超
え
ら
れ
な
い
。
お

互
い
が
お
互
い
か
ら
教
わ
る
関
係
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
守
破
離
と
い
う
も
の
で
も
な
く
、
私

の
経
験
値
で
す
ね
。

メールアドレス：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
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私が習った池田奉秀先生（常心
門少林流空手道宗家）は色々な
引き出しを持っており、それぞ
れが深く、楽しませてくれた。
池田先生の下にいる限り、子は
超えられません。

私の武道小説はあまり、そこに漂う
空気間の描写はしない（笑）。読者に
想像させるように描写はしないこと
がテクニック。あえて、想像しても
らうように事象のみを書いています。

A word

A word
小説について

子について
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学生拳士のトレンド、自慢…！学生拳士のトレンド、自慢…！
若者たちのフリースペース！若者たちのフリースペース！
［アールニジュウサン］［アールニジュウサン］

R-23R-23
担当　　畔蒜　みく

新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitter か
らも投稿可能！検索してみてね！

　

長
野
県
は
佐
久
市
、
会
場
最
寄

り
駅
の
佐
久
平
駅
に
降
り
立
つ
と
、

数
々
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
ぼ
り
が
お

出
迎
え
。
よ
ー
く
見
る
と
全
国
の

都
道
府
県
代
表
選
手
に
向
け
た
、

手
書
き
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
会

場
内
に
も
設
置
さ
れ
、
全
国
か
ら

集
っ
た
選
手
達
を
鼓
舞
し
て
く
れ

ま
す
。
会
場
を
彩
る
お
花
は
佐
久

市
／
市
花
の
コ
ス
モ
ス
。
最
終
日

に
は
鉢
に
移
し
替
え
、
自
由
に
持

ち
帰
え
ら
れ
る
よ
う
な
細
や
か
な

気
づ
か
い
ま
で
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
運
営
は
、
地
元

の
教
職
員
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
無
く
し
て
成
り
立
ち
ま

せ
ん
。
日
頃
、
少
林
寺
拳
法
に
触

れ
る
機
会
の
無
い
一
般
の
皆
さ
ん

で
す
が
、
競
技
や
地
域
の
垣
根
を

越
え
た
あ
た
た
か
い
歓
迎
ム
ー
ド

で
、
来
県
者
を
包
み
込
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
の
び
や
か

に
力
を
発
揮
で
き
、
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
２
校
の
選
手
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

① コロナ禍の中、思い通りの練習ができずにい
ましたが、そのマイナスの状況をプラスにと
らえる力が身についたと思います。短い練習
時間の中でも、アドバイスをし合いながら、
集中し短期間で成長できるよう練習しました。

② 決勝前日、みんなで集まり、今まで一緒に頑
張ってきたメンバーに感謝を伝え号泣したこ
とが思い出に残っています。さらに、「楽しむ、
やりきる、信じる」の 3つをモットーに最後
まで頑張ろうと気持ちを 1つにしました。

①毎日同じ練習の繰り返
しで、時にめげそう
になることもありまし
た。ですが、インター
ハイ優勝という大きな
目標のために最後まで
やり遂げることができ
たことは、自分自身大
きな成長だと感じまし
た。

QuestionQuestion

男子単独演武の部　第１位

ルーテル学院高等学校

森本 勇己 さん（３年）

② 招集前の練習をしていた時、様々な県の拳士の
方々と密を避けながらですが、お話しすること
ができたことです。私達の年代では、このご時
世もあり交流する機会が少なかったので、私に
とってはすごく思い出になりました。

女子団体演武の部　第１位

大阪府立泉北高等学校

女子団体メンバーのみなさん

令和3年度全国高等学校総合体育大会少林寺拳法競技
第48回全国高等学校少林寺拳法大会　レポート

① 大会に向けて修練をする中で、　
　精神面で自身が成長したなぁと
　感じたことは何ですか？
② 大会期間中の思い出に
　残ったエピソードを
　教えてください。
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企業人としての
               　三徳兼備

第
三
回

　
社
会
人
と
し
て
社
会
の
中
で
生
き

て
い
く
に
は
何
ら
か
の
仕
事
（
職
業
）

に
就
く
も
の
で
す
。
業
種
は
色
々
違

い
ま
す
が
、
大
な
り
小
な
り
企
業
と

い
う
組
織
の
中
で
会
社
の
利
益
を
生

み
出
す
人
材
と
し
て
自
分
の
力
を
発

揮
し
、
己
の
成
長
に
繋
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
規
範
と
な
る
も
の
が
少
林
寺

拳
法
の
教
え
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　
社
会
の
中
の
企
業
戦
士
と
し
て
大

切
な
要
素
が
行
と
し
て
の
三
徳
「
健

康
増
進
」「
精
神
修
養
」「
護
身
練
胆
」

を
兼
備
す
る
こ
と
で
あ
る
と
私
は
考

え
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
…
三
徳
の
中
で
も
一
番
に

挙
げ
ら
れ
る
要
素
と
考
え
て
い
ま
す
。

職
業
、
業
種
は
様
々
で
す
が
自
分
の

希
望
す
る
業
務
に
従
事
で
き
る
こ
と

は
少
な
い
の
で
、
ど
ん
な
業
務
内

容
で
あ
っ
て
も
耐
え
ら
れ
る
器
と
パ

ワ
ー
（
体
力
）
を
身
に
付
け
る
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
維
持
・
向
上

に
努
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し

て
「
動
け
る
」「
動
か
す
」
体
を
作
る
。

そ
こ
か
ら
行
動
が
始
ま
り
ま
す
。

精
神
修
養
…
体
を
動
か
す
要
素
エ
ネ

ル
ギ
ー
。
個
々
の
多
様
性
が
重
視
さ

れ
る
中
、
職
場
の
内
外
に
お
い
て

自
己
の
信
念
と
周
辺
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
繋
げ
、
目
標
達
成
に
向

け
て
如
何
に
個
↓
集
団
（
組
織
）
の
ベ

ク
ト
ル
を
合
わ
せ
て
い
け
る
か
。
そ
の

た
め
の
体
の
内
面
性
を
鍛
え
る
能
力

と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
を
身
に

付
け
る
事
で
物
事
が
動
き
出
し
ま
す
。

護
身
練
胆
…
目
的
達
成
の
た
め
の
要

素
技
術
。
自
身
の
職
種
に
応
じ
た
技

（
術
・
量
・
能
）
の
習
得
と
向
上
に
、

絶
え
ず
汗
を
流
す
こ
と
を
忘
れ
な
い
。

そ
し
て
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
管

理
者
と
し
て
の
能
力
も
兼
ね
備
え
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
鍛
え
た
技
を
武
器

（
手
段
）
に
し
、
自
己
の
業
務
遂
行
の

糧
と
し
成
果
を
上
げ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。〝
我
が
技
攻
防
一
対・

剛
柔
一
体
で
護
身
（
心
）
と
な
す
〞。

　
一
企
業
に
従
事
す
る
拳
士
と
し
て
、

仕
事
ラ
イ
フ
の
中
に
少
林
寺
拳
法
の

教
え
を
活
か
し
、
仕
事
の
成
果
を
通

じ
て
少
林
寺
拳
法
（
理
念
）
の
意
義
・

存
在
を
認
め
て
も
ら
え
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
最
後
に
、
実
業
団
支
部
は
企
業
の
数

だ
け
支
部
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
社
員
が
全
員
拳
士
で
あ
っ

て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

な
る
日
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
こ
れ

か
ら
も
日
々
の
修
練
、
支
部
活
動
を

継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

上段：デンソー各製作所の少林寺拳法部員が集う全社合
宿（１回 /年）
下段：２０１９年愛知県で開催の全国大会。デンソー役
員（大会顧問）と拳士との記念撮影

愛知県／東海実業団連盟

デンソー支部

内 村　 輝 彦　拳士
少林寺拳法　　大拳士六段
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執
筆
／
大
原
一
純

Coaching

こ
ん
な
と
き
ア
ナ
タ
な
ら
ど
う
す
る
⁉

人
づ
く
り
に
必
要
な
コ
ー
チ
ン
グ
を
用
い
た
取
材

人づくりの
コーチングメソッド

【
今
月
の
テ
ー
マ
】　「
人
を
元
気
に
」

　
ス
ポ
ー
ツ
界
は
勿
論
、
ビ
ジ
ネ
ス
界
、
教
育
界
、

子
育
て
に
も
コ
ー
チ
ン
グ
を
求
め
る
声
が
大
き
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
一
言

で
言
う
と
「
対
象
者
の
行
動
変
容
を
促
す
ス
キ
ル
」。

つ
ま
り
、
元
気
、
や
る
気
を
起
こ
し
、
対
象
者
が
望

む
真
の
目
標
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
指
導
技
術

で
す
。

　
７
月
30
日
よ
り
３
日
間
、
全
国
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
少
林
寺
拳
法

競
技
大
会
が
、
二
年
ぶ
り
に
、
長
野

で
開
催
さ
れ
、
６
０
０
余
名
の
参
加

者
が
楽
し
く
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。

　
今
回
、
大
会
参
加
前
後
の
各
校
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
用

い
た
取
材
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

①
大
会
出
場
前
は
、「
非
常
に
緊
張

で
不
安
だ
」、「
な
ん
と
し
て
も
入
賞

し
た
い
」、
演
武
終
了
後
は
、「
思
い
通
り
で
き
ず
悔

し
か
っ
た
」
と
皆
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

② 

取
材
の
終
了
時
に
は
、「
目
の
前
の
緊
張
や
不
安
、

入
賞
と
い
う
結
果
」
か
ら
、『
こ
れ
ま
で
の
修
練

の
経
過
や
今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
視
点
が
変

わ
り
、
素
晴
ら
し
い
笑
顔
』
に
な
り
ま
し
た
。　
　

③  

最
後
は
、
皆
さ
ん
が
本
領
を
発
揮
で
き
ま
す
よ
う　
　

　
に
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
終
え
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
潜
在
意
識
の
声
と
笑
顔
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
① 

「
昨
年
、大
会
に
出
場
で
き
ず
に
卒
業
し
て
い
っ
た
先
輩
は
、

本
当
に
悔
し
か
っ
た
と
思
う
。
今
年
は
、
大
会
に
参
加
で
き

る
こ
と
に
な
っ
た
が
、
全
員
で
練
習
す
る
時
間
が
、
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
。
今
の
心
境
は
、
練
習
不
足
で
す
ご
く
不
安
で

い
っ
ぱ
い
。（
緊
張
不
安
顔
）」

　
② 

『
練
習
時
間
が
足
ら
ず
、
不
安
な
気
持
ち
は
あ
る
け
ど
、
団

結
力
な
ら
、一
位
を
と
れ
る
自
信
が
あ
る
。
大
会
終
了
後
は
、

た
と
え
悔
し
い
思
い
を
し
て
も
、〝
や
り
き
っ
た
！
〞
と
い

う
実
感
が
持
て
れ
ば
い
い
と
思
う
。
こ
れ
ま
で
練
習
を
し
て

き
て
一
番
得
た
大
事
な
も
の
は
仲
間
。（
笑
顔
）』

　
　
⇒
仲
間
と
と
も
に
、
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
！

◆
① 

「
今
年
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
参
加
が
決
ま
っ
た
時
点
で
全
力

を
尽
く
そ
う
！
と
団
結
し
盛
り
上
が
っ
た
。
し
か
し
、
猛
暑

の
中
、
マ
ス
ク
を
し
て
気
合
を
入
れ
ず
に
練
習
し
た
が
、
大

会
本
番
は
、
マ
ス
ク
な
し
で
気
合
あ
り
と
い
う
こ
と
で
、
戸

惑
い
を
感
じ
て
い
る
。
怪
我
を
し
て
い
る
も
の
も
い
て
、
全

員
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
整
え
て
き
た
が
、
全
員
が
緊

張
と
不
安
な
思
い
。（
緊
張
不
安
顔
）」

　
②  

『
大
会
終
了
後
は
、
参
加
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
、
た
と
え

悔
し
い
思
い
を
し
て
も
、
今
後
に
生
か
し
て
ゆ
き
た
い
と
思

う
。
部
員
一
人
ひ
と
り
は
、
性
格
も
、
得
意
な
こ
と
も
、
皆

違
う
け
ど
、
互
い
に
寄
り
添
う
こ
と
を
意
識
し
て
き
た
。
互

い
に
得
意
な
こ
と
を
引
き
出
し
合
い
、
出
番
を
つ
く
り
、
褒

め
る
よ
う
に
し
た
。
不
得
意
な
こ
と
は
、カ
バ
ー
し
合
っ
た
。

だ
か
ら
仲
間
を
信
じ
て
全
力
を
尽
く
し
た
い
（
笑
顔
）』

　
　
⇒ 

全
員
の
良
い
所
を
発
揮
し
合
い
、
全
力
を
出
し
切
っ
て
く

だ
さ
い
！

◆
①
「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
参
加
が
決
ま
る
と
、
み
ん
な
で
盛
り
上
が

り
、
最
後
ま
で
、
諦
め
ず
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
い
う
思

い
で
長
野
に
来
た
。
し
か
し
、
他
校
の
レ
ベ
ル
が
高
く
、
華

麗
な
技
で
、
迫
力
が
あ
り
驚
か
さ
れ
た
。
自
分
た
ち
の
出
番

で
は
、
緊
張
し
て
、
足
が
思
い
通
り
に
動
か
ず
、
練
習
通
り

に
で
き
ず
、悔
し
い
思
い
を
し
た
。
直
前
の
ア
ッ
プ
の
時
に
、

他
校
の
技
を
取
り
入
れ
た
が
、
そ
れ
が
反
対
に
大
き
な
失
敗

に
繋
が
っ
て
し
ま
っ
た
。（
残
念
顔
）」

　
②
『
大
会
で
は
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
が
、
直
前
の
緊
張

や
、失
敗
も
全
て
を
学
び
と
し
て
捉
え
、次
に
生
か
し
た
い
。

今
回
は
、
大
会
に
参
加
で
き
て
良
か
っ
た
。
お
世
話
に
な
っ

た
皆
さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。（
活
活
顔
）』

⇒ 

失
敗
は
悔
し
か
っ
た
と
思
う
け
ど
、
大
変
な
状
況
の
中
、

全
力
を
尽
く
し
た
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
！

　
　

 

す
べ
て
の
出
来
事
は
、
成
功
へ
の
過
程
。
次
の
目
標
を
楽
し

も
う
！

◆
① 

「
今
回
、
長
野
に
来
れ
て
す
ご
い
嬉
し
い
。
し
か
し
、
他
校

の
レ
ベ
ル
は
非
常
に
高
く
、
綺
麗
で
、
迫
力
が
あ
り
、
驚
か

さ
れ
た
。
練
習
と
は
違
い
、
イ
ン
ハ
イ
の
本
番
は
、
と
て
も

緊
張
し
、足
に
力
が
入
り
す
ぎ
、練
習
通
り
に
は
い
か
な
か
っ

た
。（
残
念
顔
）」

　
② 

『
い
ろ
ん
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
っ
た
け
ど
、
緊
張
や
失
敗

も
含
め
て
、良
い
経
験
と
な
っ
た
。
す
べ
て
を
学
び
と
捉
え
、
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幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長となり虐め対策に取り組む。法政大学体育会少林寺拳法部にて厳
しい体育会風土を経験し、風土改革を行う。万余のトラブルクレーム対応に従事し、コーチングの必要性を実感。
現在、少林寺拳法連盟のアドバイザー、コーチングトレーナーに従事する他、日本スポーツ協会のコーチディベロッ
パーとしてコーチ育成の支援を行う。

執筆者プロフィール
大原　一純　Kazusumi Ohara

こ
の
経
験
を
次
に
生
か
し
た
い
。
結
果
は
、
良
く
な
か
っ
た

け
ど
、
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
経
験
を
、
良
い
思
い
出
と

し
た
い
。

主
将
と
し
て
、
後
輩
を
ま
と
め
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
か
っ

た
け
ど
、
社
会
人
に
な
っ
た
時
、
必
ず
役
立
つ
と
思
う
。
挨

拶
や
礼
儀
作
法
を
学
べ
た
こ
と
、
体
に
染
み
つ
い
た
こ
と

は
、
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
。
技
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
時
、
先
生
か
ら
「
ち
ゃ
ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
る
ぞ
」、「
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た
も
ん
な
あ
」
と

や
っ
て
き
た
こ
と
を
見
て
く
れ
て
い
た
こ
と
が
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
。（
笑
顔
）』

⇒
み
ん
な
少
林
寺
拳
法
部
で
成
長
し
た
ね
。
今
後
も
少
林
寺

拳
法
か
ら
沢
山
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

■
押
小
手
と
同
系
統
の
技　
　

　
小
手
巻
返
に
つ
い
て
、
少
林
寺
拳
法
教
範
で
は
「
片
手
押
小

手
の
時
と
握
ら
れ
方
が
異
な
っ
て
い
る
の
み
で
、
技
の
系
統
は

同
じ
で
あ
る
。
即
ち
下
向
で
事
前
に
出
し
て
い
る
我
の
手
首
を

相
手
が
下
か
ら
上
に
向
け
て
握
り
、
天
秤
等
を
掛
け
ん
と
す
る

時
に
行
う
方
法
で
あ
る
。」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
①
押
小
手
と
小
手
巻
返
は
、
攻
者
の
握
り
方
こ
そ
違
い
ま
す

が
、
逆
の
作
り
、
主
に
は
手
首
が
死
ん
で
肘
が
浅
く
曲
が
っ

て
腕
が
外
旋
す
る
点
が
同
じ
、と
い
う
意
味
で
す
。（
写
真
１
）

※
②
こ
の
よ
う
な
握
り
方
に
つ
な
が
る
攻
撃
と
し
て
、
ま
ず
引

き
込
む
、
そ
し
て
例
え
ば
内
天
秤
を
捕
る
こ
と
等
が
考
え
ら

れ
ま
す
。（
写
真
２
）

■
片
手
押
抜
が
母
技
（
ぼ
ぎ
）

　
龍
華
拳
は
、
古
く
は
〝
龍
系
諸
技
〞（
り
ゅ
う
け
い
し
ょ
ぎ
）

と
も
言
わ
れ
、
そ
の
基
礎
を
な
す
技
術
、
つ
ま
り
母
技
と
し
て

龍
王
拳
が
あ
り
ま
す
。
小
手
巻
返
の
母
技
は
、片
手
押
抜
で
す
。

　
守
者
は
逆
下
段
構
で
誘
い
、
手
首
を
掴
ま
れ
た
ら
速
や
か
に

前
千
鳥
足
で
転
位
し
鈎
手
に
な
り
ま
す
。
相
手
の
表
に
出
る
の

で
、
す
か
さ
ず
目
打
ま
た
は
手
刀
切
で
当
身
し
、
相
手
の
攻
撃

を
止
め
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
３
）

　
左
手
は
、
鈎
手
と
ほ
ぼ
同
時
に
掛
手
し
ま
す
。（
写
真
４
）

押
小
手
と
同
様
、
左
手
の
小
指
・
薬
指
・
中
指
を
攻
者
の
拇
指

と
拇
指
丘
に
掛
け
、
拇
指
丘
を
攻
者
の
手
甲
に
し
っ
か
り
と
密

着
さ
せ
ま
す
。
こ
の
掛
手
が
不
十
分
だ
と
、
相
手
の
腕
が
伸
び

て
技
が
流
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
押
抜
の
動
作
、
つ
ま
り
右
手
首
と
右
肘
を
立
て
て
右

肘
を
動
か
す
と
、
攻
者
の
左
手
首
が
死
ん
で
、
我
の
丁
字
手
が

攻
者
の
寸
脈
に
当
た
り
ま
す
。（
写
真
５
）
寸
脈
は
、
内
手
首

か
ら
相
手
自
身
の
指
三
本
の
拇
指
側
に
あ
り
ま
す
。（
写
真
６
）

小手巻返
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。

SCAN！

※
①

※
②
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■
小
手
巻
返
は
圧
法
併
用
の
技

　

  　
小
手
巻
返
は
、
丁
字
手
で
寸
脈
を
切
り
込
み
、
掛
手
で
相
手

の
左
手
首
を
捻
じ
る
こ
と
で
技
を
極
め
ま
す
。（
写
真
７
）
な

か
に
は
寸
脈
が
効
か
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
併
用
で

あ
り
圧
法
の
痛
み
だ
け
で
倒
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手

の
体
勢
が
崩
れ
る
方
向
へ
転
位
し
、
手
首
を
捻
じ
る
中
に
圧
法

が
在
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

 　
な
お
、
押
小
手
に
は
表
裏
あ
り
ま
す
が
、
小
手
巻
返
は
、
原

則
、
表
の
み
で
す
。
寸
脈
を
攻
め
る
の
で
、
裏
に
入
る
と
寸
脈

を
切
り
込
み
づ
ら
く
な
る
か
ら
で
す
。（
写
真
８
）

手首と肘が曲がり、腕が外旋する系列の技

攻撃例（内天秤）

守法から当身

寸脈の位置

掛手　※捌手を外して撮影しています。

片手押抜の要領で手首を殺す

掛手と捌手の関係（上から見たところ）

極め

1

2

3

5

4

6

7

８

※ 本誌面の撮影写真につきましては、
新型コロナウイルスへの感染防止策
を行った上で、撮影をしています。
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君
た
ち
は
、
理
解
で
き
と
っ
て
も
、
自
分
が
そ
れ
を
行
う

と
か
、
言
葉
で
説
明
す
る
と
か
、
も
っ
と
積
極
的
に
相
手
を

自
分
と
同
じ
方
向
へ
も
っ
て
い
く
と
か
、
こ
れ
影
響
力
と
言

い
ま
す
ね
、
そ
う
い
う
も
の
が
な
い
と
指
導
者
に
は
な
れ
な

い
ん
だ
ぞ
。

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
自
分
が
生
か

せ
る
よ
う
に
ま
と
め
、
整
理
し
、
他
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
。
少
な
く
と
も
自
分
の
考
え
た
こ
と
は
、
他
人
に
す

ら
す
ら
と
説
明
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う
で
は
な
い
か
。
そ
の

上
で
自
分
が
変
わ
っ
た
ご
と
く
後
輩
も
、
先
輩
を
含
め
て
で

も
他
人
を
変
え
て
い
こ
う
で
は
な
い
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
74
年
　
本
部
部
専
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
人
に
何
か
を
伝
え
る
。
こ
れ
は
一
見
簡
単
な
よ
う
で
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
人
間
は
、「
伝
え
る
」
と
い
う
こ
と
に
生
涯
を
か
け
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
あ
る
時
か
ら
、
言
葉
に
し
っ
か
り
と
想
い
を
乗
せ
て
相
手
に
伝
え
る
こ
と
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
言
葉
に
宿
る
力
を
〝
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）〞
と
言
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
力
の
ひ
と
つ
が
〝
影
響
力
〞
だ
と
考
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ポ
リ
シ
ー
か
ら
も
、
開
祖
の
言
う
『
影
響
力
』
と
は
『
言
葉
に
宿
る
熱
い

想
い
が
、
誰
か
の
志
を
育
て
、
そ
の
力
が
集
ま
っ
て
理
想
境
へ
と
つ
な
が
る
』
と
い
う
、

私
た
ち
の
幸
福
運
動
に
お
け
る
原
則
と
真
理
を
言
い
当
て
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
現
代
社
会
に
は
、
と
に
か
く
言
葉
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
特

に
力
の
宿
ら
な
い
言
葉
や
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
力
が
込
め
ら
れ
た
言
葉
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
が
普
及
し
、
誰
も
が
簡
単
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
一
方
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
の
選
択
や
、
気
持
ち
の
込
め

方
が
粗
雑
に
な
っ
て
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
で
、
些
細
な
こ
と
か
ら
大
き

な
こ
と
ま
で
、
人
の
気
持
ち
が
す
れ
違
っ
て
い
る
現
状
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
本
来
、〝
伝
え
る
〞
と
い
う
行
為
は
双
方
向
性
の
も
の
で
す
の
で
、
相
手
へ
の
気
遣

い
や
気
配
り
が
不
可
欠
で
す
ね
。
そ
し
て
そ
れ
ら
は
、
少
林
寺
拳
法
の
修
行
で
日
々
養

わ
れ
て
い
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
不
殺
活
人
」
は
何
も
技
術
的
な
特
徴
だ
け
を
言
い
表
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
道
場
を
離
れ
た
場
面
で
も
、
自
分
の
言
葉
が
誰
か
を

傷
つ
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
で
き
れ
ば
誰
か
を
活
か
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
努
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

ま
と
め
、
整
理
し
、

　
　
他
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ

少林寺拳法グループ

代表　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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