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創
始
者
宗
道
臣
先
生

　
　
〜
生
誕
１
１
０
周
年
を
迎
え
て
〜

　
本
年
は
、
少
林
寺
拳
法
の
創
始
者
で
あ
る
宗
道
臣
先
生
の
生

誕
１
１
０
周
年
と
な
り
ま
す
。

　
宗
道
臣
先
生
は
そ
の
人
生
を
通
し
て
、
大
き
な
戦
争
を
体
験

し
て
き
た
人
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
第
二
次
世
界
大
戦
で
は
、
従

軍
者
と
し
て
、
戦
争
と
い
う
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
極
限
の
状
況
に

よ
っ
て
赤
裸
々
に
な
っ
た
人
間
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
法
律

も
軍
事
も
、
政
治
の
在
り
方
も
、
す
べ
て
は
そ
れ
に
た
ず
さ
わ
る

人
の
質
に
あ
る
こ
と
を
直
感
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
少
林
寺
拳
法
を
創
始
す
る
に
あ
た
り
、
自
他
共
楽
の

理
想
境
を
目
指
し
た
の
で
す
。

　
私
が
大
学
の
少
林
寺
拳
法
部
で
活
動
を
し
て
い
た
当
時
、
年
に

一
度
の
本
山
合
宿
で
は
、
宗
道
臣
先
生
の
講
話
の
中
で
、「
人
の

犠
牲
の
上
に
成
り
立
つ
幸
せ
は
あ
り
え
な
い
」、「
私
は
武
術
家
を

育
て
た
い
の
で
は
な
く
、
人
づ
く
り
を
し
た
く
て
少
林
寺
拳
法
を

創
始
し
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
宗
道
臣
先
生
の
言
葉
は
一

つ
一
つ
が
単
純
明
快
で
、
ど
れ
も
「
裏
打
ち
さ
れ
た
経
験
」
か
ら

発
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
二
度
と
戦
争
を
し
て
は
な
ら

な
い
…
、
平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
い
き
た
い
…
と
い
う
強
い
気

持
ち
の
表
れ
で
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
宗
道
臣
先
生
が
志
し
、
遺
し
て
い
っ
た
理
想
境
建
設
の
夢
は
、

現
代
を
生
き
る
我
々
自
身
の
手
で
実
現
し
て
い
く
も
の
で
す
。
一

人
一
人
が
今
後
の
未
来
の
在
り
方
を
背
負
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚

し
、
ま
ず
は
道
場
内
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
な
ど
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
理
想
境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
修
練
を
す
る
中
で
身

に
つ
い
た
勇
気
・
慈
悲
心
・
行
動
力
を
、
ど
の
よ
う
に
使
う
か
を

賢
く
考
え
、
一
人
で
も
社
会
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
な

れ
る
よ
う
に
、
同
志
連
帯
し
て
邁
進
し
ま
し
ょ
う
！

世
界
で
一
つ
だ
け
の
少
林
寺
拳
法

〜
W
S
K
O
拳
士
へ
の
取
り
組
み
〜

　
私
は
一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟
会
長
と
共
に
、
少
林

寺
拳
法
世
界
連
合
（W

orld Shorinji Kempo Organization

：

以
後
Ｗ
Ｓ
Ｋ
Ｏ
）の
事
務
総
長
と
い
う
任
を
拝
命
し
て
お
り
ま
す
。

W
S
K
O
で
も
、
加
盟
し
て
い
る
各
国
連
盟
及
び
各
支
部
で
、
少

林
寺
拳
法
の
修
練
は
も
と
よ
り
、
少
林
寺
拳
法
の
教
え
と
共
に
、

様
々
な
実
践
活
動
（
社
会
貢
献
活
動
）
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
世
界
中
の
仲
間
た
ち
が
民
族
・
文
化
・
宗
教
・
言
語
の

違
い
を
越
え
て
友
情
を
は
ぐ
く
み
、
国
際
色
豊
か
な
交
流
を
行
っ

て
い
る
団
体
で
す
。

　
２
０
２
１
年
５
月
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
猛

威
は
留
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、
国
内
だ
け
で
な
く
世
界
で
も
数
多

く
の
犠
牲
者
が
出
て
お
り
ま
す
。

　
本
来
で
あ
れ
ば
２
０
２
０
年
の
上
旬
に
は
、
少
林
寺
拳
法
発
祥

の
地
で
あ
る
香
川
県
多
度
津
町
に
て
、
世
界
中
の
拳
士
が
集
い
合

宿
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
世
界
中
に
い
る
W
S
K
O
加
盟
下
に
あ
る
拳
士
は
、
日
本
以
上

に
制
限
さ
れ
た
環
境
下
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
道
場
に
集
合
し
て

の
修
練
が
ま
ま
な
ら
な
い
中
、
少
林
寺
拳
法
と
の
繋
が
り
を
強
く

持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
２
０
２
０
年
の
10
月
を
皮
切
り
に
、

W
S
K
O
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
毎
週
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
画
面
越
し
で
あ
っ
て
も
活
発
な
や
り
と
り
が

行
わ
れ
、
参
加
者
の
笑
顔
や
真
剣
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
修
練
内
容
は
都
度
更
新
を
行
い
、
基
本
と
な
る
動
き
か

ら
、
原
理
原
則
の
確
認
な
ど
幅
広
く
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
毎

回
１
０
０
人
以
上
で
、
多
い
時
は
１
７
０
名
を
超
え
る
回
も
あ

り
、
大
勢
の
W
S
K
O
拳
士
か
ら
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
６
月
か
ら
は
、こ
れ
ま
で
の
総
括
を
活
か
し
な
が
ら
、

言
語
別
で
の
開
催
や
講
話
等
を
組
み
込
ん
で
、
継
続
し
て
お
り
ま

す
。

　
現
在
、
世
界
39
ケ
国
（
日
本

国
を
含
む
）
に
広
が
っ
て
い
る

少
林
寺
拳
法
で
す
が
、
冒
頭

に
も
述
べ
た
通
り
、
民
族
・
文

化
・
宗
教
・
言
語
の
違
い
が

あ
っ
て
も
、
皆
同
じ
『
拳
士
』

で
す
。
世
界
中
に
同
志
が
い
る

と
い
う
こ
と
に
、
私
は
少
林
寺

拳
法
の
横
の
強
い
繋
が
り
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
日
本
国
内
で

活
動
し
て
い
る
拳
士
の
皆
さ
ん

も
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
晴
れ

て
W
S
K
O
拳
士
の
皆
さ
ん
と

接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
２
０
２
３
年
の

世
界
大
会（
国
際
講
習
会
）で
は
、

世
界
中
の
拳
士
が
笑
顔
で
合
掌

礼
を
で
き
る
こ
と
を
強
く
願
っ

て
お
り
ま
す
。

川島　一浩
一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長
少林寺拳法 正範士 八段少林寺拳法 正範士 八段
公益財団法人日本武道館　理事公益財団法人日本武道館　理事
日本武道協議会　常任理事・特別顧問日本武道協議会　常任理事・特別顧問
青少年育成香川県民会議　顧問青少年育成香川県民会議　顧問
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小
池
副
支
部
長
は
、
白
帯
の
頃
（
5
歳
）
か

ら
砂
月
支
部
長（
当
時
幹
部
）に
教
わ
っ
て
い
た
。

そ
し
て
、
16
年
経
っ
た
今
、
地
域
の
子
供
達
へ

共
に
少
林
寺
拳
法
を
指
導
す
る
仲
間
に
！

　

当
時
の
印
象
を
尋
ね
る
と
「
と
て
も
厳
し
い

先
生
だ
っ
た
！
」
と
の
こ
と
。（
人
生
経
験
と
、

少
林
寺
拳
法
の
修
行
を
経
て
今
で
は
丸
く
な
り

ま
し
た
：
砂
月
支
部
長
談
）

　

一
方
、
砂
月
支
部
長
か
ら
み
た
小
池
少
年
は
、

「
当
時
か
ら
と
て
も
熱
心
で
素
直
な
子
だ
っ
た
」

と
の
こ
と
。

Q  

支
部
設
立
に
至
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

砂
月
：
市
内
に
て
、
高
校
に
部
の
設
立
を
試
み

た
り
、
岐
阜
警
察
支
部
が
立
ち
上
が
る

等
美
濃
加
茂
市
に
再
び
普
及
拠
点
を
作

り
た
い
と
い
う
機
運
が
高
ま
っ
た
こ
と

か
ら
２
０
１
８
年
に
支
部
長
資
格
認
定

研
修
会
を
受
け
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
も

い
た
だ
き
な
が
ら
、
駆
け
抜
け
る
よ
う

に
２
０
１
９
年
、
支
部
を
設
立
す
る
こ

聞き手：川島佑斗（東京事務所）

岐
阜
県
南
部
に
所
在
す
る
人
口
約
５
万
人
の
美
濃
加
茂
市
に
て　
　

設
立
３
年
目
を
迎
え
る
美
濃
加
茂
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
。　

少
年
部
指
導
に
熱
意
を
持
っ
て
奮
闘
す
る
指
導
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

砂月

   
恵美

美濃加茂スポーツ少年団　支部長

少林寺拳法　五段 

20 代後半から修行開始！
保育士歴 12 年の経験に加え、リカレント教育にて
認定心理士を取得するなど、あくなき探究心を持っ
て指導にあたる。

小池
　克典

美濃加茂スポーツ少年団　副支部長

少林寺拳法　三段
高校生時代、創部のチャンスがあったが、あと
一歩までのところでできなかった。地域にもっ
と少林寺拳法が根付いていればとの思いをきっ
かけに今の目標は「指導者となりさらに普及し、
県内の高校に部活を作ること」と語る。

女性支部長×若手副支部長のタッグ！
 　チームで支える指導体制に学ぶ

と
が
で
き
ま
し
た
。

小
池
：
高
校
卒
業
後
、
地
元
で
就
職
し
ま
し
た
。

将
来
的
に
少
林
寺
拳
法
の
指
導
者
（
所

属
長
）
に
な
る
こ
と
を
公
言
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
砂
月
さ
ん
か
ら
将
来
に
向
け

て
「
今
か
ら
一
緒
に
や
ろ
う
！
」
と
い

う
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Q  

美
濃
加
茂
ス
ポ
少
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
秘
訣

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

砂
月
：
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
中
も
二
人
で
相

談
し
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
、
お
互
い
に
分
担
し
、
動

画
を
撮
影
し
ま
し
た
。
拳
士
た
ち
へ
配

信
す
る
な
ど
少
林
寺
拳
法
の
活
動
を
止

め
な
い
よ
う
、
で
き
る
こ
と
を
積
極
的

に
模
索
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
私

が
忘
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
小
池
先
生
が
ま
め
な
性
格
で
連

絡
し
て
く
れ
た
り
、
提
案
を
し
て
く
れ

る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

高
井
：
幹
部
４
名
、
み
な
仕
事
が
あ
り
、
誰
か

が
修
練
の
開
始
に
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
、
お
互
い
に
カ
バ
ー
し
な
が
ら
指
導

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
は
、

特
に
少
年
部
の
修
練
時
間
に
は
ま
だ
仕

事
を
し
て
い
た
り
、
家
事
が
あ
る
こ
と

も
多
い
。
自
分
も
含
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が

休
日
や
空
き
時
間
帯
を
調
整
し
、
協
力

す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
る
部
分
も

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

小池副支部長（当時10歳）と砂月支部長

22 2 _少林寺.indd   2222 2 _少林寺.indd   22 2021/06/15   1 :12021/06/15   1 :1



21

小
池
：
修
練
の
あ
る
木
曜
日
は
18
時
30
分
の
開

始
に
間
に
合
う
よ
う
に
仕
事
を
切
り
上

げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
は
入
社
す
る
際
に
、
少
林
寺
拳
法

を
修
行
し
て
い
る
こ
と
を
公
言
し
、
会

社
に
も
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が

大
き
い
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

砂
月
：
保
育
の
仕
事
で
遅
く
な
り
、
修
練
の
開

始
時
間
に
間
に
合
わ
な
い
時
が
あ
る
。

あ
る
意
味
、
皆
さ
ん
を
信
頼
し
て
頼
ら

な
け
れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
古
賀
先

生
や
高
井
先
生
の
指
導
の
時
間
も
あ
っ

て
、
個
々
の
得
意
を
活
か
し
て
活
躍
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。「
自
分
が
や
ら
な
け

れ
ば
」
と
思
い
込
ん
で
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
（
ち
ょ
う
ど
小
池
少
年
を

指
導
し
て
い
た
こ
ろ
）。

　
　
　
ま
た
、
先
輩
が
後
輩
を
見
る
な
ど
、
子

ど
も
同
士
で
教
え
合
う
こ
と
も
大
事
に

し
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
の
力
を
借
り
て

活
動
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
考
え
で
う

ま
く
回
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

Q  

人
づ
く
り
に
関
わ
る
自
身
の
役
割
は
。

ど
ん
な
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
か
。

砂
月
：
周
り
の
人
に
、
元
気
を
発
信
で
き
る
存

在
で
あ
り
た
い
で
す
。
例
え
ば
修
練
に

お
い
て
も
自
分
が
一
番
楽
し
ん
で
し
ま

お
う
と
。
子
ど
も
は
大
人
の
こ
と
を
良

く
見
て
い
ま
す
か
ら
、
常
に
本
気
で
向

き
合
わ
な
い
と
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
そ
れ
か
ら
、
誰
も
が
輝
け
る
よ
う
に
お

手
伝
い
が
で
き
る
人
。
皆
の
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
、
褒
め
、
伸
ば
し
て
い
け

る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
役
割
。
ひ
と

り
ひ
と
り
の
良
い
面
が
輝
い
て
く
れ
た

ら
、
そ
れ
が
一
番
嬉
し
い
で
す
ね
。

小
池
：
人
づ
く
り
で
１
番
大
切
に
し
た
い
こ
と

は
、
自
他
共
楽
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

支
部
の
仲
間
同
士
が
修
練
を
通
じ
て
幸

せ
に
な
れ
る
よ
う
心
が
け
、
地
域
の
方

が
幸
せ
に
な
る
よ
う
、
地
域
の
様
々
な

活
動
に
も
支
部
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
子
ど
も
達

に
自
他
共
楽
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
も

ら
お
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
砂
月
支
部
長
の
発
揮
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

は
、
周
囲
の
指
導
者
や
拳
士
を
信
じ
任
せ
る
こ

と
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
先
頭
に
立
っ
て
率
い
る
「
先
導
型
」
の
リ
ー

ダ
ー
も
あ
る
一
方
、
砂
月
支
部
長
は
、
協
力
し

た
く
な
る
よ
う
な
、
周
囲
の
力
を
引
き
出
す
よ

う
な
存
在
で
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
包
括
的
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
誰
も
が
、
敬
意
を
持
っ
て
公
平

に
扱
わ
れ
て
い
る
、
尊
重
さ
れ
て
い
る
、
チ
ー

ム
の
一
員
で
あ
る
と
確
信
で
き
れ
ば
、
個
々
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
自
ず
と
高
ま
る
―
。
そ
う

い
う
支
部
の
体
制
づ
く
り
に
大
き
な
可
能
性
を

感
じ
ま
し
た
。

上）仕事と家庭と少林寺拳法で忙しい日々。しかし、
子どもたちの前では笑顔を絶やさない。

下右）対策をとり、全国中学生大会・県予選に向け修
練に励む様子

下左）小池先生がSNSも担当し積極的に
情報発信中ケーブルTVで放映された発表
会の映像リンクもツイートしています！
ぜひフォローください！

オンラインで取材
支部の指導にあたる幹部拳士、
高井さんと古賀さんにも取材
に応じていただきました。砂
月支部長と同門かつ高校の先
輩後輩という間柄で、アット
ホームな体制で指導されてい
るそう。誌面に載せ切れない
ほど、貴重なお話をたくさん
伺うことができました。
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読
者
の
み
ん
な
で
選
ぶ
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
。
一
般
財
団
法
人 

少
林
寺
拳
法
連
盟
／
事
業
課
コ
ラ
ボ
企
画

読
者
の
皆
さ
ま
と
創
る
カ
レ
ン
ダ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
【
第
二
回
】。
今
回
は
、
本
山
の
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
精
通
す
る
専
属
カ
メ
ラ
マ
ン
・
志
村 

力
の
写
真
を
ご
紹
介
！

カレンダーができるまで

【
お
知
ら
せ
】

　
皆
さ
ま
に
は
メ
ー
ル
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、

前
号
『
会
報
少
林
寺
拳
法 

春
号
』
の

発
送
に
遅
延
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
本
来
な
ら
、
今
号
（
夏
号
）
で
は
、

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
応
募
い
た
だ
い

た
写
真
を
紹
介
し
、
人
気
投
票
を
行

う
予
定
で
し
た
が
、
応
募
期
間
が
短

か
か
っ
た
た
め
、
十
分
な
作
品
を
集

め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
今
号
で
は
専
属
カ
メ
ラ

マ
ン
・
志
村 

力
の
作
品
10
点
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。

【
写
真
の
応
募
に
つ
い
て
】

　
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
引
き
続

き
、
皆
さ
ま
か
ら
の
写
真
投
稿
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
投
稿
さ
れ
た
写
真
の
人
気
上
位
６

作
品
は
、「
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
使
用
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
作
品
を
、
大
判
カ

レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

カメラマンの皆さまへ
写真の応募は今からでも可能です!!

テーマ　　少林寺拳法に関係するもの、自然・風景
写真仕様　カラー不問。解像度300dpi 以上の JPEGファイル。
　　　　　人物が写っている場合は肖像権クリアなもの。
応募方法　おひとりにつき1点まで。編集室にメール送信。
応募先　　hensyushitsu@shorinjikempo.or.jp
締切日　　2021年 7月末日
記載事項　氏名・拳士コード・写真タイトル・撮影日

写真
募集

編集室
PRESENTS

読 者
PRESENTS

志村カメラマン
の作品より

読者の皆さんの
応募作品より

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
上
で
人
気
投
票

月めくりカレンダー
事業課販売用

・サイズ・
A3（A4×2頁×12ヶ月綴）

・販売予定価格・
　2,000円（税込）

人
気
上
位
６
点

人
気
上
位
６
点

人気投票は8月末まで！写真募集は7月末まで！

【
人
気
投
票
に
つ
い
て
】

　
上
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更
に
よ

り
、「
月
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
使

用
す
る
写
真
は
、
一
般
財
団
法
人
少

林
寺
拳
法
連
盟
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
を
利
用
し
て
の
人
気
投
票
に
切
り

替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
詳
細

は
左
ペ
ー
ジ
に
記
載
）
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担当／カメラマン

志村　力　Chikara SHIMURA

多趣味が高じて、カメラにもハマっ
てしまう。少林寺拳法と風景の融合
を狙って、日夜、絶好のシャッター
チャンスを追い求める日々。今回、
使われている写真はすべて志村撮
影です。
振興普及部勤務。59歳。

一般財団法人少林寺拳法連盟
公式フェイスブックにアクセスしてお気に入りの写真に
いいねを押そう！

本ページ掲載のものを含む、カレンダーの候補写真は
全て公式フェイスブックにて紹介いたします。「いい
ね」の数が多かった順に、カレンダーに採用しますの
で、ぜひアクセスして「いいね」を押してください！
投票締切日　2021年8月末日

投票
受付 公式フェイスブックにアクセスしてお気に入りの写真に

本ページ掲載のものを含む、カレンダーの候補写真は
全て公式フェイスブックにて紹介いたします。「いい
ね」の数が多かった順に、カレンダーに採用しますの
で、ぜひアクセスして「いいね」を押してください！

を狙って、日夜、絶好のシャッター
チャンスを追い求める日々。今回、
使われている写真はすべて志村撮
影です。
振興普及部勤務。59歳。

3

9

21

5

876

4

10
宝珠三兄弟 薄暮の大雁塔

今からいくよ 作務合掌礼の妖精

Th i s  i s  仁王門

開祖像を見上げる雲に映える大雁塔

境内の小さな生命 楊貴妃桜の下で

志村カメラマンの作品
金剛禅総本山少林寺のビュース
ポットを知り尽くした志村氏が
撮りだめた数々の写真から、厳
選された10点を紹介します。聞
こえてくる音や前後の物語を想
像しながらご覧ください！

“一般財団法人少林寺拳法連盟（公式）”で検索！
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執筆者／武
むとう

藤 芳
よしてる

照

東京健康リハビリテーション総合研究所所長、東京大学名誉教授。専門：健康スポーツ医学。 1950（昭和25）年、
愛知県生まれ。 75年、名古屋大学医学部卒業。 80年、名古屋大学大学院医学研究科修了。医学博士。 93年、東京
大学教授。 95年、東京大学大学院教授。 2009年、同大教育学研究科長・教育学部長。 11年、東京大学理事・副学
長ならびに政策ビジョン研究センター教授。ロサンゼルス、ソウル、バルセロナ五輪の水泳チームドクター。日本
転倒予防学会理事長、スポーツ・コンプライアンス教育振興機構代表理事。一般財団法人 少林寺拳法連盟顧問。

　
少
林
寺
拳
法
で
は
、
特
に
顔
面
の
「
三
日
月
」
に
正
拳
あ
る
い
は
熊
手
が

当
て
ら
れ
た
場
合
に
、
強
力
な
打
撃
に
よ
る
外
力
が
脳
に
ゆ
が
み
を
生
じ
、

脳
し
ん
と
う
を
き
た
す
リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

指
導
現
場
で
脳
し
ん
と
う
を
き
た
し
た
拳
士
や
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参

加
者
が
あ
っ
た
時
に
は
、
ま
ず
は
安
静
を
確
保
し
ま
す
。
症
状
（
意
識

障
害
、健
忘
（
過
去
の
こ
と
を
思
い
出
せ
な
く
な
る
こ
と
）、頭
痛
、ふ
ら
つ
き
、

吐
き
気
、失
見
当
識
な
ど
）
の
有
無
、程
度
を
確
認
し
ま
す
。
失
見
当
識
と
は
、

日
時
、
場
所
、
人
の
名
前
な
ど
が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
で
、「
今
日
は
何
月

何
日
？
」「
こ
こ
は
ど
こ
？
」「
私
の
名
前
は
わ
か
り
ま
す
か
？
」
な
ど
の
質

問
に
素
早
く
正
確
に
答
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
状
態
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
複
数
は
っ
き
り
と
認
め
ら
れ
る
時
に
は
、
速
や
か
に

近
く
の
医
療
機
関
（
脳
神
経
外
科
、
脳
神
経
内
科
の
診
療
科
の
あ
る
病
院
・

診
療
所
等
）
に
連
れ
て
行
き
、診
察
に
よ
り
身
体
所
見
を
確
認・評
価
し
た
後
、

脳
の
画
像
診
断（
X
線
写
真
、Ｃ
Ｔ
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
等
）を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
多
く
の
場
合
、画
像
上
は
何
ら
異
常
所
見
は
な
く
、一
時
的
な
症
状
の
み
で
、

間
も
な
く
回
復
し
ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
画
像
上
、
骨
折
や
血
腫
等
が
発

見
さ
れ
、
重
篤
な
事
態
（
急
性
硬
膜
下
血
腫
、
急
性
硬
膜
外
血
腫
等
）
と
診

断
さ
れ
、
手
術
を
必
要
と
す
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。

　
脳
し
ん
と
う
が
起
き
た
そ
の
日
は
、
少
林
寺
拳
法
や
激
し
い
身
体
活
動
は

中
止
で
す
。

　
そ
れ
以
後
も
慎
重
に
行
動
し
、
生
活
上
の
注
意
を
守
り
、
段
階
的
に
現
場

に
復
帰
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。短
い
期
間
に
脳
し
ん
と
う
を
繰
り
返
す
と
、「
セ

カ
ン
ド
・
イ
ン
パ
ク
ト
症
候
群
」
と
い
う
、
重
篤
な
脳
の
む
く
み
を
き
た
し

て
生
命
に
関
わ
る
事
態
を
招
く
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
す
。

　
繰
り
返
し
ま
す
が
、「
魔
法
の
や
か
ん
」
そ
の
も
の
が
非
科
学
的
な
の
で
は

な
く
、
脳
し
ん
と
う
を
起
こ
し
た
人
が
、
気
づ
い
て
ま
た
す
ぐ
に
復
帰
す
る

こ
と
が
危
険
な
の
で
す
。

「
脳

し
ん
と
う
（
振
盪
）」
と
は
、
そ
の
文
字
の
通
り
、
脳
が
激
し
く
揺

れ
動
い
て
起
こ
る
一
時
的
に
意
識
を
失
う
障
害
の
こ
と
で
す
。サ
ッ

カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、
ア
メ
リ
カ
ン
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
接
触
プ
レ
ー
の

多
い
球
技
の
場
面
で
し
ば
し
ば
発
生
し
ま
す
。
と
り
わ
け
、
ラ
グ
ビ
ー
で
は

選
手
が
倒
れ
て
脳
し
ん
と
う
を
起
こ
し
た
時
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
の
ス
タ
ッ

フ
が
「
魔
法
の
や
か
ん
」（
た
だ
の
水
が
入
っ
て
い
る
）
を
持
っ
て
駆
け
付
け
、

水
を
頭
と
顔
に
浴
び
せ
て
気
づ
か
せ
て
、
プ
レ
ー
に
復
帰
と
い
う
光
景
が
、

過
去
に
は
有
名
で
し
た
（
今
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
後
述
）。

　
少
林
寺
拳
法
で
は
、
剛
法
（
突
き
、
蹴
り
）
に
よ
り
、
頭
部
や
顔
面
あ
る

い
は
頚
部
に
打
撃
が
加
え
ら
れ
、
結
果
、
脳
に
ゆ
が
み
が
生
じ
、
脳
し
ん
と

う
を
き
た
す
こ
と
は
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
脳
し
ん
と
う
は
、
脳
に
損
傷
が
生
じ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
時

的
に
脳
の
機
能
が
阻
害
さ
れ
、
そ
の
活
動
が
停
止
す
る
た
め
に
、
意
識
を
失
っ

た
り
、
記
憶
が
途
絶
え
る
、
ふ
ら
つ
く
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
を
き
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
通
常
、
一
時
的
な
も
の
で
、
間
も
な
く
回
復
し
、
本

人
は
「
大
丈
夫
！
」
と
い
う
こ
と
が
多
い
た
め
、
プ
レ
ー
や
競
技
に
復
帰
し

て
も
問
題
な
い
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
ラ
グ
ビ
ー
の
「
魔
法
の
や
か
ん
」
も
、
水
を
か
け
る
行
為
そ
の
も
の
は
特

に
害
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
づ
い
た
ら
、
そ
の
ま
ま
プ
レ
ー
に
復
帰
さ
せ
る

た
め
の
お
決
ま
り
の
処
置
と
し
て
安
易
に
行
わ
れ
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
、

間
違
い
で
す
。   

武む
と
う藤
芳よ
し
て
る照

　
　
　
　
東
京
健
康
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
研
究
所
所
長

脳
し
ん
と
う

24

■サイズ：幅44×高さ58×厚さ10cm
■重量：約1.5kg
■素材：ターポリン

■サイズ：幅44×高さ58×厚さ10cm
■重量：約4kg
■素材：ターポリン

■サイズ：縦23×横17×厚み5cm
■重量：片手220g
■素材：本革

BM39BM39 ビッグミットライト

￥5,500（税込）

BM55BM55 プロ仕様ビッグミット

￥7,700（税込）

PM130PM130 プロフェッショナルパンチングミット

￥8,140（税込）

■サイズ：幅17×高さ45×厚さ10cm
■重量：約500g
■素材：ナイロンキャンパス

KM15KM15 キックミットソフトタイプ

￥2，200（税込）

黄 青

オレンジ

青

※ 1個の価格です
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■サイズ：幅44×高さ58×厚さ10cm
■重量：約1.5kg
■素材：ターポリン

■サイズ：幅44×高さ58×厚さ10cm
■重量：約4kg
■素材：ターポリン

■サイズ：縦23×横17×厚み5cm
■重量：片手220g
■素材：本革

BM39BM39 ビッグミットライト

￥5,500（税込）

BM55BM55 プロ仕様ビッグミット

￥7,700（税込）

PM130PM130 プロフェッショナルパンチングミット

￥8,140（税込）

■サイズ：幅17×高さ45×厚さ10cm
■重量：約500g
■素材：ナイロンキャンパス

KM15KM15 キックミットソフトタイプ

￥2，200（税込）

黄 青

オレンジ

青

※ 1個の価格です
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讃
岐
三
白
と
は
ズ
バ
リ
、
綿
・
砂
糖
・
塩　

で
す
。
昔
、
讃
岐
平
野
（
香
川
県
）
は

水
不
足
に
悩
ま
さ
れ
、
そ
の
問
題
解
消
の
た
め

に
「
た
め
池
」
が
多
く
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
雨
が
少
な
く
干
ば
つ
な
ど
に
よ
る
不
安

定
な
稲
作
は
、
藩
（
今
で
い
う
県
）
の
財
政
や

庶
民
（
今
で
い
う
市
民
）
の
生
活
に
大
き
く
影

響
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
干
ば
つ
に
強
い
綿
や
サ
ト
ウ
キ
ビ

の
栽
培
が
増
え
、
ま
た
降
雨
量
の
少
な
い
温
暖

な
気
候
を
生
か
し
て
製
塩
も
盛
ん
に
行
わ
れ
、

最
適
な
気
候
条
件
で
作
ら
れ
た
上
質
な
産
物
と

し
て
評
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
以
来
、
綿
・
砂
糖
・
塩
は
「
讃
岐
三
白
」
と

呼
ば
れ
、
讃
岐
の
財
政
基
盤
を
支
え
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記

特派員／藤原 直功
地元で就職した息子が、車を購入し
たと思ったら、続けざまにセカンド
カーとして軽トラを購入…
車が無くては生活できない場所なの
で仕方ないが、税金と保険はワタシ
が支払うことに（泣）
加えて何故軽トラ !?

　
植
物
と
し
て
の
ワ
タ
は
「
棉
」
と
書
き
ま
す
。

棉
の
種
は
約
１
２
２
０
年
前
に
日
本
に

渡
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
讃
岐
は
気
候
温
暖
で
雨
が
少
な
く
砂
質
土
壌

で
あ
る
こ
と
か
ら
棉
作
に
適
し
て
い
て
、
さ
か

ん
に
栽
培
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
然
に
、
収
穫

し
て
精
製
す
る
綿
産
業
も
発
展
し
た
と
い
う
わ

け
で
す
。

和
三
盆
は
、
香
川
県
の
特
産
品
と
し
て
現

在
も
有
名
で
す
。

　
和
三
盆
は
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
独
自
の
方
法

で
黒
砂
糖
を
精
製
す
る
特
別
な
製
法
で
生
ま
れ

る
高
級
な
砂
糖
で
す
。

　
繊
細
な
く
ち
ど
け
が
特
徴
で
、
口
に
含
む
と

と
と
ろ
け
る
甘
さ
が
じ
わ
ぁ
と
広
が
り
ま
す
。

塩
田
は
昭
和
47
年
に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
香
川
県
は
「
塩
田
王
国
」
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
遠
浅
（
と
お
あ
さ
）
の
浜
辺
を
利
用
し
て
、

海
水
を
天
日
干
し
に
し
、
塩
を
精
製
す
る
姿
が

か
つ
て
の
風
物
詩
で
し
た
。
海
外
か
ら
安
価
な

塩
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
塩
づ
く
り
は

廃
れ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
埋
め
立
て
ら
れ

て
工
業
用
地
や
住
宅
地
あ
る
い
は
新
し
い
街
と

し
て
転
用
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
と
さ
。

讃

三

岐

白
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私のラッキーカラーは

黄色。卵も黄色。車も

黄色。あとは、幸福の

黄色いハンカチを見つ

けるのみ！

TKG のふるさとを

知ってるか？ in 岡山

　
日
本
の
朝
の
変
わ
ら
ぬ
風
景
、
そ

れ
は
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
と
鶏
が
鳴
き
、

台
所
が
炊
き
立
て
の
ご
飯
と
お
味
噌

汁
の
香
り
に
包
ま
れ
、
そ
し
て
生
卵

が
用
意
さ
れ
る
。
そ
う
Ｔ
Ｋ
Ｇ
、
卵

か
け
ご
飯
で
あ
る
！

　
な
ん
と
、
卵
か
け
ご
飯
の
ふ
る
さ

と
が
岡
山
県
に
あ
る
と
い
う
。（
※

明
治
時
代
初
期
、
Ｔ
Ｋ
Ｇ
を
全
国
に

広
め
た
岸
田
吟
香
氏
の
故
郷
と
の
こ

と
。）
そ
れ
は
行
か
ね
ば
な
る
ま
い
。

　
目
覚
め
と
と
も
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
る
。
近
所
に
鶏
が
い
な
い
た
め
、

自
分
で
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー
と
声
に
出
し

て
、
バ
イ
ク
に
跨
り
、
香
川
か
ら
瀬

戸
大
橋
を
渡
り
岡
山
県
北
部
へ
ひ
た

走
る
こ
と
、
約
２
時
間
超
…
つ
い
に

Ｔ
Ｋ
Ｇ
の
ふ
る
さ
と
、
岡
山
県
美
咲

町
に
到
着
。
今
回
目
指
す
べ
き
店
は
、

町
内
運
動
公
園
内
の
小
高
い
丘
の
上

に
あ
る
。
そ
の
入
り
口
に
は
、
ま
さ

に
マ
ラ
ソ
ン
の
ビ
ク
ト
リ
ー
ロ
ー
ド

の
よ
う
に
「
た
ま
ご
か
け
ご
は
ん
」

と
書
か
れ
た
多
く
の
旗
が
振
ら
れ
、

ゴ
ー
ル
ま
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
。

思
わ
ず
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
て
、
沿

道
の
旗
に
手
を
振
り
返
す
。
バ
イ
ク

の
ア
ク
セ
ル
を
ひ
ね
り
、
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
の
丘
を
軽
快
に
駆
け
登
っ
て

い
く
。

　
食
券
を
買
い
、
目
の
前
に
は
ご
飯

ふるさと：岡山県久米郡美咲町

（人口：約 14,000人、鶏：約 120万羽）

アクセス

車①：岡山 ICから国道53号で約70分

車②：岡山桃太郎空港から約50分

電車：JR津山線／亀甲駅…徒歩約 15分

※無料駐車場あります。

谷　聡士
本誌副編集長

Satoshi  Tani

T
卵かけご飯

KG のふるさとを

知ってるか？ in 岡山

と
卵
が
置
か
れ
る
。
湯
気
が
あ
が
る

ご
飯
の
上
へ
新
鮮
な
卵
を
落
と
し
、

専
用
の
タ
レ
を
た
ら
り
…
か
き
混
ぜ

る
…
最
高
の
香
り
と
そ
の
食
感
を
味

わ
う
至
福
の
時
…
無
我
夢
中
…

　
卵
か
け
ご
飯
は
自
宅
で
も
食
べ
ら

れ
る
も
の
で
あ
る
が
、
同
じ
料
理
で

も
母
の
料
理
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ
た

時
の
お
に
ぎ
り
が
美
味
し
い
よ
う
に
、

こ
こ
で
食
べ
る
卵
か
け
ご
飯
は
、「
美

味
」
で
あ
る
。

　
訪
れ
た
店
は
お
替
り
自
由
で
あ
る

た
め
、
周
り
の
紳
士
淑
女
か
ら
も
お

替
り
を
求
め
る
声
が
こ
だ
ま
す
る
。

１
杯
目
は
ワ
イ
ル
ド
に
か
き
混
ぜ
て
、

２
杯
目
は
、
空
気
を
入
れ
る
よ
う
に

優
し
く
よ
く
混
ぜ
て
。３
杯
目
は
ト
ッ

ピ
ン
グ
で
味
を
変
え
て
。
４
杯
目
は
、

辛
口
タ
レ
で
…

　
「
白
米
×
生
卵
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル

ゆ
え
に
、
そ
の
食
べ
方
に
は
人
生
が

表
れ
る
よ
う
で
あ
る
。
周
り
の
紳
士

淑
女
も
様
々
な
食
べ
方
を
し
て
い
る
。

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
食
べ

ら
れ
ま
す
か
？
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去年の10月に甥っ子が誕生。
母からは「みくの赤ちゃんの
時にそっくり」と言われるが、
私には父にそっくりに見え
る。…つまり、私は父と似て
いるのである。（複雑な心境）
――かわいいことを見つけて
は、Twitter で発信中。映画
鑑賞記録は Filmarks にて。

　
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
絵
本
と
は
ど

ん
な
存
在
で
す
か
？

　
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
私
は
絵
本

を
読
む
（
見
る
）
こ
と
が
好
き
で
し

た
。
母
に
読
ん
で
も
ら
う
、
一
人
で

じ
っ
く
り
読
む
、
時
に
は
弟
・
妹
に

読
ん
で
あ
げ
る
。
物
語
に
入
り
込
ん

で
世
界
観
を
堪
能
し
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
お
か
げ
で
学
生
時
代
、

国
語
の
文
章
問
題
に
、
苦
手
意
識
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
実
家
の
寝
室
の
一
角
に
は
絵
本
が

並
ぶ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
数
あ
る
中

か
ら
「
今
日
は
こ
れ
！
」
と
選
ぶ
楽

し
み
も
、
絵
本
の
魅
力
に
引
き
込
ま

れ
た
理
由
の
一
つ
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
く
さ
ん
買
い
そ
ろ
え
て
く

れ
た
母
に
、
今
更
な
が
ら
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
弟
は
家
庭
を
も
ち
、
６

歳
離
れ
た
妹
も
社
会
人
に
な
り
ま
し

た
。
少
女
だ
っ
た
私
も
も
う
一
人
前

の
大
人
。
し
か
し
面
白
い
こ
と
に
、

大
人
に
な
っ
た
今
も
相
変
わ
ら
ず
絵

本
が
好
き
な
の
で
す
。

　
し
か
し
、
少
女
の
好
き
と
、
大
人

の
好
き
は
一
味
違
い
ま
す
。
少
女
の

頃
は
物
語
重
視
、
大
人
に
な
っ
た
今

は
〝
絵
の
か
わ
い
さ
〞
が
好
き
か
ど

う
か
の
判
断
軸
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
。

　
前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
こ
か
ら
が
本
題
、
か
わ
い

い
絵
本
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
ね
。　

Twitter：＠kawaii_shorinji　
Filmarks：＠abiruchandayooo

私がかわいいと思う

畔蒜　みく
振興普及部

Miku Abiru

　
１
つ
は
幼
少
期
か
ら
の
お
気
に
入

り
﹇
バ
ム
と
ケ
ロ
の
シ
リ
ー
ズ
﹈
で

す
。（
３
冊
あ
っ
て
ど
れ
も
好
き
）

デ
ィ
テ
ー
ル
に
こ
だ
わ
っ
て
描
か
れ

た
絵
を
目
の
当
た
り
に
し
た
当
時
の

私
は
感
動
し
、
何
度
も
何
度
も
食
い

入
る
よ
う
に
見
て
い
ま
し
た
。
と
に

か
く
絵
が
か
わ
い
い
！

　
も
う
１
つ
は
、
こ
の
５
月
に
偶
然

出
会
い
、
本
当
に
か
わ
い
く
て
一
目

で
メ
ロ
メ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
絵

本
﹇
ね
え
ね
え
あ
の
ね
﹈。
繊
細
な

タ
ッ
チ
と
や
わ
ら
か
い
色
使
い
が
特

徴
で
す
。
出
て
く
る
動
物
み
ー
ん
な

か
わ
い
い
ん
で
す
。

　
今
回
、
私
は
考
え
ま
し
た
。
大
人

に
な
っ
て
も
、
ど
う
し
て
絵
本
に
魅

力
を
感
じ
る
の
か
？
そ
れ
は
、「
か
わ

い
い
も
の
か
ら
癒
し
を
得
て
い
た
」

の
で
す
。
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
、

悩
み
、
気
持
ち
が
落
ち
込
む
こ
と
が

増
え
て
き
た
中
、
無
意
識
に
か
わ
い

い
も
の
を
探
し
て
い
た
の
は
癒
し
を

求
め
て
い
た
の
だ
と
気
づ
き
、
自
分

で
自
分
の
こ
と
を
ま
た
少
し
分
か
っ

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
う
、
私
に
と
っ
て
の
絵
本
と
は
、

〝
癒
し
〞
の
存
在
な
の
で
す
。

“本”

・バムとケロのにちようび、バムとケロのそらのたび

  バムとケロのさむいあさ、島田 ゆか／文溪堂

・ねえねえ あのね、しもかわら ゆみ／講談社
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作務の奥義
窓窓
拭
き
編

Point of View

　　仕事のコツ

大
原
一
純
先
生

「
優
れ
る
な
、
異
な
れ
！
」。
あ
る
芸
人
さ

ん
が
、
悩
む
若
者
に
回
答
し
た
〝
一
言
〞
で
す
。

　
人
と
比
べ
、
人
を
羨
み
、
そ
の
ラ
イ
ン
の
最

後
に
つ
い
て
い
く
よ
り
、「
人
が
や
っ
て
い
な
い

こ
と
の
ラ
イ
ン
の
先
頭
に
立
っ
て
は
ど
う
か
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
の
人
づ
く
り
像
の
一
番
目
に
、

「
自
己
の
可
能
性
を
信
じ
る
生
き
方
が
で
き
る

人
」
が
あ
り
ま
す
。

　
川
島
一
浩
会
長
は
、
各
種
講
義
の
中
で
、
こ

れ
を
「
自
己
肯
定
感
を
持
て
る
人
」
と
も
説
明

し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
不
得
手
な
事
柄
に
悩
む
後
輩
が
、「
悔

し
く
て
た
ま
ら
な
い
」
と
、
相
談
に
来
た
時
の

こ
と
で
す
。
そ
の
悩
み
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
私
も
同
様
の
苦
し
い
経
験
を
し
た
こ
と
を

自
己
開
示
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、
私
が
コ
ー

チ
ン
グ
を
し
て
も
ら
っ
た
時
の
よ
う
に
、
後
輩

に
本
当
の
あ
り
た
い
姿
を
聴
い
て
ゆ
き
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
、「
み
ん
な
の
役
に
た
ち
た
い
」、「
組

織
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
、
自
身
の
本
当
に
あ

り
た
い
姿
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
次
に
、
そ
れ

を
実
現
す
る
方
法
を
何
回
も
尋
ね
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
自
分
の
不
得
手
な
分
野
以
外
に
活
路

を
見
出
し
ま
し
た
。
彼
は
、
新
た
に
発
見
し
た

道
を
究
め
る
努
力
を
重
ね
、
今
で
は
、
そ
の
道

の
一
流
の
プ
ロ
に
な
り
、「
み
ん
な
か
ら
頼
り
に

さ
れ
」、
立
派
に
「
組
織
貢
献
」
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

　「
才
能
は
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
裏
側
に
あ
る
」

と
も
言
い
ま
す
。
他
人
と
の
比
較
で
は
な
く
、

〇
〇
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
込
み

に
縛
ら
れ
る
こ
と
な
く
、自
分
の〝
あ
る
が
ま
ま
〞

を
受
け
入
れ
、
そ
こ
か
ら
自
分
の
道
を
切
り
開

く
こ
と
で
、
人
生
を
楽
し
む
こ
と
も
可
能
に
な

り
ま
す
。

スクイージ
（水切り）

ブレード部分

永安 正樹 先生

　
日
本
少
林
寺
武
道
専
門
学
校
に
入

学
し
て
初
め
て
の
作
務
の
時
、
何
の

た
め
に
掃
除
を
す
る
の
か
？
と
先
輩

か
ら
問
わ
れ
ま
し
た
。「
心
を
磨
く
た
め
で
す
」

と
カ
ッ
コ
を
つ
け
た
私
に
、
先
輩
は
「
掃
除
で

心
が
磨
け
た
ら
世
話
な
い
な
ぁ
」
と
バ
ッ
サ
リ
。

「
掃
除
は
掃
除
。
た
だ
ひ
た
す
ら
綺
麗
に
す
る
ん

だ
よ
」
と
雑
巾
を
手
渡
さ
れ
、
赤
面
し
た
覚
え

が
あ
り
ま
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、「
た
だ
ひ
た
す
ら
」
以
外
に

奥
義
と
呼
べ
る
作
務
技
術
を
持
っ
て
い
な
い
の

で
す
が
、
武
専
時
代
は
と
に
か
く
何
で
も
磨
い

て
い
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
皆
さ
ん
に
も
身
近

な
窓
拭
き
（
ガ
ラ
ス
磨
き
）
を
説
明
し
ま
す
。

①
面
倒
で
な
け
れ
ば
サ
ッ
シ
を
窓
枠
か
ら
外
し

て
作
業
す
る
。

②
水
ス
プ
レ
ー
か
絞
り
雑
巾
で
ガ
ラ
ス
面
を
濡

ら
す
。（
洗
剤
不
要
）

③
ス
ク
イ
ー
ジ
（
水
切
り
）
で
表
面
の
水
気
を

切
っ
て
い
く
。
ゴ
ン
ド
ラ
作
業
員
の
よ
う
に

一
筆
書
き
で
な
く
、一
列
ず
つ
丁
寧
に
切
る
。　
　

　
　
　
　

※
水
を
切
る
た
び
に
必
ず
ブ
レ
ー
ド
を
ぬ
ぐ
う
。

④
フ
チ
４
辺
に
水
が
残
っ
て
い
る
の
で
絞
り
雑

巾
で
ぬ
ぐ
う
。

⑤
カ
ラ
雑
巾
（
乾
い
た
も
の
）
で
小
さ
く
円
を

描
く
よ
う
に
ガ
ラ
ス
を
拭
き
あ
げ
る
。
ひ
た

す
ら
磨
く
。
見
る
角
度
を
変
え
、
裏
か
ら
透

か
し
、
拭
き
残
し
の
ス
ジ
や
ケ
バ
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

⑥
裏
面
も
繰
り
返
す
。

　
コ
ツ
と
も
言
え
ま
せ
ん
が
、
ス
ク
イ
ー
ジ
は

切
る
た
び
に
ぬ
ぐ
う
、
二
列
目
以
降
は
前
列
に

少
し
重
ね
て
切
る
、
カ
ラ
雑
巾
は
湿
っ
た
ら
取

替
え
る
、
そ
し
て
で
き
れ
ば
曇
っ
た
日
に
行
う

こ
と
で
す
。
仕
上
げ
磨
き
は
、
ガ
ラ
ス
に
湿
気

の
残
っ
た
方
が
綺
麗
に
な
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

　
少
し
荒
業
で
す
が
、
松
脂
や
お
香
の
タ
ー
ル
、

テ
ー
プ
跡
な
ど
の
汚
れ
に
は
、
私
は
カ
ッ
タ
ー

ナ
イ
フ
用
の
替
刃
を
使
っ
て
い
ま
す
。
大
学
時

代
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
美
装
屋
で
教
わ
っ
た
も

の
で
、
切
っ
先
で
な
く
刃
全
体
を
進
行
方
向
に

対
し
直
角
に
あ
て
、
や
や
寝
か
せ
た
状
態
で
素

早
く
往
復
さ
せ
る
と
、
こ
び
り
つ
い
た
汚
れ
が

一
気
に
は
が
せ
ま
す
。
用
法
に
コ
ツ
が
あ
る
の

で
問
法
会
得
の
こ
と
。

必ず軽く水拭きをして、
ガラス面を濡らしておく
こと！
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ガチャ

ガチャ

ガチャ
ガチャ
ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ

ガチャ
ガチャ少年拳士　　　   広場 !!

漫画・イラスト /岡川 愛由美（四国学院大学少林寺拳法部OG） 30
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昔む
か
しあ

る
と
こ
ろ
に
、
神か
み
さ
ま様

の
娘
む
す
め

の
織お
り
ひ
め姫

と
、
若わ
か
も
の者

の

彦ひ
こ
ぼ
し星

が
い
ま
し
た
。

織お
り
ひ
め姫

は
機は

た
お織

り
の
仕し

ご
と事

を
し
て
い
て
働

は
た
ら

き
者も

の

。

彦ひ
こ
ぼ
し星

は
牛う

し

の
世せ

わ話
を
し
て
い
る
し
っ
か
り
者も

の

。

や
が
て
２
人
は
結け

っ
こ
ん婚

し
ま
し
た
。

す
る
と
、
今い

ま

ま
で
働

は
た
ら

き
者も

の

だ
っ
た
２
人
は
急

き
ゅ
う

に
遊あ

そ

ん

で
暮く

ら
す
よ
う
に
な
り
、
全
ま
っ
た

く
働
は
た
ら

か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

江え
ど
じ
だ
い

戸
時
代
、
七た
な
ば
た夕

は
庶し
ょ
み
ん民

に
も
広ひ
ろ

ま
り
、
全ぜ
ん
こ
く
て
き

国
的
に
行お
こ
なわ

れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人ひ
と
び
と々

は
野や
さ
い菜

や
果く
だ
も
の物

を
そ
な
え
て
、
詩し
い

歌か

や
習な
ら

い
ご
と
の
上じ
ょ
う
た
つ達を

お
願ね
が

い
し
ま
し
た
。
五
つ
の
色い
ろ

の
短た
ん
ざ
く冊

に

色い
ろ
い
ろ々

な
願ね

が
い
事ご

と
を
書か

い
て
笹さ

さ
だ
け竹

に
つ
る
し
ま
し
た
。

　
７
月
７
日
の
七た
な
ば
た夕

の
夜よ
る

、
織お
り
ひ
め姫

と
彦ひ
こ
ぼ
し星

は
、
待ま

ち
に
待ま

っ
た

「
再さ

い
か
い会

」と
い
う
願ね

が
い
を
か
な
え
ま
す
。
人ひ

と
び
と々

は「
２
人
の
よ
う
に
、

願ね
が

い
事ご
と

が
か
な
い
ま
す
よ
う
に
」
と
、
短た
ん
ざ
く冊

に
色い
ろ
い
ろ々

な
願ね
が

い
事ご
と

を

書か

い
て
、
笹さ
さ

や
竹た
け

の
葉は

に
飾か
ざ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

笹さ
さ

や
竹た
け

が
使つ
か

わ
れ
る
理り
ゆ
う由

と
し
て
考か
ん
がえ

ら
れ
て
い
る
の
は
、
冬ふ
ゆ

で
も
緑み
ど
りを

保た
も

ち
、ま
っ
す
ぐ
育そ
だ

つ
生せ
い
め
い
り
ょ
く

命
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
た
め
、

昔む
か
しか

ら
不ふ
し
ぎ

思
議
で
神し
ん
ぴ
て
き

秘
的
な
力ち
か
らが

あ
る
と
言
わ
れ
て
き
た
か
ら
と

も
伝つ
た

わ
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
短た
ん
ざ
く冊

に

お
願ね

が

い
ご
と
を
書か

く
の
？　
　

怒お
こ

っ
た
神か

み
さ
ま様

は
、
２
人
の
間

あ
い
だ

に
天あ

ま

の
川が

わ

を
作つ

く

っ
て
離は

な

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

悲か
な

し
み
に
く
れ
た
２
人
は
泣な

き
続つ

づ

け
ま
し
た
。

そ
れ
を
見み

た
神か

み
さ
ま様

は
、
前ま

え

の
よ
う
に
ま
じ
め
に
働

は
た
ら

い

た
ら
、
１
年
に
１
度
だ
け
、
２
人
を
会あ

わ
せ
て
く
れ

る
と
約や

く
そ
く束

し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
２
人
は
心

こ
こ
ろ

を
入い

れ
替か

え
て
一

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
は
た
ら

生
懸
命
働
く

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
２
人
は
年
に
１
度
だ
け
天あ
ま

の
川が
わ

を
渡わ
た

っ
て

会あ

う
こ
と
が
許ゆ
る

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
日
が
七た
な
ば
た夕

と
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　（
そ
の
他
に
も
、
諸し
ょ
せ
つ説

あ
り
ま
す
）

織お
り
ひ
め姫

と
彦ひ
こ
ぼ
し星

天あ
ま

の
川が
わ

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

と
愛
の
物
語

三代 豊国  
『当世葉唄合ー七夕の図ー』

歌川 国芳
 　　『七夕』

わ
っ
て
い
ま
す
。

歌川 国芳

七夕の短冊飾りを楽しむのは江戸時代でも同じ！
その様子を浮世絵からも見ることができます！
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少林寺拳法連盟公認柔法マット＆薄型マット。

優れた耐久性と
動きやすさが特徴です。

上達のためのたしかなツールをお届けしますー FSK 富士スポーツ工業

もはや少林寺拳法の練習に

は欠かせないものとなった

柔法マット。安全性、機能

性、耐久性に優れた他には

ない独自のフロアマットで

す。すり減りや破れの心配

がない耐久性、動きやすい

適度な堅さ。とくに柔法の

稽古には欠かせません。

0299-45-0208
商品のお申し込みは電話か FAXで下記まで。

FSK 富士スポーツ工業有限会社 　担当 :箱田  〒 319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 

高い耐
久性

動きや
すい

FSK presents 少林寺拳法連盟公認防具
①ボディプロテクター（大、小）

　本体価格　30,800円（税込）

上達の
つよ～い
味方です

※連盟事業課、株式会社オザキ、株式会社前川商店にて取扱中です。

少林寺拳法連盟公認柔法マット
①1～10枚　10,780円　② 11～50枚　10,450円

③ 51～100 枚　10,120円（税込、運送費含む）

■サイズ／1025 x 1025 x 40mm　■重さ／5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
①1～10枚　6,380円　② 11～50枚　6,160円
③ 51～100 枚　6,050円（税込、運送費別）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

②ファールカップ

　本体価格　5,969円（税込）

富士スポーツ様　広告.indd   1富士スポーツ様　広告.indd   1 2021/06/10   19:16:012021/06/10   19:16:01
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【会報春号発送遅延に関するお詫び】
本来であれば５月１日発刊の予定（※４月２５日より順次発送予定）でしたが、委託業者におきまして、発送業務

に関わる部署で新型コロナウイルス罹患者が発生し、業務の一時停止が余儀なくされ、発送が遅れました。お詫び

いたしますとともに、ご事情ご賢察のうえ、ご理解をいただきたくお願い申し上げます。

齋藤　方秀　氏
一般財団法人 少林寺拳法連盟 参与、慶應義塾大学 少林寺拳法部 OB、２０２１年４月１５日ご逝去、満８０歳

下川　正春　氏　
長崎県少林寺拳法連盟 元理事長、長崎県立大学 元監督、２８３期、正範士七段、２０２１年４月２５日ご逝去、満６８歳

長谷川　武志　氏
豊浜スポーツ少年団 支部長、２３９期、正範士七段、２０２１年４月２８日ご逝去、満７２歳

臼井　謙司　氏
スポーツクラブ 21 尼崎西 元支部長、１２８期、正範士八段、２０２１年５月２２日ご逝去、満８１歳

（敬称略）
【ゴールドメンバー】　山﨑 高雄

【フレンドリーメンバー】　中川 加代子

What's New

訃報

賛助会員       ご入会・ご更新ありがとうございます。

永きにわたり少林寺拳法の普及にご尽力されたご功績に対し
敬意と感謝の意を表しますとともに心からご冥福をお祈り申しあげます。

「拳理体感」は、1980 年代後半～ 90 年代に展開され多くの指導者・拳士に共有化されて
きました。そして、2020 年度から始まったオンライン講習会の映像に加えて再収録した
映像を再編し、DVD「拳理体感 剛法編」として、７月下旬頃にリリース予定です。

・発 売 元 一般財団法人少林寺拳法連盟 事業課

・発売時期 2021年７月下旬（予定）

「崩し・落とし・外し」などの柔法原理、角度処理や単独／相対
バランスなどの剛法原理―筆舌に尽くせぬと言われる技法のコツ
の言語化と映像化！

【拳理探究】少林寺拳法オンライン講習会チャンネルでPVを公開中
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　「
子
曰
く
」
は
論
語
で
使
わ
れ
る
言
葉
で
、「
子
（
し
）」
と
は
主
に
儒
教
の

開
祖
で
あ
る
孔
子
を
指
し
ま
す
が
、
一
方
で
は
「
学
徳
の
あ
る
人
」「
先
生
」

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
幼
児
期
か
ら
数
多
の
「
子
」
と
な

る
人
か
ら
物
事
や
世
の
理
、
学
問
、
人
生
観
を
教
わ
り
、
時
に
は
𠮟
責
も
含

め
た
激
励
を
い
た
だ
き
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　「
子
」
と
な
る
の
は
人
間
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
映
画
や
本
、
漫
画
で
も

名
言
、
金
言
に
出
会
い
、
そ
の
一
言
が
人
生
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
時
が
来
れ
ば
自
身
が
「
子
」
と
な
り
、
後
人
を
育
て
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
秋
号
で
は
、「
子
」
の
言
葉
や
想
い
に
つ
い
て
特
集
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

次回予告
2021 年秋号
2021年 10月 1日

発刊
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◆
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
の
は
５
月
下
旬
で
す
。
今

年
は
梅
雨
入
り
が
非
常
に
早
く
、
香
川
は
連
日
雨
模
様
と

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
私
の
担
当
ペ
ー
ジ
「
い
ご
っ
そ
う
日
記
」
は
、
雨
が
降
る

と
出
か
け
ら
れ
な
い
の
で
、
い
つ
も
天
気
と
睨
め
っ
こ
し

て
い
ま
す
。
天
敵
は
雨
だ
け
で
は
な
く
、
春
先
の
黄
砂
も

ひ
ど
く
、
な
か
な
か
出
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
号

西
日
本
を
中
心
に
出
か
け
て
い
ま
す
が
、
時
間
が
取
れ
れ

ば
、
様
々
な
地
域
を
回
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
で
５
月
と
い
え
ば
、
例
年
五
月
病
の
話
題
を
見
聞

き
し
ま
す
が
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
関
連
の
話
題
ば
か
り
で
、

新
学
年
、
新
天
地
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
身
心
の
調

子
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

◆
思
い
起
こ
せ
ば
、
田
舎
か
ら
上
京
し
大
学
入
学
し
た
て
の

頃
は
、
一
人
暮
ら
し
が
寂
し
く
感
じ
、
春
先
は
高
校
卒
業

ア
ル
バ
ム
の
ペ
ー
ジ
を
い
つ
も
め
く
っ
て
い
ま
し
た
。
新

社
会
人
に
な
っ
た
時
も
大
学
（
学
科
）
の
卒
業
ア
ル
バ
ム

を
片
手
に
毎
晩
飲
ん
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
私

の
高
校
時
代
は
ま
だ
携
帯
電
話
が
普
及
し
て
お
ら
ず
、
卒

業
後
の
同
級
生
は
今
ど
こ
で
何
を
し
て
い
る
の
か
…

◆
将
来
、
皆
さ
ま
が
何
か
の
縁
で
集
ま
っ
た
時
に
、
当
時
の

会
報
に
つ
い
て
話
題
が
出
る
、
一
種
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
の

よ
う
な
感
じ
で
活
用
し
て
も
ら
え
る
、
ず
っ
と
皆
さ
ま
の

元
に
、
思
い
出
と
し
て
残
り
続
け
る
誌
面
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

 
 

　
会
報
編
集
室　
副
編
集
長　
谷
聡
士

会報少林寺拳法に関するお問い合わせ、ご意見、ご要望は下記までご連絡ください。

一般財団法人 少林寺拳法連盟 振興普及部
〒764-8511　香川県仲多度郡多度津町本通3-1-59
☎ 0877-33-2020　E-Mail：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
少林寺拳法ホームページ　http://www.shorinjikempo.or.jp

会報少林寺拳法

2021年 7月 1日発行（年4回発行）

発行人：川島一浩

編集人：倉本亘康

発行所：一般財団法人 少林寺拳法連盟

印刷・製本：株式会社ムレコミュニケーションズ

今回の読者プレゼントは、編集長・倉本プレゼンツです！
香川県に生まれ育った身としては、切っても切り離せない存在の讃岐うどん。
（小さい頃はうどんばかり食べさせられるのがイヤで、「ラーメンがいい」と思っていたという話はここだけの秘密）

讃岐うどんのウリは何といってもその“コシ”の強さにあるのですが、果たし
てその“コシ”はいかにして生まれるのか？…というわけで、今回ご提供する
のは、ご自宅でうどん作りを体験できるセットです !!
さぁ、アナタは讃岐うどんの“コシ”をどこまで引き出せるか !? 
２名様にプレゼントです。

読者プレゼント

編集後記

住所、氏名、年齢、所属名を書いて、メールにてご応募ください。当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。なお、お寄せいただいた
個人情報は内部資料として使わせていただくだけで、第三者には公表いたしません。
メールアドレス：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp　　[ 応募締切　7月 30日迄 ]

読

この商品を開発した大庄屋さんは、テレビ朝日『ナニコレ珍百景』で “10 分
しか営業しないうどん店 ” として認定された話題のうどん屋さん。お仕事の
メインはお土産用うどんの製造販売で、話題の “10分うどん ” は工場長が「お
いしいうどんを直接提供したい！」という強い思いから、自身の昼休みを削っ
て始めたもの。（だから10分しか営業できない…！）

商品提供

この商品を開発した大庄屋さんは、テレビ朝日『ナニコレ珍百景』で “10 分
しか営業しないうどん店 ” として認定された話題のうどん屋さん。お仕事の
メインはお土産用うどんの製造販売で、話題の “10分うどん ” は工場長が「お
いしいうどんを直接提供したい！」という強い思いから、自身の昼休みを削っ
て始めたもの。（だから10分しか営業できない…！）

◆ほとばしるうどん愛がこもった「うどん屋さんなりきりセット」。粉から練り上げる本格派です。
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