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新
潮
流

我
々
に
と
っ
て
宗
道
臣
開
祖
は
原
点
中
の
原
点
で
あ
り
、
新
潮
流
と
は
対
極
に
あ
る
存
在
の
よ
う
に
も
思
え
る
が
、
翻
っ

て
み
れ
ば
開
祖
は
１
９
４
７
年
当
時
の
〝
新
潮
流
〞
に
他
な
ら
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

運
動
家
と
し
て
も
、
教
育
家
と
し
て
も
、
武
道
家
と
し
て
も
、
既
存
の
枠
組
み
に
収
ま
る
こ
と
な
く
、
新
し
い
修
行
ス
タ

イ
ル
を
創
り
上
げ
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
存
在
―
。
そ
れ
が
開
祖
で
は
な
か
っ
た
か
。

な
ら
ば
、
そ
の
遺
伝
子
を
受
け
継
ぐ
我
々
は
、
こ
の
時
代
・
こ
の
苦
難
の
な
か
に
あ
っ
て
も
、
新
潮
流
を
生
み
出
せ
る
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
え
は
し
な
い
か
。

先
頭
に
立
ち
、
道
を
切
り
開
い
た
開
祖
に
思
い
を
馳
せ
、
と
も
に
現
代
の
苦
難
を
乗
り
超
え
る
新
し
い
何
か
を
目
指
そ
う

で
は
な
い
か
。
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少林寺拳法前川商店

少林寺拳法公認道衣

初心者向け道衣 
ホワイトラベル
新入門者や、ジュニア向けに作られた
上下セット販売の道衣です。
◎素材：綿100% 防縮加工 海外製

（単位／円）

　5,988
6,315
6,538
7,129
7,537
7,843
8,301
8,657
9,065

5,444

5,741

5,944

6,481

6,852
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税
込
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込
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込
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込
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込
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抜

税
抜

税
抜

5～6才
7～8才
S
M
L
LL
3L
4L
5L

サイズ セット価格

法 衣

しわになりにくいポリエステル生地を
使用し、軽さ、動きやすさを兼ね
備えています。
◎素材：ポリエステル100％ 
　海外縫製 日本製生地使用

（単位／円）

　20,371
20,981
22,509
23,426
24,037
24,648
25,259
7,334

18,519

19,074

20,463

21,296

21,852

22,407
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込
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込
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込
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込
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税
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S
M
L
LL
3L
4L
5L
帯のみ

サイズ 価格

吸水性に優れ、肌触りも抜群。オリジナルの国産生地を使用した
一般向けの道衣です。
◎素材：綿100% 防縮加工 日本製生地使用 海外縫製

　8,301
8,953
9,625
10,419
10,868
11,428
11,988
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込
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込
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抜

税
抜

　4,981
5,371
5,775
6,251
6,521
6,856
7,193
7,528
7,193
8,336
8,671
9,075
9,546

4,528

4,883
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5,683

5,928
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込
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込
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込
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込
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税
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税
抜

　3,320
3,582
3,850
4,168
4,347
4,572
4,795
5,019
4,795
5,557
5,782
6,050
6,363

3,019

3,256

3,500

3,789

3,952

4,156

4,359

4,563

4,359

5,052

5,256

5,500

5,785

税
込
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込
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込
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込
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込
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抜

税
抜

税
抜

一般向け道衣 ブラックラベル

7～8才
S
M
L
LL
3L
4L
5L
LB
LLB
3LB
4LB
5LB

サイズ セット価格 上衣価格 ズボン価格
（単位／円）

※送料はお買い上げ金額が税込22,000円以上の場合は無料です。ただし棒類・外国向けは除きます。　※ブラックラベルB体の上衣には前立てがついています。
※上下のサイズが違う道衣を組み合わせる場合、道衣の白色が異なる場合があります。　※帯は別売りです。

※1.5号は上衣のみの販売となります。
　道衣上下が必要な場合には他サイズのズボンを併せてご注文ください。

素材・シルエット・縫製にいたるまで、全てにおいて特別な仕様を
取り入れた上級者向け道衣です。
◎素材：綿70%・ポリエステル30% 防縮加工日本製生地使用海外縫製

　13,953

14,463
15,074
15,584

12,685

13,148

13,704

14,167

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

　8,372
8,504
8,678
9,044
9,350

7,611

7,731

7,889

8,222

8,500

税
込

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

　5,581

5,785
6,030
6,234

5,074

5,259

5,482

5,667

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

上級者向け道衣 ゴールドラベル

1号
1.5号
2号
3号
4号

サイズ セット価格 上衣価格 ズボン価格
（単位／円）

　7,843
8,148
8,352
8,556

7,130

7,407

7,593

7,778

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

1B
2B
3B
4B

サイズ B体ズボン価格

※1.5号は上衣のみの販売となります。
　道衣上下が必要な場合には他サイズのズボンを併せてご注文ください。

シルエット・縫製はゴールドラベルと同じで、ゴールドラベルより軽く、
抗菌・防臭効果を高めた部屋干しにも強いと大好評です。
◎素材に純銀の糸「ミューファン  」を使用した高機能道衣です。

　14,769

15,278
15,787
16,297

13,426

13,889

14,352

14,815

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

　8,862
9,013
9,166
9,472
9,778

8,056

8,194

8,333

8,611

8,889

税
込

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

　5,907

6,112
6,315
6,519

5,370

5,556

5,741

5,926

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

高機能道衣 シルバーラベル

1号
1.5号
2号
3号
4号

サイズ セット価格 上衣価格 ズボン価格
（単位／円）

　8,148
8,454
8,657
8,862

7,407

7,685

7,870

8,056

税
込

税
込

税
込

税
込

税
抜

税
抜

税
抜

税
抜

1B
2B
3B
4B

サイズ B体ズボン価格

R

◎素材：綿50%・ポリエステル50% 

ネーム代 1文字 税込220円道衣ネーム
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66

　

今
日
は
、
人
間
心
理
の
法
則
と
い
う
の
を
教
え
た
い
と
思
う
。
い
ま
君
た
ち
は
道
訓

や
信
条
を
読
ん
で
る
ね
、
毎
日
。
最
初
は
あ
ん
な
も
の
な
か
っ
た
ら
い
い
と
思
っ
た
者
、

手
を
あ
げ
て
み
い
。
大
学
生
で
も
聞
い
て
み
る
と
な
、
八
割
ま
で
が
抵
抗
を
感
じ
た
と

言
う
。
し
か
し
、
三
月
や
る
と
、
当
た
り
前
に
な
る
。
半
年
や
る
と
、
や
ら
な
ん
だ
ら

少
林
寺
拳
法
や
っ
た
気
が
し
な
い
と
言
い
だ
す
。
こ
れ
は
心
理
の
法
則
に
ち
ゃ
ん
と
か

な
っ
て
い
る
。
い
つ
も
そ
の
こ
と
を
唱
え
て
い
る
と
、
い
つ
か
抵
抗
な
く
そ
う
思
う
よ

う
に
な
る
。
い
つ
も
そ
う
唱
え
、
そ
う
思
っ
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
そ
れ
を
信
じ

る
よ
う
に
な
る
。
い
つ
も
信
じ
て
い
る
と
、
実
際
に
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
。

　

人
間
関
係
と
い
う
も
の
は
、
た
し
か
に
難
し
い
。
そ
れ
を
ど
こ
か
で
直
す
と
い
う
こ

と
が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
基
準
に
な
る
も
の
が
道
訓
や
信
条
な
ん
だ
。
そ
れ
以
来
、
私

は
落
ち
着
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
両
方
が
相
寄
り
、
相
譲
っ
た
か
ら
だ
。

　

先
生
、
特
別
に
偉
い
と
思
う
な
よ
。
君
た
ち
と
同
類
項
だ
。
あ
ま
り
変
わ
り
ゃ
せ
ん
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
程
度
が
よ
く
な
っ
た
だ
け
だ
。「
な
っ
た
」
ん
だ
よ
、も
と
は
悪
か
っ

た
。
君
た
ち
だ
っ
て
、
そ
の
う
ち
僕
ぐ
ら
い
に
は
な
れ
る
は
ず
だ
か
ら
、
努
力
し
て
頑

張
ろ
う
。
そ
の
た
め
に
今
の
心
理
の
法
則
を
意
識
し
て
実
行
し
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
。
そ

う
し
て
人
格
変
換
が
徐
々
に
起
こ
る
。

　

い
い
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
そ
れ
を
毎
日
、毎
日
繰
り
返
そ
う
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、

よ
り
良
い
社
会
を
早
く
こ
の
世
に
つ
く
り
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
昭
和
四
十
一
年　

講
話
よ
り
）

毎日、毎日繰り返そうではないか

少林寺拳法初代師家
宗 道臣

担当者／畔蒜 みく
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少林寺拳法第三世師家
宗 昂馬

【
世
代
を
超
え
て
】

　
　
　
　
宗 

昂
馬
代
表
は
祖
父
、
宗 

道
臣
の
言
葉
に
、
何
を
感
じ
、
何
を
見
出
す
の
か
。

　

少
林
寺
拳
法
は
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
聖
句
の
最
初
に
「
己
こ
そ
己
の
寄
る
べ 

己
を
お
き

て
誰
に
寄
る
べ
ぞ
」
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
つ
ま
る
と
こ
ろ
、

他
力
本
願
で
は
人
生
な
に
も
始
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

失
敗
を
前
に
し
て
も
、
自
分
自
身
が
そ
こ
に
し
っ
か
り
と

向
き
合
い
、
そ
れ
ら
を
過
去
以
上
に
乗
り
越
え
て
前
進
し
よ

う
と
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
境
地
が
拓
け
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る

人
が
魅
力
的
な
人
な
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
問

題
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
可
能
性
が
自
分
自
身
に
は
あ
る
と
信

じ
る
こ
と
。
そ
こ
か
ら
魅
力
的
な
自
分
づ
く
り
が
始
ま
る
と

思
う
の
で
す
。

　

昨
今
の
混
沌
と
し
た
世
の
中
で
生
き
て
い
く
た
め
の
基
本

と
な
る
指
針
は
、
実
は
道
訓
の
中
に
書
か
れ
て
い
る
は
ず
な

の
に
…
。
つ
い
鎮
魂
行
で
は
、
一
言
一
句
の
意
味
を
考
え
ず
、

た
だ
唱
和
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

道
訓
の
言
葉
に
自
分
自
身
を
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

鼓
舞
さ
れ
る
よ
う
な
言
葉
に
出
会
っ
た
り
、
自
分
を
変
え
る

人
生
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
を
繰
り
返
し
唱
え
る

ヒ
ン
ト
を
得
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
自
分
が
魅
力
的
な
人
間
に
な
る
。
そ
の
先
に
「
社

会
の
役
に
立
つ
」
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
一
人
一
人
が
、
少
林
寺
拳
法
を
行
じ
て
い
る
意
味
を

考
え
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
と
行
い
で
社

会
に
少
林
寺
拳
法
の
世
界
観
を
浸
透
さ
せ
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

右
の
講
話
の
中
で
開
祖
が
自
ら
吐
露
し
て
い
る
よ
う
に
、

私
自
身
も
数
多
く
の
失
敗
を
重
ね
な
が
ら
、
教
え
に
照
ら
し

合
わ
せ
て
そ
こ
に
向
き
合
う
こ
と
で
、
素
晴
ら
し
い
経
験
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
て
今
を
生
き
て
い
ま
す
。

　

開
祖
の
志
を
自
ら
の
志
と
す
べ
く
、
私
は
自
身
に
「
志
道
」

と
い
う
テ
ー
マ
を
課
し
ま
し
た
。新
年
度
の
ス
タ
ー

ト
に
あ
た
り
、皆
さ
ん
も
自
身
に
何
か
し
ら
の
テ
ー

マ
や
目
標
を
設
定
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

日
々
唱
え
る
教
え
が
、
皆
さ
ま
の
生
活
を
さ
ら

に
豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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◆宗 昂馬新代表への期待と思い
◆２０２０年度の課題と方針
◆２０２０年度の主な重点課題　（一部抜粋）
◆新年度抱負　「志あれば道は必ずひらける」

宗 

昂
馬
新
代
表
へ
の
期
待
と
思
い　

　
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、
西
暦

は
２
０
２
０
年
代
に
入
り
ま
し
た
。
少
林
寺

拳
法
も
新
時
代
を
迎
え
、
新
た
な
る
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
少
林
寺
拳
法
師
家
は
第
三
世
の
代

と
な
り
ま
し
た
。
宗 

昂
馬
師
家
の
35
歳
と

い
う
年
齢
に
は
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る

若
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
当
連
盟
職
員
に
も
、
20
代
前
半
か
ら
30
代

後
半
の
者
が
お
り
ま
す
。そ
の
世
代
と
共
に
、

少
林
寺
拳
法
を
新
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
「
在

り
方
」
に
発
展
さ
せ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
度
の
課
題
と
方
針　

　

３
月
末
、
世
界
の
国
々
で
は
、
集
団
感

染
、
爆
発
的
感
染
拡
大
や
、
非
常
事
態
宣
言

が
発
せ
ら
れ
、
都
市
封
鎖
ま
で
も
行
わ
れ
る

状
況
と
な
り
ま
し
た
。日
本
国
に
お
い
て
は
、

刻
々
と
感
染
者
が
増
加
し
て
い
る
状
況
を
考

慮
し
、
本
年
７
月
ま
で
の
集
合
型
行
事
に
つ

い
て
、
全
て
開
催
を
断
念
す
る
方
向
と
な
り

ま
し
た
。

　
合
宿
や
各
種
研
修
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

き
た
学
生
や
会
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
、
大

会
に
向
け
て
、
熱
心
に
修
行
さ
れ
て
き
た
拳

士
の
皆
さ
ん
の
こ
と
を
思
い
ま
す
と
、
断
腸

の
思
い
で
す
。
開
催
中
止
に
あ
た
っ
て
は
、

参
加
予
定
者
の
経
済
的
損
失
を
最
小
限
度
に

と
ど
め
、
安
全
・
安
心
に
こ
の
時
期
を
過
ご

す
こ
と
を
優
先
し
ま
し
た
。
併
せ
て
、
少
林

寺
拳
法
は
地
元
で
も
特
別
な
目
で
見
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
地
元
を
守
ら
な
け
れ
ば
、
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
厳
し
い
社
会
状

況
で
す
が
、
少
林
寺
拳
法
の
「
人
づ
く
り
に

よ
る
国
づ
く
り
」
と
い
う
志
は
、
推
進
を
や

め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
か
ら
こ
そ
、

拳
士
が
希
望
を
持
て
る
よ
う
な
、「
活
気
あ

る
支
部
運
営
」
を
目
指
し
て
、
様
々
な
情
報

を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

担当／中井 弘佑
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川　島　　一　浩
一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長
少林寺拳法 正範士 八段
公益財団法人日本武道館　理事
日本武道協議会　常任理事・特別顧問
青少年育成香川県民会議　顧問

２
０
２
０
年
度
の
主
な
重
点
課
題　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
部
抜
粋
）

【
１
】
指
導
技
術
の
向
上
と
共
有
化　

〜
「
在
宅
研
修
用
教
材
」
の
制
作
と
提
供
〜

① 

時
代
に
即
し
た
「
よ
り
良
い
指
導
者
像
」

と
、「
指
導
技
術
の
向
上
計
画
」
の
確
認

② 

指
導
者
用
の
「
支
部
運
営
と
指
導
技
術
の

向
上
」
参
考
資
料
の
提
供 

③ 

暴
力
、
体
罰
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
根
絶

促
進
、
安
全
管
理
の
徹
底

　
集
合
研
修
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
在

宅
研
修
用
教
材
を
一
財
連
盟
に
て
制
作
し
、

全
国
の
支
部
長
に
提
供
し
、
形
態
を
変
え
て

研
修
を
継
続
し
ま
す
。制
作
さ
れ
た
教
材
は
、

現
場
で
役
立
つ
、
各
分
野
に
合
っ
た
指
導
者

マ
イ
ン
ド
・
指
導
法
を
紹
介
、
解
説
し
、
種

別
に
特
化
し
た
資
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

【
２
】
発
信
力
の
高
い
組
織
づ
く
り

① 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
の
強
化
（
個
人
の
魅
力
を
発

信
、
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
の
充
実
等
）

② 

各
行
事
へ
の
動
員
を
強
化
（
研
修
会
・
講

習
会
等
の
一
覧
化
、
チ
ラ
シ
の
配
布
等
）

　
今
で
は
電
子
媒
体
で
の
広
報
活
動
は
当
た

り
前
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
の
一
財
連

盟
の
広
報
活
動
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
充
実
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
今
後
は
、
会
員
・
後
援
者
の
皆
さ
ま
へ

の
情
報
提
供
と
併
せ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン

テ
ン
ツ
を
、
お
送
り
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
や
取
材
な

ど
に
、
積
極
的
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

   

少
林
寺
拳
法
に
は
、
様
々
な
年
代
の
拳
士

が
い
ま
す
。
各
年
代
に
応
じ
た
ニ
ー
ズ
を
踏

ま
え
、
復
帰
さ
れ
る
方
や
、
こ
れ
か
ら
新
規

入
会
さ
れ
る
方
々
に
と
っ
て
、
老
若
男
女
問

わ
ず
敷
居
の
低
い
、「
生
き
る
力
を
養
え
る

武
道
」
を
本
年
度
も
広
く
広
報
し
て
い
き
ま

す
。

【
３
】
職
域
の
活
動
普
及
の
促
進

                 

〜
「
復
帰
」
の
呼
び
か
け
〜

　
現
在
、
企
業
や
官
公
庁
な
ど
各
種
業
界
で

活
躍
し
て
い
る
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
方
々
に
復
帰

を
呼
び
か
け
、
職
域
支
部
の
充
実
を
促
し
ま

す
。
職
域
支
部
の
充
実
は
、
高
校
・
大
学
等

の
少
林
寺
拳
法
部
で
活
躍
し
た
拳
士
の
継
続

に
も
繋
が
り
ま
す
。

【
４
】
ガ
バ
ナ
ン
ス

　
社
会
に
安
心
さ
れ
る
ガ
バ
ナ
ン
ス
を
追
求

し
、
一
財
連
盟
の
目
的
で
あ
る
、
理
想
境
建

設
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
度
抱
負

　
　
「
志
あ
れ
ば
道
は
必
ず
ひ
ら
け
る
」

　

こ
こ
数
年
、
地
震
や
暴
風
雨
に
加
え
て
、

新
春
は
じ
め
か
ら
世
界
に
猛
威
を
振
る
っ
て

い
る
ウ
イ
ル
ス
災
害
ま
で
、
様
々
な
厄
災
が

我
々
の
前
に
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
々
進
化
を
続
け
る
情
報
社
会
は
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
、
何
が
起
こ
る
か
予
測
で

き
な
い
「
未
知
の
時
代
」
で
す
。

　

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
そ
れ
も
い

い
ね
！
」
や
「
こ
れ
も
い
い
ね
！
」
と
い
っ

た
、
柔
軟
な
発
想
、
そ
し
て
「
否
定
的
」
で

は
な
く
、「
肯
定
的
」な
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

　

開
祖
宗 

道
臣
先
生
が
、
こ
ん
な
言
葉
を

遺
さ
れ
て
い
ま
す
。

  「
志
あ
れ
ば
道
は
必
ず
ひ
ら
け
る
」

　
こ
の
言
葉
は
、開
祖
の「
志
」と「
行
動
力
」

が
表
れ
て
い
る
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ

で
云
う
、
開
祖
の
「
志
」
と
は
、
自
分
自
身

の
心
を
、
自
己
決
定
し
た
目
的
に
向
か
っ
て

動
か
し
、
目
標
を
た
て
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
予
期
せ
ぬ
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
、
自
分
の
不

運
を
嘆
く
だ
け
で
は
、
解
決
の
糸
口
は
見
え

て
き
ま
せ
ん
。
苦
難
の
中
に
あ
っ
て
も
、
断

じ
て
事
を
な
し
て
い
く
強
い
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
道
は
必
ず
ひ
ら
け
ま
す
。
志
に
年
齢
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
「
志
」
を
強

く
持
っ
て
、
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
度
も
、
一
般
財
団
法
人
と
し
て
、
日

本
国
民
の
公
益
に
寄
与
す
る
た
め
の
、
健
全

な
事
業
展
開
と
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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道
場
で
育
ま
れ
る
要
素
が
に
じ
み
出
て
い
く
よ
う
な
人
が
育
つ
よ
う
に

少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
宗 

昂
馬
代
表
に
少
林
寺
拳
法
と
社
会
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
伺
っ
た
。
代
表
の
風
貌
や
も
の
ご
し
と
相
ま
っ
て
、『
縁
の
下
の
力
持
ち
』の
よ
う
な
リ
ー
ダ
ー

像
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

グ
ル
ー
プ
代
表
に
就
任
し
て
み
て
気
づ
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

宗 

由
貴
前
代
表
か
ら
は
「
就
任
し
て
み
な

い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
よ
」
と
言

わ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、
ま
さ
し
く
そ
の
通

り
で
し
た
。
同
じ
こ
と
を
見
て
も
感
じ
る
こ

と
が
違
う
と
い
う
の
は
実
感
で
す
。

グ
ル
ー
プ
に
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
山
積
し
て

い
て
、
そ
れ
は
さ
な
が
ら
舗
装
さ
れ
て
い
な

い
道
路
を
歩
く
よ
う
。
進
み
方
や
進
む
方
向

を
思
い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
進
む
た

め
に
必
要
な
物
資
を
ど
う
や
っ
て
調
達
し
、

援
助
し
て
い
く
か
と
考
え
込
む
こ
と
も
多
い

で
す
。
で
も
、
逆
に
言
う
と
「
で
き
る
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
あ
る
な
」
と
。
変
な
先
入
観
や

思
い
込
み
を
捨
て
、「
で
き
る
の
で
は
な
い

か
」
と
思
う
気
持
ち
を
思
考
の
ス
タ
ー
ト
に

置
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

現
代
人
に
と
っ
て
、
少
林
寺
拳
法
の
何
が
魅

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？

特
に
こ
の
二
年
間
、
社
会
状
況
の
変
化
は
大

き
い
と
驚
い
て
い
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
と
い
っ
た
メ
ジ
ャ
ー
な
Ｓ
Ｎ

Ｓ
か
ら
一
歩
踏
み
込
ん
で
、
本
格
的
な
電
子

決
済
が
導
入
さ
れ
、「
電
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

と
い
う
の
が
人
々
の
生
活
に
深
く
入
り
込
ん

で
き
て
い
ま
す
。
人
々
の
生
活
に
関
す
る
情

報
が
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
し
て
集
積
さ
れ
、
そ

れ
に
よ
っ
て
新
し
い
分
析
・
新
し
い
ビ
ジ
ネ

ス
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

一
言
で
言
う
と
「
情
報
社
会
」
と
「
グ
ロ
ー

バ
ル
化
」
な
の
で
す
が
、
そ
の
こ
と
を
ど
の

程
度
の
深
さ
で
理
解
し
て
い
る
の
か
と
い
う

の
は
、
絶
え
ず
突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
人
間
性
や
人
間
味
が
低
い

人
が
扱
う
情
報
は
非
常
に
危
険
な
も
の
に
な

る
か
ら
で
す
。

こ
の
時
代
に
必
要
と
さ
れ
る
人
を
育
て
て
い

く
う
え
で
、
そ
う
い
っ
た
人
間
性
・
人
間
味

も
少
林
寺
拳
法
の
修
行
の
中
で
育
ま
れ
て
い

く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
し

い
情
報
に
触
れ
た
と
き
に
、「
こ
れ
は
チ
ャ

ン
ス
だ
！
」
と
思
え
る
前
向
き
な
思
考
も
大

切
に
し
た
い
で
す
ね
。

現
代
人
に
と
っ
て
、
少
林
寺
拳
法
の
何
が
魅

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？

自
分
自
身
、
そ
し
て
他
の
コ
ト
・
モ
ノ
に
対

【
特
集
】
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
宗 

昂
馬
代
表
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

担
当
者
／
倉
本 

亘
康
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少林寺拳法師家承継式
２０２０年１月１２日（日）、金剛
禅総本山少林寺・本堂において、
１５００名の指導者が見守る中、承
継式が執り行われた。宗 由貴・第二
世師家より、法具（絡子・印・念珠・
霊符）が承継されたあと、宗 昂馬・
第三世師家の決意が読み上げられた。

アクアリウムと観葉植物で
職場にやわらぎを。　
もともと趣味だったアクアリウム
と観葉植物。何年かかけて本部事
務所に少しずつ宗代表が自ら持ち
込んだ。殺風景だった事務所に、
今はほっとするようなやわらぎを
もたらしている。

素顔の宗  昂馬代表
１６歳のころから、モーターサイクルは手
放したことがない。忙しい立場となってか
らはなかなか跨る機会がないが、数時間し
か乗れないとしても、大自然の息吹を感じ
るために欠かせない手段だ。

す
る
見
方
を
養
う
教
え
と
実
践
が
少
林
寺
拳

法
に
は
あ
り
ま
す
。
自
と
他
を
客
観
的
に
見

抜
く
目
…
と
で
も
言
う
ん
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、自
分
の
こ
と
や
社
会
の
こ
と
、

周
囲
の
人
の
こ
と
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
見
渡
せ

る
よ
う
に
な
り
、
結
果
的
に
頼
ら
れ
る
存
在

に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

特
に
部
活
動
な
ど
で
は
、
一
年
一
年
の
世
代

交
代
や
継
承
を
楽
し
む
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
と
ら
な
け
れ
ば
…
！
」
と
気
負
う
の
で

は
な
く
、
気
づ
い
た
ら
自
然
と
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
っ
て
い
た
…
。
そ
う
い
う
の
も

い
い
と
思
い
ま
す
。

い
ち
社
会
人
と
し
て
、
少
林
寺
拳
法
が
生
き

た
と
思
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

私
の
場
合
、
少
し
環
境
が
特
殊
で
、
育
ち
の

中
で
少
林
寺
拳
法
が
染
み
込
ん
で
い
る
の

で
、
具
体
的
に
挙
げ
よ
う
と
す
る
と
難
し
い

で
す
ね
（
笑
）。
た
だ
、
振
り
返
っ
て
み
る

と
、学
生
時
代
、何
と
な
く
気
づ
い
た
ら
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
い
た
よ
う
な
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
人
の
間
に
入
っ
て
何
か
を
す

る
の
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
か
。
そ
れ
は
今

で
も
変
わ
ら
な
い
、
自
分
の
性
格
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

何
か
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
が
大
変
に

な
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す

が
、
誰
か
が
喜
ん
で
く
れ
る
な
ら
率
先
し
て

や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
の
方
が
勝
っ
て
い
ま

し
た
。
何
か
の
と
き
に
「
さ
ぁ
、
ど
う
し
よ

う
か
」
と
考
え
る
と
い
う
よ
り
は
、
当
た
り

前
の
日
常
を
そ
う
い
う
心
境
で
過
ご
し
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
後
、
少
林
寺
拳
法
は
人
や
社
会
と
ど
の
よ

う
な
関
係
を
作
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
か
？

困
っ
た
と
き
に
頼
り
に
な
る
運
動
体
と
し

て
、
地
域
社
会
と
積
極
的
に
関
わ
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
団
体
と
し
て
も
そ
う
で
す
が
、

個
人
と
し
て
も
関
わ
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

一
人
一
人
の
拳
士
が
少
林
寺
拳
法
の「
看
板
」

と
な
っ
て
、「
少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て
私
は

こ
ん
な
人
間
に
育
ち
ま
し
た
」
と
伝
え
ら
れ

て
い
く
の
が
理
想
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
に
は
当
然
、
胆
力
や
根
性
と
い
っ
た
も

の
も
あ
る
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
人
間
関
係
の

作
り
方
や
、
周
囲
を
支
え
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
と
い
う
も
の
で
も
良
い
わ
け
で
す
。
前
に

出
な
く
て
も
、い
る
だ
け
で
頼
り
に
な
る
…
。

そ
う
思
わ
れ
る
存
在
が
拳
士
だ
っ
た
ら
、
そ

れ
は
そ
れ
で
す
ご
い
存
在
感
だ
と
思
う
の
で

す
ね
。

道
場
で
育
ま
れ
る
要
素
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
に
じ
み
出
て
い
く
よ
う
な
人
が
育

つ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
・
武
道
界
に
お
け
る
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い
組
織
運
営
や
指
導
法
が
、
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
、
暴
力
、
体
罰
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
禁
止
薬
物
使
用
の

根
絶
を
掲
げ
、
指
導
者
改
革
に
取
り
組
む
、
熱
い
想
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
◆
鈴
木  

大
地
　
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官

　
昨
年
11
月
、
鈴
木  

大
地
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
は
、「
グ
ロ
ー
バ
ル 

コ
ー
チ 

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
に
て
、

30
ケ
国
か
ら
集
ま
っ
た
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ
、
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
（
コ
ー
チ
育
成
者
）、
コ
ー
チ

ン
グ
研
究
者
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学
者
な
ど
４
５
０
名
に
対
し
て
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
・
武
道
界
の
指
導
者

改
革
に
つ
い
て
、
以
下
の
説
明
を
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催:

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
、
国
際
コ
ー

チ
ン
グ
エ
ク
セ
レ
ン
ス
評
議
会
）

①
人
生
百
歳
時
代
に
備
え
、
国
民
に
ス
ポ
ー
ツ
参
加
に
よ
る
健
康
増
進
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

②
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い
組
織
運
営
や
指
導
法
を
改
革
し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
武
道
愛
好
家
を
増
や
し
た
い
。

③
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
委
託
し
て
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
制
度
の
見
直
し
を
図
っ
て
い
る
。

④ 

コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
（
コ
ー
チ
育
成
者
）
を
養
成
し
、
全
競
技
団
体
の
コ
ー
チ
が
地
域
ご
と
に

一
堂
に
会
し
て
、
コ
ー
チ
ン
グ
学
習
を
支
援
で
き
る
体
制
を
構
築
し
た
。

⑤ 

各
競
技
団
体
が
、ス
ポ
ー
ツ
庁
が
定
め
た
ガ
バ
ナ
ン
ス
コ
ー
ド（
社
会
的
責
任
を
伴
う
組
織
運
営
基
準
）

に
沿
っ
た
運
営
が
行
え
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

◆
伊
藤  

雅
俊
　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
（
味
の
素
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
会
長
）　　

　

一
昨
年
の
夏
、
伊
藤
会
長
は
、
コ
ー
チ
の
皆
さ
ま
へ
向
け
て
、
以
下
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
さ
れ
ま

し
た
。

① 

ス
ポ
ー
ツ
の
主
役
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
考
え
を
一
方
的
に
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
伝

え
る
の
で
は
な
く
、
気
づ
き
を
促
し
、
成
長
を
導
い
て
ゆ
く
コ
ー
チ
ン
グ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

② 

そ
の
た
め
に
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
資
格
の
取
得
を
始
め
、
常
に
コ
ー
チ

ン
グ
に
関
す
る
最
新
の
情
報
を
手
に
入
れ
、
学
び
続
け
ま
し
ょ
う
。

③ 

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
自
身
の
生
活
の
充
実
、
幸
福
の
追
求
、
家
族
や
関
係
者
と
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
充

実
も
念
頭
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

指
導
者
改
革
に
か
け
る
熱
い
想
い

ス
ポ
ー
ツ
界
の担

当
／
大
原 

一
純
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◆
伊
藤  

雅
充
　
日
本
体
育
大
学
コ
ー
チ
ン
グ
学
部
教
授

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
公
認
指
導
者
育
成
の
仕
組
み
づ
く

り
に
協
力
さ
れ
て
い
る
伊
藤
教
授
に
、
指
導
者
改
革
の
構
想

を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
指
導
者
改
革
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
２
０
１
２
年
に
、
大
阪
の
高
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
選
手
が
、
チ
ー
ム
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
よ
る
身
体
的

体
罰
を
繰
り
返
し
受
け
て
自
殺
し
た
悲
劇
的
事
件
は
、

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　

こ
の
若
い
男
子
学
生
の
命
を
奪
っ
た
事
件
を
無
駄
に

す
べ
き
で
は
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
事
件
は
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
の
指
導
者
改
革

の
合
図
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
し
た
の
で
す
か
？

Ａ
．
コ
ー
チ
の
指
導
能
力
向
上
に
は
、
コ
ー
チ
を
指

導
す
る
指
導
者
と
そ
の
仕
組
み
が
重
要
で
す
。 

そ
こ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
委
託
事
業
と
し
て
、「
日
本
体

育
大
学
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
（
Ｎ
Ｃ

Ｄ
Ａ
）」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
は
、
２
０
１
４
年
か
ら
７
年
間
に
、
世
界

中
の
１
０
０
０
万
人
以
上
の
人
々
に
ス
ポ
ー
ツ
を
促
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
国
際

的
な
取
り
組
み
「Sport for Tom

orrow

」
の
一
部
で

も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
よ
り
６
年
間
で
、
41
ケ
国
に
96
名
の
国

際
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
（
コ
ー
チ
育
成
者
）
を
養

成
し
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
１
０
０
名
、
日
本
は
１
２
０
名
の

コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
が
養
成
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
．
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
国
際
コ
ー
チ
ン
グ
エ
ク
セ
レ
ン
ス
評
議
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
）

と
協
力
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、す
べ
て
の
ス
ポ
ー

ツ
参
加
者
に
前
向
き
な
経
験
を
も
た
ら
す
コ
ー
チ
ン
グ

文
化
を
創
造
す
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
各
国
か
ら
参
加
す
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

専
門
分
野
の
大
学
教
授
や
研
究
者
で
も
あ
る
研
修
生

を
、
各
国
に
お
い
て
コ
ー
チ
の
指
導
技
術
の
向
上
を
図

る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
計
で
き
、
効
果
的
な
コ
ー

チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
（
コ
ー
チ
育
成
者
）
に
な
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

41
ケ
国
、
96
人
の
研
修
修
了
生
は
、
国
際
コ
ー
チ

デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
年
に
数
回

東
京
で
開
催
さ
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
す
。ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
で
ス
キ
ル
を
磨
き
、
世
界
中
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
・
パ
ラ
開
催
で
、
ス
ポ
ー
ツ

に
注
目
が
集
ま
る
に
つ
れ
て
、
人
々
は
コ
ー
チ
ン
グ
に

も
っ
と
注
意
を
払
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
近

年
の
ス
ポ
ー
ツ
武
道
界
の
暴
力
、
体
罰
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
禁
止
薬
物
使
用
な
ど
の
危
機
に
も
直
結
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
武
道
界
の
コ
ー
チ
が
変
わ
れ
ば
、
ス

ポ
ー
ツ
・
武
道
界
が
変
わ
り
、
よ
り
良
い
社
会
に
繋
が

り
ま
す
の
で
、
今
年
は
、
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
の
重
要
な
年
に
な

り
ま
す
。

伊藤 雅充 日本体育大学コーチング学部教授 ジョン オルダー英国スポーツ協会会長（左）と国際コーチディベロッパー（大学教授）による
シンポジウム
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Ｑ
．
２
０
２
０
年
２
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
、
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
第

７
回
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
の
趣
旨
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。　

Ａ
．
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
は
、
６
年
間
の
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
の

事
業
内
容
を
振
り
返
り
、
国
内
外
で
の
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ

ロ
ッ
パ
ー
の
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
や
養
成
の
現
状
を

把
握
し
、「
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
の
将
来
的
な
在

り
方
と
、
今
後
の
挑
戦
」
を
テ
ー
マ
に
、
Ｎ
Ｃ
Ｄ
Ａ
の

受
講
生
・
修
了
生
と
、
来
場
者
が
共
に
考
え
る
場
と
な

り
、
有
益
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

ジ
ョ
ン 

ベ
ー
ル
ズ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
会
長
は
、
参
加
者
に

対
し
て
、「
私
達
は
、
ポ
イ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
で
は
な
く
、

チ
ャ
ン
ス
メ
ー
カ
ー
に
な
り
ま
し
ょ
う
」、「
将
来
を

考
え
る
こ
と
と
、
今
何
を
や
っ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
」
と
参
加
者
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
６
ケ
国
よ
り
、
各
国
の
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の

意
志
決
定
者
と
コ
ー
チ
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
研
修
生
を
募

り
、
各
国
で
コ
ー
チ
養
成
講
習
会
が
ス
ム
ー
ズ
に
構
築

で
き
る
仕
組
み
を
考
え
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。

◆
川
島  

一
浩
　
一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟
会
長

　

ア
メ
フ
ト
タ
ッ
ク
ル
問
題
を
ニ
ュ
ー
ス
で
知
っ
た
時
、
す

ぐ
に
少
林
寺
拳
法
連
盟
の
さ
ら
な
る
ガ
バ
ナ
ン
ス
構
築
や
大

学
生
の
指
導
者
の
指
導
能
力
向
上
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

直
ち
に
、
大
学
少
林
寺
拳
法
部
監
督
の
「
支
部
長
資
格
取

得
」
や
、「
学
生
指
導
者
研
修
会
受
講
」
の
義
務
化
、
研
修

会
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
撲
滅
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
強
化
な

ど
を
指
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
掲
げ
る
、

ス
ポ
ー
ツ
・
武
道
界
の
組
織
運
営
改
革
及
び
指
導
者
改
革
に

つ
い
て
、
一
財
連
盟
と
し
て
も
社
会
的
責
任
を
果
た
す
た
め

に
協
力
参
加
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
財
連
盟
の
各
種
研
修
会
に
お
い
て
も
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ

協
会
の
公
認
指
導
者
養
成
講
習
会
の
伝
達
研
修
を
、
楽
し
く

学
ん
で
い
た
だ
く
工
夫
を
行
っ
て
お
り
、
少
林
寺
拳
法
の
さ

ら
な
る
信
頼
と
価
値
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

筆者（左）と伊藤教授（右）

（左）   岩黒 純 流通大学スポーツコーチ
ング学部教授

（左２）筆者
（中央）ジョン ベールズ ICCE会長
（右） 伊藤 雅充 日本体育大学コーチン

グ学部教授

理事長会議にて、ハラスメント撲滅宣言をする川島会長
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少林寺拳法連盟公認柔法マット＆薄型マット。

優れた耐久性と
動きやすさが特徴です。

上達のためのたしかなツールをお届けしますー FSK 富士スポーツ工業

もはや少林寺拳法の練習に
は欠かせないものとなった
柔法マット。安全性、機能
性、耐久性に優れた他には
ない独自のフロアマットで
す。すり減りや破れの心配
がない耐久性、動きやすい
適度な堅さ。とくに柔法の
稽古には欠かせません。

0299-45-0208
商品のお申し込みは電話かFAXで下記まで。

FSK 富士スポーツ工業有限会社 　担当 : 箱田  〒 319-0202  茨城県笠間市下郷 4834-7 

高い耐久
性

動きやす
い

FSK presents 少林寺拳法連盟公認防具
①ボディプロテクター（大、小）

　本体価格　30,800 円（税込）

上達の
つよ～い
味方です

※連盟事業課、株式会社オザキ、株式会社前川商店にて取扱中です。

少林寺拳法連盟公認柔法マット
①   1～10 枚　 9,800 円　② 11～50 枚　  9,500 円
③ 51～100 枚　  9,200 円（消費税別、運送費含む）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 40mm　■重さ／ 5kg　
■材質／ポリオレフィン系発泡体　■日本製

少林寺拳法連盟公認薄型修練マット
①   1～10 枚　5,800 円　② 11～50 枚　5,600 円
③ 51～100 枚　5,500 円（消費税、運送費別）

■サイズ／ 1025 x 1025 x 20mm　 
■重さ／ 3kg
■材質／ポリオレフィン系発泡体■日本製

②ファールカップ

　本体価格　5,969 円（税込）

13_春号.indd   13 2020/04/14   15:14



16

■
表
投
と
裏
投
の
関
係

　
表
投
と
裏
投
が
編
成
さ
れ
て
い
る
羅
漢
拳
に
は
、
衣
服
を
掴

ま
れ
た
り
、組
み
付
か
れ
た
時
の
逆
技
が
集
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
表
投
の
攻
撃
に
つ
い
て
教
範
に
は
「
相
手
が
柔
道
式
に
襟
と

上
袖
を
握
っ
て
、
背
負
投
又
は
腰
投
な
ど
に
入
ら
ん
と
し
て
、

足
と
腰
を
入
れ
ん
と
し
て
き
た
瞬
間
に
掛
け
る
技
で
あ
る
」
と

記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
裏
投
に
つ
い
て
「
表
投
の
時
と
同
様
、
襟
と
袖
を
捕

ら
れ
た
場
合
に
用
い
る
技
」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
旧
来

よ
り
、
相
手
の
入
身
を
待
た
ず
、
襟
や
袖
を
掴
ま
れ
た
瞬
間
に

守
者
か
ら
仕
掛
け
て
い
く
技
と
し
て
指
導
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

よ
り
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
用
い
る
の
が
「
裏
投
」、
そ
し
て

相
手
が
攻
撃
動
作
に
入
っ
た
時
に
用
い
る
の
が
「
表
投
」
と
捉

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
二
技
は
、
セ
ッ
ト
で
体
得
す
る

の
が
良
い
で
し
ょ
う
。（
写
真
１・
２
）

■
教
範
の
掛
け
方
は
、
上
袖
を
掴
ま
れ
た
時

　
袖
を
掴
ま
れ
て
い
る
側
の
操
作
と
し
て
、表
投
は「（
相
手
の
）

手
首
を
我
の
肘
関
節
部
に
は
さ
み
こ
み
」、
裏
投
は
「
袖
捕
の

如
く
に
は
さ
み
こ
み
」
と
教
範
に
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

操
作
は
、攻
者
が
我
の
上
袖
を
掴
ん
だ
時
に
可
能
と
な
り
ま
す
。

（
写
真
３
）
し
か
し
、
時
に
は
下
袖
や
袖
口
を
掴
ま
れ
る
時
も

あ
り
ま
す
。
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
掛
け
る
裏
投
は
、
袖
側
の

操
作
が
大
切
で
す
か
ら
、
柔
軟
に
変
化
さ
せ
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

下
袖
…
我
の
右
前
腕
を
軽
く
掛
け
る
。（
写
真
４
）
袖
口
…

我
の
右
手
首
を
や
や
殺
し
て
手
指
を
相
手
の
内
腕
刀
に
掛
け
て

お
く
。（
写
真
５
）

表
投

１

3

4 5

執
筆
者
/
荒
井 

章
士

スマホで動く！ AR対応写真
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■
〈
裏
投
〉
頭
突
や
膝
蹴
も
警
戒

　
表
投
は
、
教
範
・
科
目
表
共
に
攻
撃
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
裏
投
に
は
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
裏
投
は
、
襟
と
袖
を
掴

ま
れ
た
時
点
の
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
の
技
で
す
か
ら
、
背
投
だ
け

で
な
く
頭
突
や
膝
蹴
へ
の
警
戒
も
必
要
で
す
。

　
守
者
は
、
左
手
で
当
身
（
目
打
等
）
を
し
て
攻
者
の
右
腕
を

伸
ば
し
、
左
肘
を
内
側
か
ら
差
し
入
れ
、
襟
を
掴
ん
で
い
る
相

手
の
右
腕
を
大
き
く
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。（
写
真
６
）

■
〈
表
投
〉
左
手
は
セ
ン
サ
ー
と
し
て

　
守
者
は
、
攻
者
に
襟
を
掴
ま
れ
た
時
点
で
、
左
手
か
前
腕
を

軽
く
掛
け
て
お
き
ま
す
。（
写
真
７
）
襟
を
掴
ま
れ
た
ま
ま
で

い
る
よ
り
も
、
触
覚
に
よ
り
相
手
の
筋
肉
や
関
節
の
僅
か
な
動

き
を
感
じ
易
く
な
り
、
対
応
速
度
も
早
ま
り
ま
す
。

　
攻
者
が
体
を
転
回
し
た
瞬
間
を
捉
え
、
セ
ン
サ
ー
を
担
っ
て

い
た
左
腕
で
、
巻
落
の
要
領
で
相
手
の
右
肘
を
内
側
に
押
し
込

ん
で
体
を
崩
し
ま
す
。（
写
真
８
）

■
基
礎
と
な
る
技
は
、
振
捨
表
投

　
裏
投
、
表
投
共
に
、
相
手
の
体
勢
を
崩
し
た
ら
、
守
者
は
体

を
転
回
し
て
投
げ
飛
ば
し
ま
す
。
表
投
は
守
者
か
ら
見
て
反
時

計
回
り
、
裏
投
は
時
計
回
り
と
異
な
り
ま
す
が
、
大
切
な
こ
と

は
振
捨
表
投
の
要
領
で
技
を
極
め
る
こ
と
で
す
。（
写
真
１・
２
）

ど
ち
ら
の
技
も
、
前
半
に
あ
る
手
足
の
操
作
に
目
が
い
き
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
ら
は
肩
を
送
り
出
す
、
つ
ま
り
振
捨
表
投
の
形

に
繋
げ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

技
を
極
め
た
ら
、
当
身
を
し
て
す
ぐ
離
れ
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

裏
投

7

8

2

6
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２０１9年少林寺拳法全国大会 in あいち 御祝
（敬称略・順不同）
愛知県高等学校少林寺拳法連盟 /茨城県少林寺拳法連盟 /江原文子 /桜林高等学校 石井航太郎 /（株）オザキ 尾崎浩太郎 /神奈川
県少林寺拳法連盟 /川澄迪男 /群馬県少林寺拳法連盟 /国際武道大学 松前義昭 /（一社）ＳＨＯＲＩＮＪＩ ＫＥＭＰＯ ＵＮＩＴＹ 
新井庸弘 /埼玉県少林寺拳法連盟 /少林寺拳法関東学生ＯＢ会連合会 /少林寺拳法関東学生ＯＢ同友会 /少林寺拳法東海学生ＯＢ
会連合会 /少林寺拳法東海学生ＯＢ同友会 /全国教職員少林寺拳法連盟 /全自衛隊少林寺拳法連盟 /全日本・関東実業団少林寺拳
法連盟 /トリックスターズ・アレア（有）日野加代子 /福島県少林寺拳法連盟 /（株）ベースボールマガジン社 池田哲雄 /北海道
少林寺拳法連盟 /（株）前川商店 前川香 /名誉本部委員 牧野清 /名誉本部委員 石井宏明 /名誉本部委員 小池靖彦 /名誉本部委員 
齋藤豊志 /名誉本部委員 日當喜澄

2019年少林寺拳法全国大会 in あいち

開催へのご協力ありがとうございました

出場拳士並びに関係者の皆様へ（一部抜粋）
　代表拳士 2,623 名（6歳から 74 歳まで全 28 種目）、観覧者 3,000 名超を迎えて開催した「2019 年少林寺
拳法全国大会 in あいち」に、たくさんの方々のご協力をいただきましたこと、主管連盟として心より厚くお礼
申し上げます。
　また、何かとご不便・ご迷惑をおかけしたこと、運営上の都合で十分に対応できなかったこと、誌面をお借
りして心よりお詫び申し上げます。
　アトラクションでは、今大会テーマの『～原点回帰～　半ばは自己の幸せを　半ばは他人の幸せを』に込め
た愛知県連盟の思いを表現させていただきました。会場に掲げた『羅漢錬拳図』（縦 4m×横 8m）の前で、壁
画そのままに参加者全員が笑顔で修練する様子を再現することができました。手前みそではありますが、会場
内が一つになって感動的な時間を共有できたひと時に感無量の思いでした。
　大会を盛り上げていただいた全ての皆様からの温かいご支援に重ねて深く感謝申し上げます。本当にありが
とうございました。　（全文は一財連盟公式ウェブサイトに掲載しています。）
     　　「2019 年少林寺拳法全国大会 in あいち」
   　　　実行委員長　多月 文博（愛知県少林寺拳法連盟理事長）

提供：（有）高田写真館
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眼光紙背に徹す
本コーナーでは、『書』にちなんだ情報を発信していきます。初回の今号では、少林寺拳法の起源で
ある宗道臣開祖の書に迫ってみたいと思います。開祖の残された書はさまざまにありますが、新コー
ナーのスタートに相応しい題材として今回取り上げるのは、あまりに有名なこの書。

本コーナーでは拳士の皆さんからの投稿を募集しています。次回・秋号のテーマは『力愛不二』。書道半紙（243㎜× 334㎜）のサイズ以内で、
筆もしくは筆ペンで書かれたものを直接郵送してください。秀逸な作品は誌面で紹介し、粗品をプレゼントいたします。氏名・年齢・資格・住
所の記載を忘れないでくださいね。（頂きました個人情報は、本件にのみ使用し、勝手に第三者に提供いたしません）
送付先　　〒 764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通 3-1-59 
 　　　　　一般財団法人少林寺拳法連盟・会報編集室
　　　　　［〆切］2020 年 7月末日

〜
こ
の
書
の
背
景
〜

１
９
６
０
年
代
後
半
に
揮
毫
さ
れ
た
も
の
。
も
と
も
と
書
道
の
た
し
な
み
が
あ
っ

た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、
組
織
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、
何
か
し
ら
の
揮
毫

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
と
り
わ
け
、
１
９
６
３
年

の
カ
ッ
パ
ブ
ッ
ク
ス
『
秘
伝
少
林
寺
拳
法
』
の
出
版
は
、
爆
発
的
と
も
言
え
る
知

名
度・注
目
度
の
向
上
を
も
た
ら
し
た
。
こ
の
頃
に
な
る
と
、
独
自
の
『
か
た
ち
』

と
い
う
も
の
が
成
立
し
、
文
字
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
も
整
い
、
豪
快
さ
と
荘
厳
さ
の

同
居
す
る
中
に
流
麗
な
筆
致
が
見
て
と
れ
る
。「
道
臣
」の
署
名
も
実
に
堂
に
入
っ

た
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

半
ば
は
自
己
の
幸
せ
を

　
　
　
半
ば
は
他
人
の
幸
せ
を

担当／倉本 亘康
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