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化
学
反
応

ある出会いによって想像もしなかった反応が起こり、関係性を変えたり、ものごとが飛躍
したり－。そういうことが往々にしてある。
あるいは、そのときには「これだ」と思わなかったとしても、あとから振り返ってみて、
今の状況があるのはあのときのあの出会いがあったからだ…と思えることもある。
よき人やモノ・コトとの出会いは、成長に最も必要なカンフルの一つだ。

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
と
の
出
会
い
。

珠玉の書籍編
ＬＩＦＥ　ＳＨＩＦＴ
イシューからはじめよ
水滸伝
楊令伝
理不尽に勝つ
超訳 ニーチェの言葉
ロード・オブ・ザ・リング
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選
択
を
繰
り
返
す
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
の

時
代
に
考
え
る
べ
き
こ
と
。

自
己
へ
の
気
づ
き
と
、
学
び
・
改
善
す
る
欲
求
の
啓
発
―
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
人
生
を
合
理
的
に
考
え
、
計
画
し
て
い
け
る
少
林
寺
拳
法
を
再
発
見
。

間
が
長
く
な
る
と
、
そ
の
期
間
内
に

活
躍
の
場
を
変
え
て
い
く
「
マ
ル
チ

ス
テ
ー
ジ
」
の
人
生
が
登
場
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
必
要
と
な

る
の
は
、
画
一
的
な
生
き
方
に
と
ら

わ
れ
ず
生
涯
「
変
身
」
を
続
け
る
意

欲
と
、
自
分
の
能
力
を
活
か
す
た
め

に
社
会
の
変
化
を
敏
感
に
捉
え
る
感

性
に
な
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
多
く
の
ス
テ
ー
ジ
移
行

を
経
験
す
る
こ
と
に
な
る
こ
れ
か
ら

の
時
代
で
は
、
環
境
の
変
化
に
臨
む

た
め
の
〝
人
生
の
羅
針
盤
〞
が
必
要

で
あ
り
、
そ
れ
を
手
に
す
る
た
め
に

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
何
を
大
切

に
生
き
、
何
を
人
生
の
土
台
と
す
る

か
」
と
い
う
深
い
問
い
に
向
き
合
わ

ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
私
は
、
自
己
へ
の
気
づ
き
と
、
学

び
・
改
善
す
る
欲
求
の
啓
発
が
少
林

寺
拳
法
の
修
行
の
中
に
は
組
み
入
れ

ら
れ
て
い
る
と
信
じ
て
お
り
、
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
人
生
を
合
理
的
に
考

え
、
計
画
し
て
い
け
る
と
い
う
の
が
、

拳
士
の
目
指
す
べ
き
姿
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
本
書
の
内
容
は
、そ
う
い
っ

た
少
林
寺
拳
法
の
も
た
ら
す
も
の

を
、
別
の
視
点
や
言
葉
で
補
完
し
て

く
れ
る
も
の
で
も
あ
る
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
高

文 

・ 

宗　

昂
馬

　
こ
の
本
は
、
３
年
前
、
我
が
家
に

三
女
が
生
ま
れ
た
後
、
無
性
に
今
ま

で
以
上
に
親
と
し
て
の
責
任
感
に
駆

ら
れ
、
東
京
出
張
の
折
、
品
川
の
本

屋
さ
ん
で
購
入
し
た
本
で
す
。

　
本
書
の
内
容
を
一
言
で
表
現
す
る

な
ら
、「
ど
う
す
れ
ば
個
人
や
家
族
、

企
業
、社
会
全
体
が
長
寿
化
す
る
〝
人

生
１
０
０
年
時
代
〞
の
恩
恵
を
最
大

限
に
浴
せ
る
か
」
と
い
う
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
日
本
で
は
長
寿
化
が
進
ん

で
高
齢
者
医
療
や
年
金
の
問
題
が
大

き
く
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
ら
は
必
ず
し
も
本
質
的

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
、

人
生
に
お
い
て
、
健
康
的
に
若
々
し

く
生
き
る
期
間
が
長
く
な
る
た
め
、

「
老
い
」
自
体
の
概
念
も
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
引

退
後
の
生
活
だ
け
で
な
く
、
い
か
に

長
く
健
康
的
で
い
る
か
な
ど
、
人
生

全
体
を
設
計
し
直
す
視
点
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
常
識
で
は
、
ほ
と
ん

ど
の
人
が
「
教
育
↓
仕
事
↓
引
退
」

と
い
う
３
ス
テ
ッ
プ
の
人
生
を
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
寿
命
が
延

び
れ
ば
、
70
代
、
さ
ら
に
は
80
代
ま

で
働
く
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
仕
事
に
従
事
す
る
時

『LIFE  SHIFT（ライフ・シフト）』/リンダ・グラットン/アンドリュー・スコット（著）/池村 千秋（訳）/
東洋経済新報社
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速
通
信
の
普
及
に
よ
り
、
個
人
の
可

能
性
が
発
露
す
る
道
す
じ
は
多
様
化

を
極
め
て
い
る
現
代
社
会
。
選
択
で

き
る
道
す
じ
や
キ
ャ
リ
ア
が
増
え
る

こ
と
に
よ
り
、
家
族
が
互
い
の
役
割

を
柔
軟
に
調
整
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
合

う
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
が
や
っ

て
き
ま
す
。
家
族
（
少
林
寺
拳
法
）

は
柔
軟
で
多
様
化
を
需
要
で
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い　

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
の
た
め
に
と
私
が
手
に
取
っ

た
本
書
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
役

立
つ
も
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　タイトルにもなっているイシュー
（issue）とは、「課題」や「論点」と
訳されることが多いようです。本書
では、イシューを「解くべき問い」
と説明しています。そして、「なん
ちゃってイシューに惑わされるな」
というのが、本書の要諦であると言
えます。
　本書の冒頭では「知的生産に求め
られるのは“考えること " であり、
‶ 悩むこと " ではない 」という言葉
が大事な前提として設定され、また、
「答えを出す」ことが知的生産には重
要な要素であると言い切られていて、
大変興味深く感じた本です。折しも
この本に出会ったのは、今年の６月
下旬ごろ。当法人の会長に就任し、
すでに多くの立場を兼任している責
任ある身として、何から始めるべき
か頭を悩ませていた時期でした。
　私たちは日常の中で問題を解く前
に、本当にそれが解くべき問題であ
るか、すなわち“イシューであるか "
を見極める必要があります。
　本書を読み進めると、世の中で問
題だと言われているものや調べてみ
ようと思うことの大半は、実はいま
答えを出す必要がないものだ、とい
うことが指摘されます。それら、い
ま答えを出す必要のないものを「な
んちゃってイシュー」と言い、それ
に惑わされないことが大切で、自分
にとって本当に必要なイシュー＝解
くべき問いを見極めるところから始
めようと説かれるわけです。
　私は本書から、距離をとって問題
を見ることの重要性と、イシューの
見極めを「テーマの整理」程度で止
めてしまわない、ということを学び
ました。

　人は何かを判断する時に、主観的
な見方や一方的な意見を（無意識に）
尊重して、情報を偏らせたり、不足
させたりしていることがままあるも
のです。納得できなくても一旦は、
好き・嫌いや得意・不得意を排除した、
客観的あるいは合理的な仮説を組み
立ててみることが重要であると気づ
かされました。
　そして、人を巻き込んで行動する
には、見極めたイシューを言語化し
て他者にも伝わるようにし、認識の
ズレを防ぐことで、チーム一丸に近
づけるのだと学びました。
　自ら情報には貪欲に接していきな
がら、かつ情報コレクターに陥らな
いように、適切にイシューを見極め、
具体的な解決に向けて前進すること
を心がけたいものです。
　知的生産のスキルを高めることに
よって人生が思うように進み、誰も
がオンリーワンの価値を地域や社会
で発揮できる―。私たちの「理想境
建設」に通じるヒントが詰まってい
る本だと思っています。

その問題はいま解決すべきか。

惑わされない知的生産とは。

文 ・ 宗　昂馬

『イシューからはじめよ  知的生産の「シンプルな本質」』/
安宅 和人（著）/英治出版
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ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
の
中
で
も

決
し
て
手
放
さ
な
か
っ
た
リ
ア
ル
な
物
語
。

突
然
の
転
勤
で
生
ま
れ
た
読
書
時
間
。

悩
め
る
ア
ラ
サ
ー
の
魂
に
火
を
点
け
た
不
朽
の
名
作
。

　
２
０
０
５
年
10
月
、
少
林
寺
拳
法

世
界
連
合
（
Ｗ
Ｓ
Ｋ
Ｏ
）
の
事
務
局

に
勤
め
て
い
た
私
は
、
初
め
て
経
験

し
た
世
界
大
会
と
国
際
講
習
会
を
終

え
、
遅
い
夏
休
み
を
い
た
だ
い
て
い

ま
し
た
。

　
休
み
が
明
け
て
、
人
と
違
う
時
期

に
休
み
を
取
っ
た
こ
と
に
気
ま
ず
さ

を
感
じ
な
が
ら
出
勤
す
る
と
、
す
ぐ

に
役
員
室
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。
当
時

の
私
に
と
っ
て
役
員
室
に
呼
ば
れ
る

こ
と
は
基
本
的
に
恐
ろ
し
い
こ
と
で

し
た
か
ら
、
心
当
た
り
を
あ
れ
こ
れ

と
思
い
巡
ら
せ
、「
こ
れ
は
き
っ
と
、

〝
い
つ
ま
で
休
ん
で
る
ん
だ
！
〞
と
怒

ら
れ
る
に
違
い
な
い
」
と
思
い
至
っ

た
と
こ
ろ
で
腹
を
括
り
、
役
員
室
に

足
を
踏
み
入
れ
た
の
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
こ
で
待
っ
て
い
た
の
は

笑
顔
の
新
井
庸
弘
先
生
（
Ｗ
Ｓ
Ｋ
Ｏ
理

事
長
／
当
時
）
で
し
た
。
ど
う
や
ら

怒
ら
れ
る
の
で
は
な
い
ら
し
い
と
い

う
こ
と
が
判
っ
て
更
に
戸
惑
い
が
増

え
る
中
、
促
さ
れ
る
ま
ま
に
会
議
机

に
腰
を
お
ろ
し
ま
し
た
。

　
私
に
気
遣
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の

か
、
い
く
つ
か
の
世
間
話
を
交
わ
し

た
あ
と
、
新
井
先
生
が
本
題
を
切
り

出
し
ま
し
た
。「
実
は
東
京
へ
行
っ
て

ほ
し
い
」。

　
こ
の
「
東
京
へ
行
く
」
の
意
味
は

出
張
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
東

京
で
新
し
い
部
署
を
立
ち
上
げ
る
の

で
転
勤
し
て
ほ
し
い
、
と
い
う
要
請

だ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
即
答
で
き
ず
、
数
日
の
猶
予

を
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
い

う
の
も
、
当
時
の
私
は
自
宅
を
建
築

中
で
、
地
元
・
香
川
で
道
院
長
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
も
抱
え
て
い
ま

し
た
。
た
だ
同
時
に
、
東
京
で
仕
事

が
で
き
る
こ
と
は
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る

と
い
う
こ
と
も
よ
く
解
っ
て
い
ま
し

た
。

　
相
談
の
結
果
、
家
族
か
ら
は
割
と

ス
ム
ー
ス
に
了
解
を
得
ら
れ
、
新
し

い
家
に
は
２
週
間
だ
け
入
居
し
、
翌

年
の
１
月
に
は
東
京
に
転
勤
す
る
こ

と
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
満
員
電
車
の
中
で
読
書
ざ
ん
ま
い

　
思
っ
た
通
り
、
こ
の
転
勤
は
私
に

様
々
な
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、
い
く
つ
か
の
書
籍

と
の
出
会
い
は
影
響
の
大
き
か
っ
た

こ
と
の
一
つ
で
す
。
と
い
う
の
も
、

東
京
在
勤
中
は
電
車
通
勤
で
し
た
の

で
、
片
道
約
１
時
間
が
読
書
の
時
間

文 

・ 

倉
本 

亘
康

『水滸伝1   曙光の章』/ 北方 謙三（著）/ 集英社文庫 『水滸伝2　替天の章』/ 北方 謙三（著）/
集英社文庫

『水滸伝3　輪舞の章』/ 北方 謙三（著）/
集英社文庫
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と
な
っ
た
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
お

恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、
そ
れ
ま
で

は
趣
味
の
雑
誌
と
漫
画
以
外
の
本
を

読
む
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
読
書
の
面
白
さ
に
目
覚
め
た
私

は
、
次
々
に
気
に
な
る
本
を
読
み
漁

り
ま
し
た
。
中
で
も
ピ
タ
リ
と
感
性

に
ハ
マ
っ
た
の
は
、
中
国
を
舞
台
に

し
た
歴
史
小
説
で
し
た
。
好
き
な
作

家
は
宮
城
谷
昌
光
さ
ん
で
、
そ
の
著

書
は
東
京
在
勤
中
に
ほ
と
ん
ど
読
み

終
え
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
宮
城
谷
さ
ん
が
小
説
で
取
り
上
げ

る
の
は
、
古
代
中
国
〜
春
秋
戦
国
時

代
の
君
子
（
名
君
主
や
名
宰
相
な
ど
）

が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
格
・
人
間
性
、
そ
し
て
そ
こ
か
ら

く
る
生
き
方
や
仕
事
ぶ
り
は
実
に
さ

ま
ざ
ま
な
含
蓄
に
富
ん
で
お
り
、
私

自
身
が
自
己
を
見
つ
め
な
お
す
重
要

な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
今
回
の
特
集
を
組
む
に
あ

た
っ
て
私
が
取
り
上
げ
る
の
は
、
宮

城
谷
さ
ん
の
作
品
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。（
宮
城
谷
さ
ん
の
作
品
が
劣
っ
て

い
る
と
い
う
意
味
で
は
決
し
て
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
別
の
機
会
に
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

圧
倒
的
な
個
性
が
際
立
つ
新
解
釈

　
今
回
、
特
集
に
あ
た
っ
て
私
が
推

薦
す
る
の
は
『
水
滸
伝
』（
集
英
社
／

北
方
謙
三
著
）
で
す
。

　
有
名
な
中
国
古
典
を
、
北
方
謙
三

さ
ん
が
新
解
釈
で
再
構
築
さ
れ
た
作

品
で
す
。
全
19
巻
か
ら
な
る
長
編
小

説
で
す
が
、
躍
動
感
と
リ
ア
リ
テ
ィ

に
溢
れ
る
表
現
、
同
時
進
行
で
異
な

る
物
語
が
進
む
シ
ナ
リ
オ
な
ど
、
想

像
力
を
掻
き
立
て
る
内
容
と
な
っ
て

い
て
、
ま
る
で
映
画
を
観
て
い
る
か

の
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え
ま
す
。（
こ
こ

か
ら
は
北
方
水
滸
伝
と
呼
び
ま
す
）

　
北
方
水
滸
伝
を
読
み
始
め
た
瞬
間

の
私
の
印
象
は
、「
度
肝
を
抜
か
れ

た
」
と
形
容
す
る
の
が
相
応
し
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
読
み
慣

れ
て
い
た
宮
城
谷
さ
ん
の
作
品
が
極

め
て
正
統
派
な
歴
史
小
説
だ
っ
た
た

め
、
北
方
水
滸
伝
の
現
代
小
説
の
よ

う
な
言
い
回
し
や
、
自
由
闊
達
だ
が

極
め
て
精
緻
に
作
り
込
ま
れ
た
各
種

の
新
設
定
に
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た

の
で
す
。

　
こ
こ
で
、
水
滸
伝
に
つ
い
て
少
し

お
さ
ら
い
を
し
て
お
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
水
滸
伝
」
と
い
う
漢
字
は
「
水
の

ほ
と
り
の
物
語
」
と
い
う
の
が
適
切

な
よ
う
で
す
。
実
在
す
る
梁
山
湖
と

い
う
湖
に
浮
か
ぶ
島
に
、
中
華
の
各

地
か
ら
好
漢
た
ち
が
集
ま
り
、
時
の

王
朝
を
倒
し
て
民
を
圧
政
か
ら
救
お

う
と
す
る
物
語
で
す
。
実
在
す
る
地

名
や
人
名
も
登
場
し
ま
す
が
、
基
本

的
に
は
創
作
劇
で
あ
り
、
多
く
の
語

り
部
に
よ
っ
て
伝
播
さ
れ
て
い
っ
た

物
語
で
す
。

次
ペ
ー
ジ
に
続
く
▼
▼

﹇
北
方
水
滸
伝
に
つ
い
て
﹈　　
　

   

※
集
英
社
Ｈ
Ｐ
よ
り

　

第
９
回
司
馬
遼
太
郎
賞
受
賞

     　

 

個
性
豊
か
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
続
々
登
場
。

     　

 

圧
倒
的
な
共
感
を
呼
ん
だ
、
革
命
の
物
語
。

12
世
紀
初
頭
、
中
国
。
腐
敗
混
濁
の
世
を
糺
す
た
め
に
、

豪
傑
・
好
漢
が
「
替
天
行
道
」
の
旗
の
も
と
、
梁
山
泊
に

集
結
す
る
。 

下
級
役
人
の
宋
江
、
塾
の
教
師
・
呉
用
。
禁

軍
の
槍
術
師
範
だ
っ
た
林
冲
。
官
軍
を
離
脱
し
た
秦
明
、

花
栄
、
楊
志
。
出
奔
し
放
浪
中
の
僧
侶
・
魯
智
深
。
虎
と

素
手
で
闘
っ
た
怪
力
・
武
松
…
。
一
方
、宋
は
最
強
の
軍
人
・

童
貫
が
禁
軍
を
立
て
直
し
、
迎
え
撃
つ
。
影
で
怪
し
く
動

く
青
蓮
寺
…
。
志
か
、権
力
へ
の
執
着
か
。
男
た
ち
の
熱
く
、

終
わ
り
な
き
戦
い
！

登場人物がかっこよくて際立っている。

イラストは「豹子頭」の異名を持つ、槍

の達人・林冲。（イメージ）
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﹇
楊
令
伝
（
全
15
巻
）
に
つ
い
て
﹈

　
　
　
　
　
　
　
　

      

※
集
英
社
Ｈ
Ｐ
よ
り

　

 

第
65
回
毎
日
出
版
文
化
賞
特
別
賞
受
賞

　

 

著
者
の
想
像
力
が
創
出
さ
せ
た
、
カ
リ

ス
マ
リ
ー
ダ
ー
楊
令
。

　

 

夢
と
現
実
の
間
で
葛
藤
し
な
が
ら
民
を

導
く
、
建
国
の
物
語
。

　

 梁
山
泊
の
炎
上
・
陥
落
か
ら
三
年
。
心
身
に

深
手
を
負
い
な
が
ら
生
き
残
っ
た
同
志
た
ち
。  

彼
ら
は
あ
の
男
の
戦
線
復
帰
を
待
っ
て
い
た
。

楊
志
の
遺
児
に
し
て
、
陥
落
寸
前
の
梁
山
泊

で
宋
江
か
ら
旗
と
志
を
託
さ
れ
、
北
へ
向
か
っ

た
と
い
う
楊
令
…
。
一
方
、
傭
兵
集
団
を
率

い
る
岳
飛
を
従
者
に
加
え
た
童
貫
は
叛
乱
軍

を
蹂
躙
、
岳
飛
は
武
将
と
し
て
急
成
長
す
る
。

楊
令
が
新
頭
領
と
な
っ
た
梁
山
泊
で
も
、
二

世
た
ち
が
成
長
し
て
い
た
。
宋
や
金
国
と
対

峙
し
、
地
勢
図
が
次
つ
ぎ
と
塗
り
替
え
ら
れ

て
い
く
│
│
。

　
思
わ
ず
「
力
愛
不
二
」
と
呼
び
た

く
な
る
ほ
ど
に
、
理
と
情
が
巧
み
に

描
写
さ
れ
た
こ
の
物
語
に
は
、
単
な

る
お
と
ぎ
話
に
は
到
底
収
ま
ら
な

い
、
強
固
な
整
合
性
と
説
得
力
が
与

え
ら
れ
て
お
り
、
読
者
が
簡
単
に
没

入
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
裏
付
け
の
伴
っ
た
「
梁
山
泊
」

と
い
う
組
織
に
、
当
時
の
私
は
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
少
林
寺
拳
法

を
重
ね
て
読
み
進
め
て
い
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
折
し
も
、
東
京
勤
務

で
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
る
中
、

自
分
の
人
生
が
歯
車
と
し
て
摩
耗
・

疲
弊
し
て
い
く
よ
う
な
悩
み
に
襲
わ

れ
て
い
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
登
場
人
物
の
多
い
水
滸
伝
で
す

が
、
リ
ア
リ
テ
ィ
溢
れ
る
北
方
水
滸

伝
で
は
、
ど
の
登
場
人
物
に
も
自
分

自
身
を
投
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
結
果
、
人
と
人
と
が
力
を
出
し

合
っ
て
チ
ー
ム
や
組
織
、
ひ
い
て
は

社
会
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
だ
と
い

う
こ
と
が
腑
に
落
ち
て
き
ま
し
た
。

「
人
間
は
誰
も
が
か
け
が
え
の
な
い

歯
車
。
人
と
人
と
が
嚙
み
合
っ
て
全

て
は
動
い
て
い
る
の
だ
」
と
、
人
の

存
在
意
義
と
可
能
性
を
再
確
認
さ
せ

て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
余
談
で
す
が
、
私
は
こ
れ
ま
で
本

作
を
３
回
通
読
し
て
い
ま
す
。
３
回

と
も
、
変
わ
る
こ
と
の
な
い
感
動
や

新
し
い
発
見
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

し
た
。
続
編
に
『
楊
令
伝
』
が
あ
り

ま
す
が
、
北
方
水
滸
伝
を
踏
襲
し
た

物
語
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
そ
ち
ら
を
読
破
の
う
え
、
読
み
進

め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私
は

２
回
通
読
し
て
、
２
回
と
も
大
泣
き

し
な
が
ら
読
み
ま
し
た
（
苦
笑
）。

　
北
方
水
滸
伝
で
は
、
好
漢
た
ち
が
、

や
が
て
「
梁
山
泊
」
と
呼
ば
れ
る
徒

党
を
組
ん
で
い
く
過
程
が
実
に
緻
密

に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
の
活
動

資
金
、
情
報
網
、
人
事
…
な
ど
に
つ

い
て
細
か
く
触
れ
ら
れ
て
お
り
、
そ

れ
ら
が
物
語
に
す
さ
ま
じ
い
ほ
ど
の

リ
ア
リ
テ
ィ
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
活
動
を
貫
い

て
い
る
考
え
方
を
、
作
中
、
一
貫
し

て
「
志
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
本
作
を
読
む
方
の
た
め
に
、
あ

え
て
詳
し
く
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

の
志
こ
そ
、
登
場
人
物
に
注
ぎ
込
ま

れ
た
命
の
息
吹
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。
志
あ
る
が
故
に
、
迷
い
、
怒
り
、

悲
し
む
…
。
登
場
人
物
の
情
動
か
ら

も
リ
ア
リ
テ
ィ
が
伝
わ
っ
て
く
る
理

由
が
、
ま
さ
に
こ
の
「
志
」
に
あ
る

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

正
中
は
圧
倒
的
な
リ
ア
リ
テ
ィ
。

没
入
必
至
の
整
合
性
と
説
得
力
。

好
漢
た
ち
の
行
動
を
貫
い
て
い
る
の
は
「
志
」。

そ
こ
に
少
林
寺
拳
法
を
重
ね
て
読
ん
だ
。

『楊令伝1　玄旗の章』/ 北方 謙三（著）/ 集英社文庫
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伝
説
を
つ
く
っ
た
日
本
ラ
グ
ビ
ー
の

顔
と
も
い
え
る
存
在
で
し
た
。

　
「
理
不
尽
は
人
を
鍛
え
、
強
く
す

る
」
― 

平
尾
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　
序
章
で
は
「
世
の
中
は
フ
ェ
ア
で

あ
る
は
ず
が
な
い
」「
立
場
に
よ
っ

て
フ
ェ
ア
の
定
義
は
変
わ
る
」「
人

間
は
理
不
尽
を
背
負
っ
て
生
ま
れ
て

く
る
」
…
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

現
代
で
は
理
不
尽
の
上
手
な
回
避
方

法
を
伝
え
る
本
や
サ
イ
ト
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
本
は
あ
ら
ゆ
る
角
度
か

ら
逃
れ
ら
れ
な
い
現
実
を
突
き
付
け

て
き
て
、
立
ち
向
か
わ
ざ
る
を
得
な

い
感
覚
に
さ
せ
ま
す
。

　
夢
、
希
望
、
勇
気
と
い
っ
た
言
葉

で
ご
ま
か
す
こ
と
な
く
、〝
現
実
〞
を

読
者
の
目
の
前
に
突
き
付
け
、
目
を

背
け
た
く
な
る
よ
う
な
事
柄
も
ス
ト

レ
ー
ト
に
問
う
て
き
ま
す
。
著
者
が

厳
し
い
現
実
の
中
で
体
験
し
て
得
た

教
訓
が
基
に
な
っ
て
お
り
、
時
代
感

覚
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
感
じ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
の
よ
う
な
環
境

で
読
ん
で
も
、
新
た
な
視
点
は
得
ら

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
冷
静
に
考
え
る
と
当
た
り
前
で
す

が
、
世
の
中
は
理
不
尽
で
す
。
特
に

現
代
は
不
確
実
な
時
代
で
、
数
か
月・

数
日
先
で
さ
え
予
測
が
難
し
く
、
且

　
２
０
１
９
年
秋
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
日
本
代
表
が
初

の
ベ
ス
ト
８
入
り
を
果
た
し
、
一
大

ブ
ー
ム
と
な
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新

し
い
と
思
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
日
本

の
ラ
グ
ビ
ー
は
認
知
度
も
人
気
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
数
年
前
ま
で

日
本
代
表
の
レ
ベ
ル
は
決
し
て
高
い

と
は
言
え
ず
、
人
気
も
低
迷
し
て
い

ま
し
た
。

　
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、
ラ
グ

ビ
ー
の
元
日
本
代
表
で
、
代
表
監
督

も
務
め
た
平
尾
誠
二
さ
ん
の
著
書
で

す
。
平
尾
さ
ん
は
〝
ミ
ス
タ
ー
ラ
グ

ビ
ー
〞
と
言
わ
れ
、
数
々
の
記
録
と

つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
嘘
か
誠
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
情
報
が
飛
び
交
う
時
代

で
あ
る
た
め
、
現
代
人
が
直
面
す
る

理
不
尽
の
数
は
一
昔
前
よ
り
多
い
よ

う
に
も
思
え
ま
す
。

　
ラ
グ
ビ
ー
の
事
例
も
あ
り
ま
す

が
、
詳
し
く
な
い
人
が
読
ん
で
も
十

分
に
解
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
で
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
す
人
や
、

こ
れ
か
ら
社
会
に
羽
ば
た
こ
う
と
し

て
い
る
人
が
「
本
当
の
強
さ
」
に
つ

い
て
考
え
る
た
め
に
、
是
非
読
ん
で

も
ら
い
た
い
お
ス
ス
メ
の
本
で
す
。

　

強
さ
と
は

理不尽に勝つ
人は、理不尽を経験することで鍛えられ強くなるのか？

果たして、その真意は…。

平尾 誠二 ／ ＰＨＰ研究所 ／ 2012 年

平尾誠二さんについて：1963年生まれ。2016年、53歳の若
さで逝去。1982 年、19歳で日本代表となる。1986 年、神戸
製鋼に入社し、主将を務めるなど、日本選手権７連覇に大きく
貢献する。ワールドカップ日本代表選手を歴任。1997 年から
2000年まで日本代表監督。

『理不尽に勝つ』/ 平尾 誠二 （著）/ ＰＨＰ研究所
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逞
し
い
と
さ
え
言
え
る
、
明
る
く
力

強
い
言
葉
を
遺
し
て
い
ま
す
。

　
哲
学
と
聞
く
と
、
人
に
よ
っ
て
は

抽
象
的
・
神
秘
的
な
印
象
で
、
あ
ま

り
馴
染
み
の
な
い
ジ
ャ
ン
ル
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本
書
で
は
と

て
も
シ
ン
プ
ル
且
つ
明
瞭
な
言
葉
が

綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し
引
用
し
て

み
ま
す
。

喜
び
方
が
ま
だ
足
り
な
い

　

 

も
っ
と
喜
ぼ
う
。
ち
ょ
っ
と
い
い

こ
と
が
あ
っ
た
だ
け
で
も
、
う
ん

と
喜
ぼ
う
。

　

 

喜
ぶ
こ
と
は
気
持
ち
い
い
し
、
体

の
免
疫
力
だ
っ
て
上
が
る
。

　

 

恥
ず
か
し
が
ら
ず
、
我
慢
せ
ず
、

遠
慮
せ
ず
、
喜
ぼ
う
。
笑
お
う
。

に
こ
に
こ
し
よ
う
。

　

 

素
直
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
子
供

の
様
に
喜
ぼ
う
。

 　

 

喜
べ
ば
、
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
忘

れ
る
こ
と
が
出
来
る
。
他
人
へ
の

嫌
悪
や
憎
し
み
も
薄
く
な
っ
て
い

く
。
周
囲
の
人
々
も
嬉
し
く
な
る

ほ
ど
に
喜
ぼ
う
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
哲
学
に
初
め
て
触

れ
る
方
で
も
、
読
み
や
す
い
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
書
は
、
ニ
ー
チ
ェ
の
遺
し
た

様
々
な
代
表
作
か
ら
、
印
象
的
と
思

わ
れ
る
言
葉
を
選
別
し
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　
内
容
は
、『
Ⅰ.

己
に
つ
い
て
』、

『
Ⅱ.

喜
に
つ
い
て
』、『
Ⅲ.

生
に
つ

い
て
』
な
ど
、10
篇
に
わ
た
っ
て
テ
ー

マ
に
沿
っ
た
言
葉
が
綴
ら
れ
て
い
ま

す
。
ど
の
言
葉
も
、
仕
事
に
追
わ
れ

る
現
代
人
の
心
に
、
グ
サ
ッ
と
突
き

刺
さ
り
ま
す
。

　
ニ
ー
チ
ェ
は
、
ニ
ヒ
リ
ズ
ム
や
反

宗
教
的
思
想
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
理
想
論
や
神
だ
の
み
で

は
な
い
、
現
実
の
問
題
を
直
視
し
た
、

超訳 ニーチェの言葉
哲学を身近に感じさせてくれる超訳。

たくましく、明るい言葉に触れてみよう。

白取春彦 編訳 ／ ディスカヴァー・トゥエンティワン ／ 2010 年

　
今
ま
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て

い
た
事
に
つ
い
て
思
わ
ぬ
指
摘
を
受

け
、
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
た
り
、

肯
定
的
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
時
に
は
直
球
す
ぎ
て
、
ク
ス
ッ

と
笑
え
て
し
ま
う
一
言
が
あ
り
、

ニ
ー
チ
ェ
の
こ
だ
わ
り
が
面
白
み
と

な
っ
て
読
み
や
す
さ
を
助
長
し
て
い

ま
す
。（
本
書
は
『
超
訳
』
で
す
）

　
正
し
さ
の
価
値
観
が
一
つ
で
は
な

い
現
代
社
会
で
、〝
絶
対
〞
を
否
定
す

る
哲
学
者
が
、
一
人
ひ
と
り
の
心
に

深
く
響
く
言
葉
を
投
げ
か
け
ま
す
。

生
き
る
勇
気
を
貰
え
る
本
で
す
。

希
望
と
は

ニーチェ：19世紀ドイ
ツ（プロセイン王国領
ザクセン）の生んだ哲
学者、フリードリヒ・
ヴィルヘルム・ニーチェ

ニヒリズム：既成の宗教
的・道徳的・政治的権威
や既成の社会的秩序とそ
のイデオロギーに対する
無条件的な否定の立場を
表すこと。

『超訳 ニーチェの言葉』/ フリードリヒ・ヴィルヘルム・ニーチェ（著）/
白取 春彦（編訳）/ ディスカヴァー・トゥエンティワン　

『超訳 ニーチェの言葉 エッセンシャル版』/フリードリヒ・ヴィルヘルム・ニー
チェ（著）/ 白取 春彦（訳）/ ディスカヴァー・トゥエンティワン　
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時
間
の
か
か
る
勇
気
を
持
っ
た
ホ

ビ
ッ
ト
―
。
引
き
ず
り
込
ま
れ
そ
う

に
な
る
指
輪
の
力
に
抗
い
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
種
族
を
背
負
い
、
長
い

戦
い
へ
と
旅
立
っ
て
い
き
ま
す
。

　
著
者
で
あ
る
ト
ー
ル
キ
ン
は
、

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
教
授

で
、
言
語
学
、
古
文
学
、
伝
承
学
の

専
門
学
者
で
も
あ
り
ま
す
。
20
年
近

く
の
年
月
を
か
け
作
り
上
げ
ら
れ

た
「
指
輪
物
語
」
の
中
で
出
て
く
る

エ
ル
フ
語
や
、
主
人
公
で
あ
る
陽
気

な
愛
す
べ
き
ホ
ビ
ッ
ト
も
ト
ー
ル
キ

ン
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
で

す
。
専
門
的
な
知
識
を
も
と
に
綿
密

に
考
え
抜
か
れ
た
歴
史
・
言
語
・
地

図
と
い
っ
た
背
景
が
、
深
み
と
リ
ア

リ
テ
ィ
ー
を
与
え
、
物
語
の
世
界
へ

と
誘
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
第
一
部「
旅
の
仲
間
」、第
二
部「
二

つ
の
塔
」、
第
三
部
「
王
の
帰
還
」
―

全
三
部
作
、
文
庫
に
し
て
９
冊
と
い

う
な
か
な
か
の
長
編
で
す
が
、
第
一

部
「
旅
の
仲
間
」
の
上
巻
を
読
み
終

え
、
下
巻
に
入
っ
た
あ
た
り
か
ら
は

時
間
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
手
を
止
め

る
こ
と
を
忘
れ
て
、
気
が
つ
く
と
旅

を
終
え
て
い
ま
す
。

　
ホ
ビ
ッ
ト
の
歴
史
か
ら
始
ま
る
壮

大
な
こ
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
小
説
は
、

《
一
つ
の
指
輪
は
す
べ
て
を
統
べ
、　

一
つ
の
指
輪
は
す
べ
て
を
見
つ
け
、

一
つ
の
指
輪
は
す
べ
て
を
捕
え
て
、

く
ら
や
み
の
な
か
に
つ
な
ぎ
と
め

る
》

　
本
書
は
、
映
画
「
ロ
ー
ド
・
オ
ブ
・

ザ
・
リ
ン
グ
」
で
ご
存
じ
の
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。
不
死
で
美
し
く

高
度
な
技
術
を
持
つ
エ
ル
フ
、
背
が

低
く
立
派
な
体
格
と
髭
を
持
ち
石
工

に
精
通
し
た
ド
ワ
ー
フ
、
魔
法
を
操

る
賢
者
・
魔
法
使
い
、
弱
さ
も
強
さ

も
持
ち
合
わ
せ
た
人
間
。
そ
し
て
、

小
さ
く
て
陽
気
な
、
燃
え
立
つ
の
に

指輪物語
強大な魔力を秘めた指輪が、ホビットのビルボ・バキンズから甥の
フロド・バキンズへと譲り渡されることから始まる、一つの指輪を
めぐる壮大な物語。

Ｊ . Ｒ . Ｒ . トールキン ／ 瀬田貞二・田中明子 訳 ／ 評論社

同
じ
く
三
部
作
で
作
ら
れ
た
映
画
の

最
終
章
「
ロ
ー
ド
・
オ
ブ
・
ザ
・
リ

ン
グ 

王
の
帰
還
」
で
は
描
か
れ
て
い

な
い
も
う
一
つ
の
帰
還
、
ホ
ビ
ッ
ト

の
帰
還
の
物
語
で
締
め
く
く
ら
れ
ま

す
。
現
実
で
は
、
安
心
し
て
旅
行
へ

い
く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
で
す

が
、
緑
の
そ
よ
風
が
吹
く
美
し
い
田

園
風
景
か
ら
歩
を
進
め
、
神
秘
的
な

妖
精
の
森
、
廃
墟
と
な
っ
た
坑
道
、

滅
び
の
山
へ
と
続
く
冒
険
の
旅
へ
、

ホ
ビ
ッ
ト
と
一
緒
に
出
か
け
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

勇
気
と
は

『指輪物語』の歴史は古く、トールキンが執筆したのは第二次
世界大戦中であったといわれる。世界で初めて出版されたのは
1954 年。以来、多くの国で読まれているポピュラーな物語で
ある。日本語訳は1977年に瀬田貞二氏による訳本が出版され、
1992年に田中明子氏が加わって両名の共訳となり、現在の内容
となった。

『新版　指輪物語1　旅の仲間　上1』/Ｊ・Ｒ・Ｒ・トールキン（著）/
寺島 龍一（絵）/ 瀬田 貞二・田中 明子（訳）/ 評論社

『新版 指輪物語 全7巻 単行本』/Ｊ・Ｒ・Ｒ・トールキン（著）/
瀬田 貞二・田中 明子（訳）/ 評論社
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今
夏
高
知
県
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
大
変
お
疲
れ
様
で

し
た
。
担
当
と
し
て
身
心
と
も
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
準
備
に
約
５

年
か
か
り
ま
し
た
。
人
数
も
少
な
い
中
、
い
ろ
い
ろ
な
方
に
お
世

話
に
な
り
、
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
皆
さ
ま
の
お

か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
携
わ
っ

て
一
つ
の
大
会
が
運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
改
め
て
理
解
で
き
ま

し
た
。
や
は
り
「
人
の
質
」。
そ
れ
が
よ
く
分
か
っ
た
大
会
で
も
あ

り
ま
し
た
。
様
々
な
場
面
で
そ
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
助
け

て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
こ
の
場
を
通
じ
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「
人
の
質
」
と
い
う
こ
と
で
、
今
日
は
「
人
」
を
育
て
て
い
る
学

校
教
諭
と
し
て
の
石
田
先
生
に
迫
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
早

速
で
す
が
、
東
京
生
ま
れ
東
京
育
ち
の
石
田
先
生
が
何
故
高
知
へ

来
ら
れ
た
の
で
す
か
？

　
出
身
は
東
京
で
、
高
校
は
都
内
の
私
立
和
光
高
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
高
校
で
少
林
寺
拳
法
部
に
入
部
し
て
少
林
寺
拳
法
を
は
じ

め
た
の
で
す
が
、
同
時
に
地
学
部
に
も
入
部
し
ま
し
た
。
地
学
部

と
い
っ
て
も
地
層
や
石
の
発
掘
な
ど
で
は
な
く
、
動
物
の
生
態
に

つ
い
て
学
ぶ
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
私
は
幼
少
の
頃
よ
り
、
哺
乳
類
や
鳥
類
と
い
っ
た
生
き
物
が
好

き
で
し
た
。
だ
か
ら
高
校
で
も
地
学
部
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
大

学
で
も
生
き
物
を
学
び
た
く
て
、
生
き
物
が
い
る
と
こ
ろ
は
自
然

が
多
い
と
こ
ろ
だ
と
考
え
て
、且
つ
国
公
立
大
学
と
な
っ
た
場
合
、

真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
の
が
高
知
大
学
で
し
た
。
太
平
洋
も
あ
り
、

山
も
あ
り
、と
い
う
こ
と
で
自
然
豊
か
な
高
知
へ
来
ま
し
た（
笑
）。

　
こ
の
学
校
に
勤
め
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
点
は
、
教
室
や
廊
下

か
ら
山
が
見
え
る
こ
と
で
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
さ
を
生
徒
に
伝
え

て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
ん
で
す
よ
。「
山
？
だ
か
ら
何
？
」
っ
て
感
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じ
で
（
笑
）。

四
国
山
地
に
は
四
季
折
々
の
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
な
ぜ
生

き
物
が
好
き
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　
今
振
り
返
れ
ば
、
幼
稚
園
の
頃
か
ら
、
動
物
が
好
き
で
、
追
い

か
け
ま
わ
し
て
い
ま
し
た
。
野
良
猫
を
捕
ま
え
て
家
で
飼
お
う
と

し
た
り
、そ
ん
な
子
ど
も
で
し
た
。
高
校
の
地
学
部
に
入
部
し
て
、

研
究
し
て
い
く
こ
と
も
楽
し
く
思
え
て
、
そ
れ
が
今
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
。
今
に
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
学
校
の

先
生
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
は
大
学
卒
業
後
、
高
知
大
学
の
大
学
院
に
進
み
ま
し
た
。
大

学
院
の
頃
、教
授
か
ら
高
知
中
学
高
校
の
時
間
講
師
を
紹
介
さ
れ
、

修
士
課
程
の
時
に
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
元
々
生
き
物
の
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
縁
が
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
大
学
院
卒
業
後
は
、
数
年
間
兵
庫
県
内
の
高
校

に
て
教
諭
を
し
て
い
ま
し
た
が
、ま
た
ま
た
不
思
議
な
縁
が
あ
り
、

高
知
中
学
高
校
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

私
は
高
校
時
代
、
生
物
科
目
を
早
々
に
諦
め
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

石
田
先
生
に
は
申
し
訳
な
い
で
す
が
、
興
味
が
持
て
な
か
っ
た
の

が
本
音
で
す
。

　
生
物
に
つ
い
て
、
生
徒
に
興
味
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
は

本
当
に
大
変
で
す
。
教
員
を
し
て
い
て
そ
れ
が
最
大
の
テ
ー
マ
で

す
。
本
当
に
難
し
い
で
す
。
毎
回
の
授
業
で
、
種
蒔
き
を
し
て
い

る
よ
う
な
感
覚
で
、く
だ
ら
な
い
話
や
生
き
物
の
話
を
し
な
が
ら
、

そ
こ
か
ら
少
し
で
も
興
味
と
い
う
芽
が
出
れ
ば
、
そ
れ
を
成
長
さ

聞き手　　谷　聡士／会報編集室　副編集長

生物学教諭だからこそ伝えたい生命の尊さ。
小学生、中学生、高校生に対して、様々な動物の解剖実習を行っています。

決して興味本位ではなく、生命の尊さを五感で感じ取って欲しいと思います。
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多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
実
習
は
、
味
覚
を
除
く
自
分
の
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
、

そ
の
感
覚
を
通
し
て
体
験
し
て
も
ら
い
ま
す
。
映
像
で
見
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
が
、
映
像
や
言
葉
で
は
伝
わ
ら
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
生
徒
に
は
、
こ
の
時
間
を
通
し
て
生
命
の
尊
さ
を
知
っ

て
感
じ
て
欲
し
い
と
切
に
思
い
ま
す
。

　
実
習
は
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
皆
で
協
力
し
て
行
い
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
面
で
も
い
い
効
果
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

お
話
し
ぶ
り
か
ら
石
田
先
生
の
熱
い
部
分
を
感
じ
ま
す
。
ど
う

い
っ
た
と
こ
ろ
に
伝
え
る
喜
び
を
感
じ
ま
す
か
？

　
生
徒
の
成
長
で
す
ね
。
成
長
す
る
時
の
「
キ
ラ
キ
ラ
感
」
が
好

き
で
、
例
え
ば
生
徒
の
「
で
き
た
ー
っ
！
」
っ
て
い
う
言
葉
が
聞

け
る
こ
と
で
す
ね
。
何
か
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
、
後
は
自

分
で
勝
手
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
興
味
を
い
か
に
し
て
与

え
ら
れ
る
か
、
表
現
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
た
ま
に
そ
の
感

覚
を
得
ら
れ
る
時
が
あ
り
、
そ
れ
が
喜
び
に
な
り
ま
す
ね
。

「
で
き
た
ー
っ
！
」
と
い
う
言
葉
は
、
少
林
寺
拳
法
の
指
導
の
場

面
で
も
耳
に
し
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。
教
諭
と
し
て
多
忙
な

日
々
が
続
き
ま
す
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、
趣
味
の
山
登
り
で
す
。
登
る
と
き
に
は
本

格
的
に
登
り
ま
す
。
登
り
切
っ
た
後
に
見
る
景
色
は
最
高
で
す

ね
！ 

た
だ
、
仕
事
で
登
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。
研
究
に
必
要
な
生

き
物
を
探
す
と
き
は
、
登
山
道
で
は
な
く
、
道
無
き
獣
道
を
歩
き

ま
す
。
そ
の
時
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
せ
ん
が
…
。
今
、
ク
マ

ム
シ
の
研
究
を
進
め
て
お
り
、
研
究
発
表
も
控
え
て
い
ま
す
。
そ

の
ク
マ
ム
シ
の
採
取
を
山
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
マ
ム
シ
⁉

　
ク
マ
ム
シ
は
地
球
最
強
の
生
物
で
す
！ 

体
長
は
0.1
〜
１
㎜
で
、

虫
で
は
な
く
動
物
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
亡
き
高
知
大
の

恩
師
が
、
大
学
３
年
の
研
究
室
配
属
の
際
に
実
物
の
ク
マ
ム
シ
を

見
せ
て
く
れ
、
そ
の
「
可
愛
さ
・
愛
く
る
し
さ
」
と
「
地
球
最
強

の
生
物
」
と
い
う
ギ
ャ
ッ
プ
に
惹
か
れ
て
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

　
就
職
後
は
遠
ざ
か
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
高
知
に

戻
っ
て
き
て
か
ら
、
動
物
解
剖
実
習
に
来
て
く
だ
さ
る
講
師
陣
を

中
心
と
し
て
、
県
内
の
生
物
研
究
の
方
々
と
関
わ
る
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
現
在
、
そ
の
方
々
の
調
査
研
究
に
も
帯
同
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
、
そ
の
中
で
今
回
の
ク
マ
ム
シ
研
究
の
お
話
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ロ
ー
カ
ル
で
す
が
、
県
内
で
様
々
な
専
門
分
野
の

方
々
が
調
査
を
約
５
年
行
い
、
そ
れ
ら
を
展
示
し
た
り
講
演
会
を

行
っ
た
り
、
論
文
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
も
発
表
を

す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

結
局
は
研
究
の
話
に
な
り
ま
し
た
ね
（
笑
）。
根
っ
か
ら
の
生
物

の
先
生
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
最
後
に
教
師
と
し
て
生
徒
に
伝
え
た

い
一
言
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
は
、
自
由
が
容
認
さ
れ
る
世
の
中
で
す
。
た
だ
、
自
由
と
は

自
分
の
意
志
で
選
択
で
き
て
、
自
分
で
責
任
を
取
る
こ
と
で
す
。

そ
の
こ
と
は
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
や
っ
て
も
や
ら
な
く
て
も
後
悔
は
付
い
て
き
ま
す
。
判
断
の
分

か
れ
道
は
多
々
あ
り
ま
す
。
後
悔
は
す
る
も
の
と
し
て
、
前
を
向

い
て
進
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

せ
て
い
く
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
ね
。
実
は
今
、
動
物
の
解
剖
実
習

も
し
て
い
る
ん
で
す
。

解
剖
で
す
か
⁉
昆
虫
と
か
カ
エ
ル
な
ど
を
解
剖
す
る
の
で
す
か
？

　
い
え
、
タ
ヌ
キ
や
イ
タ
チ
、
サ
ル
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
で
す
。

地
元
博
物
館
の
方
と
協
力
し
て
、
交
通
事
故
な
ど
で
亡
く
な
っ
た

損
傷
が
激
し
く
な
い
動
物
の
遺
体
を
ゆ
ず
り
受
け
、
そ
れ
を
授
業

の
一
環
と
し
て
解
剖
す
る
の
で
す
。

石
田
先
生
が
さ
れ
る
の
で
す
か
？

　
や
り
ま
す
よ（
笑
）。こ
の
前
も
ハ
ク
ビ
シ
ン
を
解
剖
し
ま
し
た
。

こ
の
解
剖
実
習
は
私
が
主
担
当
と
し
て
行
っ
て
お
り
、
対
象
は
中

学
生
・
高
校
生
だ
け
で
な
く
、（
高
知
中
高
を
運
営
す
る
学
校
法

人
の
小
学
校
よ
り
）
小
学
５・６
年
生
も
参
加
し
ま
す
。
た
だ
し
、

こ
れ
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
興
味
本
位
で
参
加
す
る

生
徒
も
い
ま
す
が
、
当
然
に
視
覚
的
な
も
の
も
あ
れ
ば
、
臭
い
も

し
ま
す
し
、
内
臓
を
触
る
手
の
感
触
も
あ
り
ま
す
。
映
像
で
は
決

し
て
伝
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
途
中
で
気
分
が
悪
く
な
る
生
徒
も
出
て
き
ま
す
の
で
、
そ
の
対

応
も
準
備
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
動
物
を
扱

い
ま
す
の
で
、
死
体
を
一
度
冷
凍
す
る
こ
と
で
寄
生
虫
な
ど
の
殺

菌
処
理
を
し
て
は
い
ま
す
が
、
専
用
の
手
袋
、
マ
ス
ク
は
も
と
よ

り
髪
の
毛
も
覆
っ
て
隠
す
な
ど
本
格
的
に
行
い
ま
す
。
感
染
症
対

策
で
も
あ
る
の
で
入
念
に
準
備
し
ま
す
。
解
剖
し
て
取
り
出
し
た

臓
器
は
、
エ
タ
ノ
ー
ル
漬
け
な
ど
に
し
て
要
請
に
応
じ
て
研
究
機

関
に
送
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

生
々
し
い
で
す
ね
…
聞
い
て
い
る
私
が
興
味
津
々
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
教
諭
と
し
て
解
剖
実
習
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
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高知中学高等学校　生物学教諭　石田 観佳子 さん
高知大学理学部自然環境科学科 卒業。高知大学大学院理学研究科
自然環境科学専攻 修士課程修了。夙川学院中学・高等学校へ勤務
（2008～ 2012年 3月）。高知中学高等学校へ勤務（2012年 4
月～現在）。公益財団法人 全国高等学校体育連盟 少林寺拳法専門部 
常任委員。令和４年度インターハイ少林寺拳法競技 実行委員長。

少林寺拳法との出会いは？

私は、生まれも育ちも東京です。高校は私立の和光
高校に進学し、そこで少林寺拳法と出会いました。
入学早々にあった部活紹介で先輩方の演武を見た
ことがきっかけです。今はわかりませんが、当時
の和光高校は自由な校風でした。
演武内容よりも、そこで見た先輩方の髪型に圧倒
されました（笑）。金髪やピンク色などカッコよかっ
たんです。

学校はそれを許していた？？

はい、普通に（笑）。髪型、髪の色は自由で、先輩
方は金髪やピンク色で登校していました。私はそ
の演武、というよりも先輩方の外見に惚れてしま
い入部しました。私の同学年は 10数人が入部し、
3年間一緒に汗を流しました。

石田先生もそれなりに、ここでは言えないハード
な髪になったのですね？

コメントは差し控えたいと思います（笑）。
ただ、当時の少林寺拳法は自由だったのか、おお
らかだったのか、その髪型、髪色で大会にも出場
していましたね。当時はまだ本山の道場で実施し
ていた高校選抜大会にも女子団体で出場して、初
めて本山本部に行きました。その時に、顧問の先
生に一鶴へ連れて行ってもらいました。もう大会
よりも観光気分でしたね。
今回、インターハイで運営側にまわって、大会を
運営することがこんなにも大変だったのかと身に
染みて感じています。
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若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］若者たちのフリースペース！［アールニジュウサン］

R-23R-23
担当／畔蒜　みく
新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitterからも投稿可能！
検索してみてね！

令和4年度全日本少年少女武道錬成大会
3年ぶりに開催
午前と午後の地区別入れ替え制で実施した本大会には、120所属、
約650名の拳士が出場。
含気合ながら一生懸命に修練の成果を発表する拳士、その成長した
姿から勇気・元気をもらった保護者関係者も多かっただろう。255
点以上のメダルを目指し、喜び笑顔する子、悔し涙する子。子ども
たちの雄姿から、ひと夏の思い出としてこの場が大切な機会である
ことを改めて実感した。
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「修行の心得」を
企業の人材育成に！

第
七
回

愛知県／東海実業団連盟

トヨタ自動車 支部

村上　直樹　拳士
少林寺拳法　　正拳士 四段

私
は
入
社
以
来
、
二
十
数
年
間
、

国
内
外
の
会
社
施
設
建
設
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
従
来
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
全
て
の
情
報
と
図
面
を
一
か
所

に
集
め
、
全
員
で
喧
々
諤
々
と
議
論

し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
完
成
さ
せ
る

と
と
も
に
、
後
輩
の
O
J
T
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
は
、

D
X
化
が
進
み
、
リ
モ
ー
ト
会
議
や

ク
ラ
ウ
ド
で
の
図
面
や
り
取
り
が
主

流
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
O
J
T
に

よ
る
人
材
育
成
が
難
し
く
、
自
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

強
い
気
持
ち
が
な
い
と
、
折
角
の
成

長
の
機
会
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
人
材
育
成
に
は
、「
修
行
の

心
得
」
が
有
効
利
用
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
先
ず
は
「
修
行
目
的
の

確
立
」
で
す
。
今
か
ら
取
り
組
む
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ど
れ
だ
け
世
界
に
貢

献
で
き
る
か
を
理
解
さ
せ
る
こ
と
に

よ
り
仕
事
に
対
す
る
意
欲
を
高
め
さ

せ
て
い
ま
す
。
現
在
は
特
に
C
N

（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）
の
目

線
で
貢
献
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

次
は
「
修
行
の
順
序
」・「
基
本
を
学

ぶ
こ
と
」・「
理
を
知
る
こ
と
」・「
数

を
か
け
る
こ
と
」
と
な
り
ま
す
。
基

本
と
な
る
法
令
、
標
準
類
等
の
リ
ス

ト
を
渡
し
、
一
通
り
自
分
で
勉
強
し

て
も
ら
い
、
そ
の
後
は
自
分
で
ど
の

様
に
考
え
た
か
を
業
務
の
中
で
常
に

問
い
か
け
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で

徐
々
に
高
度
な
知
識
・
技
術
・
判

断
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
で
注
意
し
て
欲
し
い
の
が

「
修
行
を
片
寄
ら
せ
な
い
こ
と
」
で

す
。
近
年
で
は
「
知
的
能
力
要
素
」、

「
社
会
・
対
人
関
係
力
的
要
素
」、「
自

己
制
御
的
要
素
」
い
わ
ゆ
る
人
間
力

の
強
さ
が
若
年
層
に
も
求
め
ら
れ
て

お
り
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
特
に
重
要
で
す
。
最
後
に

「
体
力
に
応
じ
て
修
行
す
る
こ
と
」・

「
永
続
し
て
行
う
こ
と
」
で
す
。
特
に

精
神
的
に
無
理
を
せ
ず
、
着
実
に
業

務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
日
、
自
動
車
業
界
は
１
０
０

年
に
一
度
の
大
変
革
の
時
代
と
言
わ

れ
、
厳
し
い
生
存
競
争
に
さ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
我
々
拳
士
は

少
林
寺
拳
法
の
修
行
を
通
じ
て
「
修

行
の
心
得
」
を
理
解
し
、
三
徳
の
向

上
も
行
い
、
精
神
力
、
体
力
に
も
自

信
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
故
に
、
ど
ん

な
に
厳
し
い
時
代
で
あ
っ
て
も　
そ

の
試
練
を
楽
し
み
な
が
ら
会
社
生
活

を
送
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

トヨタテクニカルセンター下山）建設建物前
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Coaching

県
連
主
催
の
コ
ー
チ
ン
グ
講
習
会

人づくりの
コーチングメソッド

現
場
で
の
問
題
意
識
を
具
体
的
な
取
り
組
み
に
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
で
実
現
し
た
指
導
法
研
究
。

　
去
る
７
月
24
日（
日
）、
静
岡
市
南
部
体
育
館
に

て
、
静
岡
県
連
盟
主
催
の
コ
ー
チ
ン
グ
講
習
会
が
開

催
さ
れ
、
午
前
中
は
コ
ー
チ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
、
午
後

は
コ
ー
チ
ン
グ
実
践
を
課
題
に
技
術
講
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
当
法
人
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者
を
派
遣
す
る
制

度
を
設
け
て
お
り
、
静
岡
県
連
か
ら
そ
の
活
用
に
関

す
る
相
談
が
あ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
本
講
習
の
企
画
に
携
わ
っ
た
藤
森

正
和
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

県
連
で
講
習
会
を
企
画
し
た
理
由

は
？湯

浅
理
事
長
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
指

導
者
育
成
コ
ー
ス
に
参
加
さ
れ
て
お

り
、「
コ
ー
チ
ン
グ
は
イ
イ
ね
。
ぜ

ひ
静
岡
県
連
で
も
紹
介
し
よ
う
！
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
企
画
を
し
ま

し
た
。

静
岡
県
の
先
生
方
は
、
優
し
く
情
熱
的
な
方
ば
か

り
で
す
が
、口
調
が
厳
し
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
時
代
背
景
を
踏
ま
え
た
指
導
ス
キ
ル
を
共

有
す
る
機
会
と
し
て
、
コ
ー
チ
ン
グ
や
ペ
ッ
プ
ト
ー

ク
を
紹
介
し
た
い
と
企
画
し
、
本
部
へ
お
願
い
を
し

ま
し
た
。

午
後
は
技
術
講
習
を
行
い
、
午
前
の
コ
ー
チ
ン
グ

講
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
せ
る
内
容
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

県
連
内
の
反
応
は
？

セ
ミ
ナ
ー
１
週
間
前
に
静
岡
県
大
会
が
あ
り
、
案
内
当
初
は
10
名

程
度
の
申
し
込
み
で
し
た
。
し
か
し
、
県
大
会
後
に
申
し
込
み
が
増

え
最
終
的
に
は
、
県
外
か
ら
の
参
加
者
を
含
め
45
名
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。

申
込
者
は
ど
の
よ
う
な
人
た
ち
？

所
属
長
が
幹
部
や
拳
士
と
一
緒
に
申
し
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
で
す
。
親
子
で
申
し
込
ん
だ
所
属
長
も
複
数
お
ら
れ
、
中

高
生
〜
70
代
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

受
講
動
機
は
？

指
導
者
層
で
は
、「
指
導
ス
キ
ル
の
向
上
」、「
現
代
に
あ
っ
た

学
生
へ
の
指
導
法
を
学
び
た
い
」、「
小
学
生
へ
の
接
し
方
」、「
指

導
上
の
自
己
研
鑽
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

幹
部
や
拳
士
で
は
、「
人
を
生
か
す
方
法
」、「
自
分
を
成
長
さ

せ
た
い
」、「
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
た
い
」、「
職
場
の
部
下

指
導
に
役
立
て
た
い
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
」
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。

講
習
会
の
様
子
は
？

午
後
の
技
術
講
習
で
は
、
指
導
上
の
声
か
け
を
よ
り
効
果
的
に

す
る
た
め
の
研
究
と
発
表
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
指
導

者
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
と
現
在
で
は
大
き
な
違
い
が
い
く
つ
も
あ

る
こ
と
を
確
認
し
、
少
年
部
指
導
に
お
け
る
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
の
使

い
方
な
ど
も
研
究
し
ま
し
た
。

受
講
後
の
反
応
は
？

非
常
に
良
か
っ
た
、
有
意
義
だ
っ
た
、
今
後
の
指
導
に
役
立
つ

と
思
っ
た
方
が
75
％
以
上
で
し
た
。

職
場
や
家
庭
で
も
有
効
な
ス
キ
ル
だ
と
思
う
の
で
、
今
後
も
開

催
し
て
ほ
し
い
と
言
う
方
が
半
数
以
上
で
し
た
。
ま
た
、
以
下
の

具
体
的
な
内
容
の
希
望
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

・
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

・
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

・
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
防
止

・
コ
ー
チ
ン
グ
の
具
体
例

今
回
、
藤
森
先
生
に
も
講
義
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
講
義
テ
ー
マ
で
あ
っ
た「
常
識
の
更
新
」や「
ボ
ス
と
リ
ー

ダ
ー
の
違
い
」
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者

育
成
コ
ー
ス
で
学
ん
で
き
た
こ
と
で
し
た
が
、
実
際
に
多
く
の
先

輩
方
を
前
に
話
し
始
め
る
と
頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
一
方
的
な
話
し
方
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
問
い
か
け
な
が
ら
進
行
で
き
た
点
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

右：湯浅 裕二 先生
（静岡県連盟理事長）

左：藤森 正和 先生
（本講習会事務局）
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幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長となり虐め対策に取り組
む。法政大学体育会少林寺拳法部にて厳しい体育会風土を経験し、風土改
革を行う。トラブルクレーム対応に従事し、コーチングの必要性を実感。
現在、少林寺拳法連盟のアドバイザー、コーチングトレーナーに従事する
他、日本スポーツ協会のコーチディベロッパーとしてコーチ育成の支援を
行う。

担当　　大原　一純

都道府県連盟・各連盟への講師派遣についてはサポートセンターにお問い合わせください。

z-support@shorinjikempo.or.jp
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

■
羅
漢
拳
で
は
、
衣
服
を
掴
ま
れ
た
り
組
み
付
か
れ
た
時
の
対

処
を
学
ぶ

袖
口
捕
の
攻
撃
に
つ
い
て
、
少
林
寺
拳
法
教
範
で
は
「
袖
口
に

四
指
を
入
れ
て
手
掌
を
下
に
向
け
て
握
っ
て
来
た
時
の
捕
方
で

あ
る
。」（
写
真
１
）
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
袖

口
に
拇
指
を
入
れ
て
掴
み
、
手
掌
を
下
に
向
け
な
が
ら
絞
っ
て

き
た
と
き
は
（
写
真
２
）、
袖
口
巻
で
対
処
し
ま
す
。
な
お
、
拇

指
を
袖
口
に
入
れ
て
手
掌
を
上
に
向
け
た
ま
ま
引
き
付
け
て
く

る
よ
う
な
場
合
、〝
巻
き
〞
を
捕
る
の
は
難
し
い
の
で
、
応
用
と

し
て
小
手
巻
返
や
袖
巻
返
等
で
対
処
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

羅
漢
拳
の
練
習
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
掴
み
方
に
応
じ
た
攻
撃

を
仕
掛
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
掴
ん
だ
だ
け
、
と

い
う
意
図
の
無
い
攻
撃
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■
袖
口
を
掴
ん
で
い
る
手
と
、
我
の
密
着
性
を
高
め
る

袖
口
捕
と
〝
上
膊
捕
〞〝
袖
捕
〞
の
掛
け
方
は
似
て
い
ま
す
が
、

次
の
２
点
が
異
な
り
ま
す
。

①
上
膊
捕
﹇
袖
捕
﹈
は
、攻
者
が
上
腕
﹇
上
袖
﹈
を
掴
み
ま
す
。

正
し
く
掛
手
を
す
れ
ば
、
上
腕
と
掛
手
で
攻
者
の
掴
み
手
を
挟

み
込
み
、〝
捕
り
〞
の
形
が
出
来
上
が
り
ま
す
。（
写
真
３
）
袖

口
捕
で
は
、
上
腕
に
当
た
る
〝
土
台
〞
は
我
の
右
胸
で
す
。
当

身
を
し
た
手
で
掛
手
、
体
を
差
し
替
え
て
寄
身
し
な
が
ら
、
相

手
の
手
掌
を
我
の
胸
に
密
着
さ
せ
る
こ
と
で
、〝
捕
り
〞
を
極
め

る
形
に
な
り
ま
す
。（
写
真
４・５
）
掛
手
は
、
基
本
通
り
、
我

の
拇
指
を
相
手
の
拇
指
に
重
ね
、
小
指
・
薬
指
・
中
指
の
三
指
は
、

相
手
の
小
指
丘
に
掛
け
ま
す
。

②
上
膊
捕
﹇
袖
捕
﹈
は
、
捌
手
（
内
腕
刀
）
で
攻
者
の
掴
み

手
を
強
く
挟
み
込
む
の
で
、
腕
や
体
捌
き
の
力
を
よ
り
効
果
的

袖口捕
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。
※ 本誌面の撮影写真・動画につきまして
は、新型コロナウイルスへの感染防止
策を行った上で、撮影をしています。

SCAN！
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に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
写
真
６
）
し
か
し
、
袖
口
捕
は

そ
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。〝
捕
り
〞
の
極
め
は
、
攻
者
の
手
首
を
生

か
し
た
ま
ま
、
小
指
を
攻
者
左
腕
の
内
側
に
落
と
し
込
む
こ
と

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
袖
口
捕
の
極
め
は
、
主
に
体
捌

き
で
行
い
、
捌
手
は
掴
ま
れ
て
い
る
衣
服
を
通
じ
て
、
攻
者
の

手
首
を
捻
じ
る
補
助
を
し
ま
す
。（
写
真
７
）
袖
口
捕
は
、
技
を

極
め
る
た
め
の
体
捌
き
の
角
度
や
向
き
が
甘
く
な
る
と
、
技
が

流
れ
易
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、教
範
に
は「
左
右・立
坐
四
形
」と
示
さ
れ
て
い
る
の
で
、

折
に
触
れ
、
工
夫
し
な
が
ら
居
捕
り
の
練
習
も
行
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

袖口の掴み方

1 ２

３ ４

５

７

６

※参考　袖口巻の攻撃

※参考　上膊捕の掛手 袖口捕の掛手

手掌を胸に密着させる ※参考　上膊捕の捌手

袖口捕の捌手
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格
闘
、
勝
負
の
技
術
な
ら
ば
、
も
っ
と
良
い
方
法
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
い
ま
地
球
の
裏
側
か
ら
ボ
タ
ン
１
つ
で
、

人
類
が
パ
ア
に
な
る
時
代
な
の
だ
。
武
術
の
先
生
な
ん
て

い
ら
ん
の
だ
よ
、
い
ま
の
時
代
は
。
も
っ
と
大
切
な
こ
と

を
学
ば
な
く
て
は
、
ま
た
教
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。

も
っ
と
人
間
を
変
え
さ
せ
て
、
人
間
を
組
織
し
て
、
引
っ

張
っ
て
い
く
こ
と
を
覚
え
よ
う
で
は
な
い
か
。

69
年
10
月　
第
２
次
指
導
者
講
習
会

　
「
価
値
観
の
多
様
化
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
、
21
世
紀
に
入
っ

て
か
ら
の
20
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
社
会
の
変
容
は
め
ま
ぐ
る
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
情
報
発
信
ツ
ー
ル
の
発
達
に
よ
り
、
個
人
が
か
つ
て
な
い
ほ
ど
自
由
に
発

信
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
由
と
は
「
な
ん
で
も
あ
り
」
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
「
自
由
」
に
は
「
責
任
」
が
付
き
ま
と
い
ま
す
。
人

間
の
尊
厳
を
無
視
し
た
、
人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
や
り
方
は
、
ど
の
よ
う
に
時
代
が

進
ん
で
も
変
わ
っ
て
は
い
け
な
い
大
切
な
価
値
観
で
す
。

　
変
容
す
る
社
会
を
き
ち
ん
と
見
て
い
な
け
れ
ば
、
変
え
て
は
い
け
な
い
大
切
な
も

の
ま
で
変
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
、
あ
る
い
は
、
知
ら
な
い
う
ち
に
変
わ
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
…
。
そ
う
い
う
教
訓
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
上
の
開
祖
講
話
は
、
指
導
者
に
対
し
て
「
き
ち
ん
と
見
る
」
こ
と
の
重
要
性
を
問

い
か
け
て
い
ま
す
。

　
開
祖
講
話
は
い
つ
も
真
理
を
言
い
表
し
て
い
ま
す
。
時
代
を
超
え
て
、
今
を
生
き

る
我
々
に
対
す
る
警
告
で
も
あ
る
か
の
よ
う
で
す
。

　
日
々
の
修
行
の
中
で
培
っ
た
勇
気
や
自
信
、
行
動
力
を
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て
い

く
の
か
は
、
そ
の
時
代
・
そ
の
時
代
を
生
き
る
人
が
考
え
、
悩
み
、
見
出
す
べ
き
で

あ
り
、
そ
の
た
め
の
指
針
と
な
る
普
遍
の
法
則
を
、
開
祖
を
は
じ
め
と
す
る
先
達
の

先
生
方
の
教
え
や
生
き
様
か
ら
抽
出
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　
今
を
生
き
て
い
る
身
と
し
て
、
主
体
性
を
持
っ
て
時
代
を
見
極
め
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
が
必
要
と
す
る
化
学
変
化
を
生
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

真
に
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な
少
林
寺
拳
法
の
教
え
を
も
と
に
―
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

人
間
を
変
え
、組
織
し
て
、引
っ
張
っ
て
い
く
。

一般財団法人 少林寺拳法連盟

会長　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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