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一般財団法人 少林寺拳法連盟

感
性
感
性

特集「感性」～捲土重来を期して『いま磨く、感性。』～

Good Neighbors ～女性支部長×若手副支部長のタッグ！

 　　　　    チームで支える指導体制に学ぶ～
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開祖が感じ取ったことから少林寺拳法は生まれた。
そして我々は、人間として尊い存在であることを自覚し、自らの感じ取ったも
のを大切にして生きることを修行している。
何かを感じ取るところから一つの行動が始まるとするならば、感性をいかに磨
くかというのは、行動の成否を左右する大きな課題だと言える。もう動くとき
は来ている。あとは、自分の感性が何を指し示してくれるかということだ。　　　　　　

感
性

特集
捲
土
重
来
を
期
し
て

い
ま
磨
く
、
感
性
。

感
性
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捲
土
重
来
を
期
し
て

い
ま
磨
く
、感
性
。

い
ま
磨
く
、感
性
。

鍛
え
た
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を
生
か
す
に
は
、
生
か
せ
る
状
況
・
瞬
間
を
感
じ
取
る
感
性
が
不
可
欠
。

で
は
、
そ
の
感
性
は
ど
の
よ
う
に
し
て
磨
か
れ
て
い
く
の
か
？
今
号
の
特
集
で
は
、
感
性
が
開
か

れ
る
瞬
間
に
つ
い
て
検
証
し
て
み
た
い
。

文・編集室、東京事務所
写真・編集室、東京事務所、一般社団法人 SHORINJI 
KEMPO UNITY、一般財団法人 少林寺拳法連盟
協力・Amazon Prime Video

宗　由 貴
少林寺拳法グループ　相談役

感
じ
る
心
は
「
在
る
」。

感
じ
取
る
。
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楽
し
み
な
が
ら
感
じ
取
る
。
ス
ク
リ
ー
ン
の
前
で
感
性
が
開
か
れ
る
瞬
間
。

生
き
方
を
深
く
問
う
。爽
や
か
な
風
が
吹
く
。

　
　
　
　
　
　
―
最
高
の
人
生
の
見
つ
け
方

倉
本
　
今
日
は
ね
、
み
ん
な
が
心
動
か
さ
れ
た

映
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
た
い
ん
で
す
よ
。

谷
　
　
映
画
で
す
か
。

中
井
　
そ
れ
は
ま
た
、な
ぜ
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

倉
本
　
今
回
の
会
報
の
テ
ー
マ
は
「
感
性
」。
以

前
、
本
で
読
ん
だ
ん
だ
け
ど
、「
感
性
を
磨
く
に

は
、
感
性
の
優
れ
た
も
の
に
触
れ
る
こ
と
」
と

書
い
て
あ
っ
た
。
で
、
最
も
身
近
に
触
れ
ら
れ

る
感
性
の
優
れ
た
も
の
…
と
い
う
と
、
映
画
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
わ
け
。

中
井
　
そ
う
い
う
こ
と
で
す
か
。
承
知
い
た
し

ま
し
た
！

倉
本
　
で
は
、
さ
っ
そ
く
行
っ
て
み
よ
う
か
！

じ
ゃ
あ
、
一
番
手
は
中
井
氏
ね
。

中
井
　
え
？
僕
で
す
か
…
？
で
は
、『
最
高
の
人

生
の
見
つ
け
方
』
と
い
う
映
画
を
推
薦
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

倉
本
　『The Bucket List

（
原
題
）』
だ
ね
！

中
井
　
あ
れ
？
知
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

倉
本
　
い
ろ
ん
な
意
味
で
間
違
い
の
な
い
テ
ッ

パ
ン
映
画
だ
と
思
う
よ
。
オ
レ
も
こ
な
い
だ
ま

た
観
た
と
こ
ろ
だ
よ
。
名
作
だ
よ
ね
〜
。

谷
　
　
ど
ん
な
内
容
な
ん
で
す
か
？

中
井
　
癌
で
余
命
宣
告
を
受
け
た
二
人
の
老
人

が
相
部
屋
に
な
る
ん
で
す
よ
。
で
も
こ
の
二
人
、

本
当
に
対
照
的
で
…
。
一
人
は
自
動
車
整
備
工

と
し
て
ま
じ
め
に
働
き
続
け
、
家
族
に
も
恵
ま

れ
て
い
る
カ
ー
タ
ー
。
一
人
は
大
金
持
ち
だ
け

ど
、
ど
こ
か
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
る
エ
ド
ワ
ー

ド
。
や
が
て
二
人
は
意
気
投
合
し
て
…
。

倉
本
　
そ
う
！ 

カ
ー
タ
ー
は
モ
ー
ガ
ン
・
フ

リ
ー
マ
ン
！
エ
ド
ワ
ー
ド
は
ジ
ャ
ッ
ク
・
ニ
コ

ル
ソ
ン
だ
よ
⁉ 

名
俳
優
二
人
が
…
。

谷
　
　
モ
ー
ガ
ン
・
フ
リ
ー
マ
ン
で
す
か
⁉

『
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』
は
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
よ
ね
。

倉
本
　
そ
う
そ
う
！ 

ジ
ャ
ッ
ク
・
ニ
コ
ル
ソ
ン

な
ん
か
、
知
っ
て
る
？ 

オ
レ
た
ち
世
代
に
と
っ

て
は
『
バ
ッ
ト
マ
ン
』
の
ジ
ョ
ー
カ
ー
な
ん
だ

よ
ね
。す
げ
ー
怖
く
て
、カ
ッ
コ
よ
く
て
さ
ぁ
…
。

中
井
　
あ
の
う
…
。
話
を
続
け
て
よ
ろ
し
い
で

し
ょ
う
か
？

谷
　
　
ゴ
メ
ン
。
続
け
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

中
井
　
は
い
。
そ
の
カ
ー
タ
ー
と
エ
ド
ワ
ー
ド

が
で
す
ね
。
旅
に
出
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。

余
命
宣
告
を
受
け
た
あ
と
に
。
遺
さ
れ
た
人
生

で
何
を
し
た
い
か
、
っ
て
い
う
こ
と
を
紙
に
書

き
出
し
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
旅
に
。

谷
　
　
な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
う
ド
ラ
マ
な
わ
け

ね
。
観
た
く
な
っ
て
き
た
な
ぁ
。

倉
本
　
中
井
氏
は
ど
こ
に
感
性
を
感
じ
た
の
？

中
井
　
一
言
で
言
う
と
〝
積
極
的
に
生
き
る
と

い
う
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
〞
で
す
か
ね
。
劇
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
考
え
さ
せ
ら
れ
る
の
で
す

が
、「
や
り
た
い
」「
行
き
た
い
」
と
思
っ
た
こ

と
に
自
分
は
言
い
訳
を
つ
け
て
考
え
な
い
よ
う

に
し
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
〜
、
と
か
思
う

配
信
技
術
の
発
達
で
ま
す
ま
す
身
近
に
な
っ
た
映
画
。
優
れ
た
作
品
は
観
る
た
び
に
感
じ
る
も
の
が
違
う
。「
感
性
に
訴
え
る
映
画
」
を
テ
ー
マ
に
、
編
集
室
で
談
義
し
て
み
た
。

２００７年製作　／　監督：ロブ・ライナー

〔あらすじ〕
ごく普通の自動車整備工の仕事をしてきたカーターと、大金持ち実業家のエドワード。そんな二人の共通点は癌で
余命半年。死ぬまでにやっておきたいことを書き出した“The Bucket List（原題）＝棺おけリスト”を作った2人は、
リストを実現させるため人生最後の旅に出る…。

『最高の人生の見つけ方』

1 s t  s e l e c t i o n

エディター中井
おススメ

感性に訴える映画特集

© 2008 WARNER BROS ENTERTAINMENT INC. ALL RIGHTS RESERVED. COURTESY WARNER HOME VIDEO / PHOTOGRAPHS TO BE USED SOLELY FOR ADVERTISING, PROMOTION, PUBLICITY OR REVIEWS OF THIS 
SPECIFIC MOTION PICTURE AND TO REMAIN THE PROPERTY OF THE STUDIO. NOT FOR SALE OR REDISTRIBUTION.

※
個
人
の
感
想
を
元
に
構
成
し
て
い
ま
す
。
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わ
け
で
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
る
の
か
、
自

分
は
ど
こ
へ
行
き
た
い
の
か
。
こ
の
映
画
を
観

て
か
ら
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
の
は
事

実
で
す
。

谷　
　
す
ご
い
ね
。
め
っ
ち
ゃ
影
響
受
け
て
る

ん
だ
。

志
を
持
っ
て
向
き
合
え
ば
、
か
な
ら
ず
人
は

解
り
合
え
る

　
　
―
イ
ン
ビ
ク
タ
ス 

負
け
ざ
る
者
た
ち

倉
本　
は
い
。
そ
れ
で
は
、
谷
さ
ん
、
行
っ
て

み
よ
う
か
！

谷　
　
は
い
。
自
分
は
で
す
ね
、『
イ
ン
ビ
ク
タ

ス 

負
け
ざ
る
者
た
ち
』
で
す
！

倉
本　
渋
い
ね
。
っ
て
い
う
か
、
モ
ー
ガ
ン
・

フ
リ
ー
マ
ン
出
て
る
じ
ゃ
ん
！

谷　
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
モ
ー
ガ
ン・フ
リ
ー

マ
ン
が
ネ
ル
ソ
ン
・
マ
ン
デ
ラ
大
統
領
役
で
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
開
催
す
る
と
き
の
実
話
に
基
づ
い
た
物

語
な
ん
で
す
。

中
井　
ど
ん
な
実
話
な
ん
で
す
か
？

谷　
　
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
は
長
年
、
人
種
差

別
が
ひ
ど
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
１
９
９
４
年
に

初
の
黒
人
大
統
領
が
誕
生
す
る
ん
だ
よ
。
そ
れ

が
ネ
ル
ソ
ン
・
マ
ン
デ
ラ
大
統
領
ね
。
マ
ン
デ

ラ
大
統
領
は
、
人
種
差
別
と
経
済
格
差
を
な
く

す
た
め
に
奮
闘
し
な
が
ら
、
自
国
開
催
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
南
ア
代
表
チ
ー
ム
が

優
勝
す
る
こ
と
を
夢
見
る
よ
う
に
な
る
。ス
ポ
ー

ツ
の
力
で
国
が
ま
と
ま
る
こ
と
を
願
っ
た
ん
だ
。

中
井　
か
な
り
の
社
会
派
ド
ラ
マ
と
い
う
わ
け

で
す
ね
。

谷　
　
そ
う
。
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
人
種
差

別
問
題
は
「
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
」
と
呼
ば
れ
て
、

世
界
的
に
有
名
な
問
題
だ
っ
た
か
ら
ね
。
い
か

に
ス
ポ
ー
ツ
の
力
が
あ
っ
て
も
、
そ
ん
な
に
簡

単
に
民
族
の
融
和
が
図
れ
る
な
ん
て
、
誰
も
信

じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
う
い
う
不
可
能
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
く
姿
勢
に
心
が
動
か
さ
れ
る
映

画
だ
よ
ね
。

倉
本　
代
表
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
が
、
マ
ッ

ト
・
デ
イ
モ
ン
演
じ
る
白
人
な
ん
だ
よ
ね
。

谷　
　
そ
う
な
ん
で
す
！
マ
ン
デ
ラ
大
統
領
か

ら
熱
い
思
い
を
聞
か
さ
れ
る
の
で
す
が
、
最
初

は
キ
ャ
プ
テ
ン
の
方
も
な
か
な
か
打
ち
解
け
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
や
が
て
二
人
の
気
持

ち
が
重
な
っ
て
い
き
、
最
終
的
に
チ
ー
ム
は
…
。

倉
本　
お
お
っ
と
！
そ
こ
言
っ
ち
ゃ
う
と
こ
れ

か
ら
観
る
人
が
面
白
く
な
い
で
し
ょ
（
笑
）。

谷　
　
そ
う
で
し
た
（
笑
）。
何
度
も
涙
し
た
映

画
な
ん
で
。
つ
い
力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

中
井　
本
当
に
泣
い
た
ん
で
す
か
？
（
笑
）

谷　
　
失
礼
な
！ 

僕
だ
っ
て
ね
、
感
動
す
る
こ

と
あ
り
ま
す
よ
。
こ
の
映
画
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
サ
ン

ト
ラ
も
持
っ
て
い
て
、
も
う
何
十
回
も
観
て
い

る
。
観
る
た
び
泣
け
て
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

倉
本　
そ
れ
に
し
て
も
ス
タ
ッ
フ
が
す
ご
い
よ

ね
。
監
督
は
ク
リ
ン
ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
、

主
演
は
モ
ー
ガ
ン
・
フ
リ
ー
マ
ン
と
マ
ッ
ト
・

デ
イ
モ
ン
で
し
ょ
。
そ
れ
だ
け
で
も
観
る
価
値

あ
る
と
思
う
わ
。

年
齢
な
ん
て
関
係
な
い
。
人
生
を
変
え
る
勇

気
が
見
つ
か
る
。   

　
―
グ
ラ
ン
・
ト
リ
ノ

中
井　
倉
本
さ
ん
の
お
ス
ス
メ
は
何
で
し
ょ
う

２００９年製作　／　監督：クリント・イーストウッド

〔あらすじ〕
反アパルトヘイト闘争の罪を問われ、27年間獄中生活を送ったネルソン・マンデラが南アフリカ大統領に選ばれ、
ラグビーワールドカップの自国開催において、民族融和を図っていく。

『インビクタス　負けざる者たち』

2 n d  s e l e c t i o n

副編集長 谷
おススメ

感性に訴える映画特集

© 2010 WARNER BROS ENTERTAINMENT INC. ALL RIGHTS RESERVED. COURTESY WARNER HOME VIDEO / PHOTOGRAPHS TO BE USED SOLELY FOR ADVERTISING, PROMOTION, PUBLICITY OR REVIEWS OF THIS SPECIFIC MOTION 
PICTURE AND TO REMAIN THE PROPERTY OF THE STUDIO. NOT FOR SALE OR REDISTRIBUTION.
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か
？

谷　
　
う
ん
。
聞
き
た
い
よ
ね
。

倉
本　
は
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お

待
た
せ
し
ま
し
た
。
ワ
タ
ク
シ
の
お
ス
ス
メ
は

で
す
ね
、
ズ
バ
リ
『
グ
ラ
ン・ト
リ
ノ
』
で
す
！

中
井
・
谷　
グ
ラ
ン
・
ト
リ
ノ
…
!?

倉
本　
そ
う
。
グ
ラ
ン
・
ト
リ
ノ
と
い
う
の
は

ね
、
ク
ル
マ
の
名
前
な
ん
だ
。
１
９
７
２
年
製

の
ア
メ
車
。
フ
ォ
ー
ド
製
ね
。
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ

ク
の
直
前
だ
か
ら
、
ま
だ
ア
メ
リ
カ
ン
・
マ
ッ

ス
ル
カ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
残
っ
て
い
る
時
代
の

ク
ル
マ
だ
ね
。

中
井　
ク
ル
マ
の
話
な
ん
で
す
ね
。
倉
本
さ
ん

が
好
き
そ
う
な
…
。

倉
本　
い
や
。
実
は
こ
の
ク
ル
マ
は
あ
く
ま
で

脇
役
で
。
物
語
と
は
直
接
的
な
関
係
は
な
い
ん

だ
よ
。
物
語
は
、
こ
の
ク
ル
マ
の
所
有
者
で
あ

る
老
人
ウ
ォ
ル
ト
と
、
隣
家
に
越
し
て
き
た
ア

ジ
ア
系
移
民
の
青
年
タ
オ
を
軸
に
進
め
ら
れ
る

ん
だ
。

中
井　
老
人
…
。
ク
リ
ン
ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ

ド
で
す
か
？

倉
本　
そ
う
！ 

朝
鮮
戦
争
で
従
軍
し
、
そ
こ
で

人
を
殺
し
た
こ
と
を
ず
ー
っ
と
心
の
痛
み
と
し

て
持
ち
続
け
て
い
る
。
そ
の
せ
い
で
孤
独
な
人

生
を
送
っ
て
い
る
偏
屈
な
老
人
。

谷　
　
暗
い
話
な
ん
で
す
か
？

倉
本　
そ
れ
が
そ
う
で
も
な
い
。
こ
の
孤
独
で

偏
屈
な
老
人
の
再
生
の
物
語
で
も
あ
る
と
オ
レ

は
思
っ
て
い
る
。
お
と
な
し
い
異
民
族
の
青
年

と
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
な
が
ら
交
流
し
て
い
っ
て
、

次
第
に
お
互
い
に
心
を
開
き
合
っ
て
い
く
ん
だ

け
ど
、
最
後
に
は
あ
る
事
件
が
起
こ
る
。

中
井　
ど
ん
な
事
件
で
す
か
？

２００８年製作　／　監督：クリント・イーストウッド

〔あらすじ〕
長年連れ添った妻に先立たれた老人ウォルト。口は悪いし、何かあれば唾を吐く偏屈な老人は、息子や孫からも煙
たがられる孤独な人生を送っていた。ひょんなことから、蔑視していた隣家の移民と交流が始まり、ウォルトは次
第に打ち解けていく。しかし、とある事件が起きて、ウォルトは人生最大の判断を迫られる…。

『グラン・トリノ』

3 r d  s e l e c t i o n

編集長 倉本
おススメ

感性に訴える
映画特集

© 2008 WARNER BROS ENTERTAINMENT INC. ALL RIGHTS RESERVED. COURTESY WARNER HOME VIDEO / PHOTOGRAPHS TO BE USED SOLELY FOR ADVERTISING, PROMOTION, PUBLICITY OR REVIEWS OF THIS SPECIFIC MOTION 
PICTURE AND TO REMAIN THE PROPERTY OF THE STUDIO. NOT FOR SALE OR REDISTRIBUTION.
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倉
本　
そ
れ
を
言
っ
ち
ゃ
う
と
、
観
る
楽
し
み

が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
ね
。
そ
の
事
件
を
通

じ
て
、
ウ
ォ
ル
ト
は
自
分
の
命
の
使
い
方
を
考

え
る
わ
け
。
そ
こ
に
は
様
々
な
葛
藤
も
あ
る
ん

だ
け
ど
、
ウ
ォ
ル
ト
は
そ
れ
を
突
破
し
て
自
分

な
り
の
答
え
を
見
つ
け
る
。
オ
レ
は
ね
、
こ
れ

を
観
て
「
人
間
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
れ

る
」
と
い
う
、
開
祖
の
言
葉
を
い
つ
も
思
い
出

す
ん
だ
よ
。

谷　
　
偏
屈
な
老
人
が
変
わ
ろ
う
と
す
る
わ
け

で
す
か
。

倉
本　
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。
人
生
で
本
当
に
大

事
な
も
の
は
何
な
の
か
。
最
終
的
に
、
ウ
ォ
ル

ト
は
そ
れ
を
見
出
し
た
ん
だ
と
思
う
。

中
井　
ク
リ
ン
ト
・
イ
ー
ス
ト
ウ
ッ
ド
っ
て
何

歳
な
ん
で
す
か
？

倉
本　
え
ー
と
、
現
在
91
歳
だ
ね
。
で
、
こ
の

映
画
の
製
作
が
２
０
０
８
年
だ
か
ら
、
当
時
79

歳
か
。
お
よ
そ
80
歳
の
老
人
ウ
ォ
ル
ト
が
「
変

わ
れ
る
」
わ
け
な
ん
だ
よ
。
そ
う
考
え
る
と
、

80
歳
以
下
の
人
は
み
ん
な
勇
気
を
も
ら
え
る
映

画
だ
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。

谷　
　
ぜ
ひ
観
ま
す
！
す
ぐ
に
観
ま
す
！

中
井　
僕
も
観
ま
す
！  

谷
さ
ん
よ
り
早
く
！

倉
本　
は
い
は
い
（
笑
）。
ち
な
み
に
、
劇
中
に

登
場
す
る
グ
ラ
ン・ト
リ
ノ
は
、従
軍
後
、フ
ォ
ー

ド
で
自
動
車
組
立
工
を
し
て
い
た
ウ
ォ
ル
ト
が

組
み
上
げ
た
車
両
と
い
う
設
定
。
強
い
ア
メ
リ

カ
の
象
徴
で
も
あ
り
、
成
功
し
た
ア
メ
リ
カ
人

男
性
の
象
徴
で
も
あ
る
。
劇
中
を
通
し
て
、
ス

ゲ
ー
い
い
味
を
出
し
て
る
か
ら
、
ク
ル
マ
好
き

な
人
も
ぜ
ひ
観
て
欲
し
い
よ
ね
。
そ
れ
に
し
て

も
、
グ
ラ
ン
・
ト
リ
ノ
の
あ
る
ガ
レ
ー
ジ
…
。

あ
こ
が
れ
る
な
ぁ
。

２００７年製作／９７分／アメリカ

監督：ロブ・ライナー
© 2007 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

本作は、生きることや死ぬこと、家族、友達、

願望…様々な要素が散りばめられた映画で

す。私は本映画からは、『積極的に生きるこ

と』を学びました。やりたいことはやる！

行ってみたい場所があれば行ってみる！人

生とはこんなにも豊かにできるものなん

だ！と教えてくれる映画です。これからど

う生きていくか、自分は何をしていきたい

か…たまたまめぐり合った本映画が、人生

の一歩を踏み出す勇気をくれました。我が

人生にたくさんの喜びを見つけ出そう !! そ

して、誰かとそれを分かち合えば、きっと

最高の人生が待っている̶。そんな事を教

えてくれる最高の映画です。

◆Amazon Prime Video

　配信中

おススメPOINT

『最高の人生の見つけ方』

２００９年製作／１３４分／アメリカ

監督：クリント・イーストウッド
© 2009 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

実話を映画化したものです。南アフリカ共

和国 ネルソン・マンデラ元大統領が、自身

も虐げられ獄中生活を送ったことに対する

復讐心を否定し、自身を虐げた者を赦す。

そして民族融和を図るために、自国開催の

ラグビーワールドカップ成功を期し、自国

の弱小代表チームに希望を託す…。全編を

通じて、アゲインストの風が吹きすさぶ中、

誰もが不可能と思うことにチャレンジする

内容に心打たれます。これが事実だったと

思うと、更に全身に感動が響き渡ってくる

のです。未だに最低でも年１０回は観て、

いつも泣く。ＤＶＤとサントラＣＤは手放

せません。

◆Amazon Prime Video

　配信中

『インビクタス
　　　　／負けざる者たち』

２００８年製作／１１７分／アメリカ

監督：クリント・イーストウッド
© 2008 Warner Bros. Entertainment Inc. All rights reserved.

御年７９歳（当時）のクリント・イーストウッ

ド（ウォルト役）の演技のシブさ。そして

迫力。爆破シーンやＣＧ特撮など派手な演

出はないが、落ち着いた音楽や静かなカメ

ラワークで次第に紐解かれていくウォルト

の心の裡に引き込まれてしまいます。人種

差別や暴力、貿易摩擦など、アメリカとい

う国の持つ葛藤が凝縮されたようでもあり、

アメリカ経済の栄華の象徴でもあるフォー

ド製グラン・トリノとの対比が、それらを

切なく浮き彫りにしています。過去への決

別、そして未来への希望。国、人…、観る

人によって意味を感じるステージは様々で

しょうが、必ず何かを感じ取ってもらえる

映画です。

◆Amazon Prime Video

　配信中

『グラン・トリノ』

編集長 倉本
おススメ

感性に訴える映画特集

エディター中井
おススメ

感性に訴える映画特集

副編集長 谷
おススメ

感性に訴える映画特集

おススメPOINT おススメPOINT

編集室おススメの映画〔まとめ〕
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父である宗道臣開祖と。高校卒業後、
開祖のそばで仕事をしていた。

感
じ
る
心
は
「
在
る
」。
内
か
ら
湧
き
出
る
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
よ
う
。

「
感
性
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
う
よ
う
に
な
っ

た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
や
は
り
父
で
あ
る
開
祖
（
宗 
道
臣
）
の
影
響

で
す
ね
。
開
祖
は
子
育
て
の
中
で
、
相
手
で
あ

る
子
ど
も
が
理
解
で
き
な
い
む
ず
か
し
い
言
葉

を
使
う
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
、

開
祖
が
私
に
対
し
て
「
感
性
」
と
い
う
言
葉
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
の
も
、私
が
中
学
生
に
な
っ

た
こ
ろ
で
す
。「
自
分
の
感
性
を
信
じ
ろ
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
で
も
そ
れ
は
、
初
め
て
言
わ
れ
た
よ
う
に
は

感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
私

が
小
さ
い
こ
ろ
に
開
祖
が
言
葉
を
変
え
て
、
感

性
の
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
て
い
た
か
ら
な
ん
で

す
ね
。「
お
前
は
な
に
が
し
た
い
？
」「
自
分
で

自
分
を
卑
下
す
る
な
」「
自
分
の
思
っ
た
こ
と
を

大
事
に
し
ろ
」。
そ
う
い
う
言
葉
で
す
。

　
開
祖
は
、〝
押
し
つ
け
〞
を
し
な
い
人
で
し
た
。

い
つ
も
自
分（
私
）な
り
の
考
え
を
求
め
ら
れ
る
。

そ
れ
で
、子
ど
も
と
し
て
は「
お
父
さ
ん（
開
祖
）

だ
っ
た
ら
ど
う
考
え
る
か
」
と
ま
ず
は
考
え
る

の
だ
け
れ
ど
、
そ
れ
っ
て
自
分
の
感
性
じ
ゃ
な

い
。
開
祖
か
ら「
な
ん
で
そ
う
思
う
ん
だ
？
」っ

て
も
う
一
つ
質
問
さ
れ
る
と
、
答
え
に
詰
ま
っ

ち
ゃ
う
わ
け
で
す
よ
（
笑
）。

　
そ
ん
な
風
に
、
自
分
な
り
の
感
じ
方
を
表
現

す
る
習
慣
の
中
で
育
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
た
だ
、
そ
れ
が
財
産
だ
と
気
づ
く
の
は
、
開

祖
が
い
な
く
な
っ
た
後
、つ
ま
り（
第
二
世
師
家
）

就
任
後
で
し
た
。

就
任
後
に
、
感
性
の
重
要
性
を
思
い
知
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
か
？

　
そ
う
で
す
ね
。
就
任
し
て
、
た
く
さ
ん
の
問

題
や
課
題
に
向
き
合
う
中
で
、「
お
か
し
い
！
」

と
か
「（
組
織
が
）
危
な
い
！
」
と
か
、
そ
う
い

う
風
に
思
う
こ
と
が
あ
っ
て
。
初
め
は
若
い
か

ら
、
私
の
中
で
芽
生
え
た
問
題
意
識
を
う
ま
く

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
賛
同
を
得
ら
れ
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

そ
う
感
じ
て
、
こ
う
行
動
し
た
…
そ
の
結
果
と

し
て
少
林
寺
拳
法
が
行
き
先
を
間
違
え
ず
に
来

た
、
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ッ
プ
の
や
る
べ
き
こ
と
っ
て
教
科
書
が
あ

る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
。
あ
る
程
度
の
理

屈
は
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
全
て
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
、
ピ
ン
と
く
る
こ
と
っ

て
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
就
任
し
て
生
ま
れ

た
責
任
感
に
照
ら
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
、
そ
う

い
う
感
性
が
働
く
こ
と
の
重
要
性
を
か
み
し
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

宗
由
貴 

少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
相
談
役
に
聞
く
。
父
か
ら
、
そ
し
て
体
験
か
ら
。
感
性
を
開
か
せ
た
も
の
と
、
そ
こ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
あ
な
た
へ
の
エ
ー
ル
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟 

理
事
　
井
上
　
弘
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と
い
う
こ
と
は
、
経
験
と
と
も
に
感
性
は
開
か

れ
て
い
く
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
経
験
も
大
事
で
す
が
、
も
っ
と
大
事
な
の
は

「
志
」だ
と
思
い
ま
す
。
別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
、

目
的
意
識
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

の
場
合
、「
少
林
寺
拳
法
を
大
事
に
し
た
い
」「
変

え
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
。
だ

か
ら
経
験
の
中
で
、
そ
の
方
向
に
向
か
う
た
め

に
必
要
な
感
性
が
紡
が
れ
て
ゆ
く
ん
で
す
。

な
る
ほ
ど
。
感
性
と
似
た
言
葉
に
「
感
情
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
区
別
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
感
性
は
感
じ
る
力
で
す
ね
。
感
情
は
そ
の
と

き
の
自
分
の
反
応
だ
と
思
い
ま
す
。
喜
怒
哀
楽

の
よ
う
な
。

　
だ
か
ら
、
良
い
感
性
を
持
っ
て
い
た
と
し
て

も
、
自
分
が
表
現
す
る
反
応
＝
感
情
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
と
失
敗
し
ま
す
ね
。
就

任
当
初
、
私
も
そ
れ
で
よ
く
失
敗
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
私
の
場
合
は
も
と
も
と
感
情
の
起
伏

が
な
い
ほ
う
だ
っ
た
の
で
、
冷
静
す
ぎ
て
「
冷

た
い
」
と
言
わ
れ
た
り
、
客
観
的
す
ぎ
て
「
他

人
事
み
た
い
」
と
言
わ
れ
た
り
…
。
自
分
が
感

じ
て
い
る
こ
と
と
、
周
り
に
伝
わ
っ
て
い
る
こ

と
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
苦
し
い
思
い
を
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
感
情
の
表
現
に
は
工
夫
を
重

ね
ま
し
た
。
年
齢
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
少
し

ず
つ
表
現
が
上
手
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
一
般
に
は
、
感
情
が
昂
っ
て
失
敗
す
る
こ
と

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
感
情
が
昂
る
と
、
大
し

た
こ
と
の
な
い
問
題
も
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
冷
静
で
い
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
で
、
物
事
の
本
質
を
つ
と

め
て
整
理
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
は
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
で
す
ね
。

感
性
の
重
要
性
は
普
遍
的
な
も
の
だ
と
思
う
の

で
す
が
、
と
り
わ
け
現
代
の
若
い
世
代
に
は
ど

の
よ
う
に
伝
え
て
ゆ
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
鬼
滅
の
刃
」
っ
て
流
行
り
ま
し
た
よ
ね
。
孫

と
話
す
の
に
私
も
勉
強
し
ま
し
た
（
笑
）。

　
ち
ゃ
ん
と
知
る
前
は
、「
あ
ん
な
残
酷
な
も
の
、

子
ど
も
に
見
せ
て
い
い
の
？
」
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
よ
。

　
と
こ
ろ
が
、
劇
場
版
を
観
た
大
人
は
泣
い
て

映
画
館
か
ら
出
て
き
ま
す
よ
ね
。「
な
ん
で
⁉
 」っ

て
思
い
ま
し
た
。そ
れ
で
よ
く
観
て
み
る
と
、「
鬼

滅
の
刃
」の
物
語
に
は
、親
を
想
う
気
持
ち
と
か
、

子
を
想
う
気
持
ち
と
か
、
家
族
を
想
う
気
持
ち

と
か
…
そ
う
い
う
の
が
ち
ゃ
ん
と
奥
底
に
流
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
大
き
く
括
る

と
人
を
想
う
気
持
ち
…
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
れ
を
感
じ
ら
れ
る
人
が
、
あ
の
映
画
を
観
て

涙
す
る
ん
だ
ろ
う
、
っ
て
納
得
し
た
ん
で
す
。

　
つ
ま
り
、
人
を
想
う
気
持
ち
が
大
事
だ
っ
た

り
、
そ
れ
が
感
動
を
呼
ん
だ
り
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
現
代
に
も
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

各道の人口が増えることは大事です
が、それは社会に対してどんな風に貢
献しているかということの結果に過ぎ
ません。武道が現代社会にどんな風に
貢献できるのか、そういうことを議論
し実践していけば、武道の地位はどん
どん高くなっていくと思います。武道
は社会に必要な教育団体です。

一
問
一
答

宗
　
由
貴

今
だ
か
ら
聞
け
る

武道団体への思い

難しい話をしなくても、聞いてあげる
だけで、話している人の感性は開かれ
ていきます。技法の修練も、誰かと比
べて上手か下手かじゃない。その人が
やろうとしていることを認めてあげ
る、その人ができていることを認めて
あげる、それを繰り返すだけで、その
人の感性は開かれていくんです。

コロナ禍の影響もあるかもしれません
が、立場を離れてから三世師家との接
し方は変わりましたね。いい距離感と
いうか。当然、三世にも自分の感性を
信じてほしいと思っています。自分の
感性を信じてやったことなら失敗も成
功も糧にできると思うから、余計な口
出しはしません。

宗昂馬代表との関係 少林寺拳法の可能性

２

１３
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で
も
、
日
常
に
目
を
向
け
る
と
、
素
直
に
感

情
を
表
現
す
る
の
は
恥
ず
か
し
い
・
カ
ッ
コ
悪

い
と
か
、
周
り
に
合
わ
せ
な
い
と
変
だ
と
か
、

日
本
社
会
は
特
に
そ
う
い
う
風
に
押
さ
え
つ
け

ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
感
じ
る
心

は
「
在
る
」
の
に
。

　
家
庭
や
社
会
、
学
校
で
も
、
声
を
か
け
た
と

き
に
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
と
か
「
後
で
」
と

言
わ
れ
て
、
そ
の
う
ち
に
忘
れ
去
ら
れ
ち
ゃ
う

…
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
っ
て
、
小

さ
い
け
ど
「
無
視
」
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ

う
い
う
小
さ
な
も
の
が
重
な
っ
て
、
ど
こ
か
圧

力
を
感
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
感
性
が
押
さ
え

つ
け
ら
れ
て
、「
あ
ぁ
、
言
わ
な
い
ほ
う
が
い
い

の
か
な
」
み
た
い
な
感
じ
方
を
す
る
よ
う
に
な

る
。

　
だ
か
ら
、
感
じ
た
こ
と
を
素
直
に
口
に
す
る

こ
と
、
そ
れ
を
認
め
ら
れ
る
環
境
が
あ
る
こ
と
。

そ
れ
が
大
事
で
す
。

開
祖
の
質
問
に
対
し
て
、
隣
を
見
な
が
ら
手
を

挙
げ
る
と「
隣
を
見
な
が
ら
手
を
挙
げ
る
ん
じ
ゃ

な
い
！
」
と
怒
ら
れ
ま
し
た
ね
。

　
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
多
い
で
す
。
隣
を
見
て

手
を
挙
げ
る
の
は
、
自
分
の
感
性
に
蓋
を
す
る

行
為
だ
か
ら
叱
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

自
分
と
他
人
の
関
係
性
は
大
事
で
す
ね
。

　
自
分
の
居
場
所
や
仲
間
は
大
事
で
す
。
た
だ
、

気
を
付
け
て
ほ
し
い
の
は
、
居
場
所
と
い
う
の

は
「
自
分
に
優
し
い
場
所
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

誰
か
が
創
っ
て
く
れ
る
も
の
で
も
な
い
。「
自
分

が
役
に
立
っ
て
い
る
」
と
実
感
で
き
る
場
所
の

こ
と
で
す
。

　
ま
た
私
の
経
験
に
な
り
ま
す
が
…
。
就
任
当

初
、
こ
う
い
う
世
界
に
あ
っ
て
、
技
術
指
導
も

で
き
な
い
・
社
会
経
験
も
な
い
私
が
ど
う
や
っ

て
ト
ッ
プ
を
や
っ
て
い
く
の
か
、
す
ご
く
考
え

ま
し
た
。自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、っ
て
ね
。

最
初
は
あ
て
の
な
い
も
の
で
し
た
が
、
や
っ
て

み
て
、
認
め
ら
れ
る
機
会
が
少
し
ず
つ
増
え
て

い
っ
た
。
そ
う
な
る
と
、
も
う
少
し
や
っ
て
み

よ
う
、
も
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
よ
う
に

な
る
…
。
つ
ま
り
、
少
し
ず
つ
居
場
所
が
出
来

て
い
く
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
た
だ
、
そ
の
原
点
に
あ
っ
た
の
は
、「
自
分
に

は
何
も
な
い
・
何
も
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
認
め
る
勇
気
で
し
た
。
勇
気
を
持
っ
て
認
め

た
か
ら
、
何
が
で
き
る
か
真
剣
に
探
し
た
…
と

い
う
わ
け
で
す
。

　
だ
か
ら
、
何
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持

ち
か
ら
、
自
分
の
居
場
所
づ
く
り
は
始
ま
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

「
自
分
に
は
何
も
な
い
・
何
も
で
き
な
い
」
と
認

め
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
こ
で
行
動
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
。

　
し
て
あ
げ
て
喜
ば
れ
る
と
嬉
し
い
…
と
い
う

気
持
ち
、
誰
に
で
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ

　所属長の皆さんは本当に大変だと思います。先が
見えない中で頑張ってくださっていることに感謝し
ています。
　道場は修練場であると同時に、人の出会いと絆を
育む場でもあると思うのですが、環境や職業によっ
ては孤立感や経済的な厳しさに直面している方もあ
るかもしれません。
　誰もが大変なときだから、協力し合ったり、励ま
し合ったりできる少林寺拳法という存在を生かして
ほしいと切に思います。こういうときこそ、私たち
の運動に価値があると信じぬいてください。

コ
ロ
ナ
禍
の
所
属
長
へ

10
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宗　   由  貴

少林寺拳法グループ 相談役

1957 年生まれ。開祖遷化後（1980 年）、少林寺拳法第
二世師家となる。金剛禅総本山少林寺管長、財団法人少林
寺拳法連盟会長、少林寺拳法世界連合会長、一般社団法人
SHORINJI KEMPO UNITY 代表理事、少林寺拳法グループ
代表などの要職を経て、2020 年 1月 1日を以て少林寺拳
法師家を第三世に承継し、現在に至る。二児の母であり、三
児の祖母。

れ
が
原
点
で
す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
力
を
蓄

え
て
お
く
こ
と
、
そ
れ
が
学
習
や
訓
練
で
す
。

少
林
寺
拳
法
の
修
行
は
そ
の
た
め
に
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
日
頃
か
ら
力
を
蓄
え
て
お
く
。
そ
し
て
、
い

つ
も
人
の
こ
と
・
社
会
の
こ
と
に
興
味
を
持
っ

て
い
て
、
あ
る
と
き
力
と
感
性
が
ピ
ン
と
つ
な

が
る
。
そ
れ
が
自
己
確
立
と
自
他
共
楽
の
関
係

性
だ
と
思
う
の
で
す
。

あ
ぁ
、
開
祖
の
生
き
ざ
ま
の
よ
う
で
す
ね
。

　
そ
う
で
す
ね
。
開
祖
は
そ
れ
を
当
た
り
前
に

で
き
る
人
で
し
た
。

　
特
に
気
を
遣
う
わ
け
で
も
な
く
、
人
の
背
景

に
あ
る
事
情
と
か
家
族
の
こ
と
と
か
を
自
然
体

で
観
察
し
て
い
て
。
ふ
と
し
た
瞬
間
に
、
そ
の

こ
と
を
踏
ま
え
た
対
応
を
す
る
。
だ
か
ら
相
手

は
す
ご
く
喜
ぶ
ん
で
す
よ
ね
。

　
人
と
会
う
こ
と
も
好
き
で
、
感
性
が
合
う
人

と
は
一
気
に
家
族
ぐ
る
み
の
関
係
性
に
な
り
ま

す
。
そ
う
い
う
方
の
中
に
有
識
者
も
多
く
い
て
、

普
段
の
会
話
や
交
流
の
中
で
、
常
に
い
ろ
ん
な

こ
と
を
吸
収
し
て
い
ま
し
た
ね
。

人
と
会
う
こ
と
が
学
習
や
訓
練
に
な
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。

　
だ
か
ら
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
の
は
本
当

に
怖
い
。
人
と
会
え
な
く
な
り
ま
す
か
ら
。
そ

の
せ
い
で
感
性
が
鈍
る
の
が
私
は
怖
い
ん
で
す
。

い
ま
、
大
事
に
さ
れ
て
い
る
感
性
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
す
か
？

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
氾
濫
し
て
い
る
情
報

を
選
別
す
る
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、

そ
れ
に
は
自
分
ひ
と
り
で
考
え
あ
ぐ
ね
て
い
て

も
選
別
は
進
み
ま
せ
ん
。
や
は
り
重
要
な
の
は
、

い
ろ
ん
な
人
と
話
を
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
の
意

見
に
触
れ
、
感
性
を
磨
き
続
け
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

11
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JJ unior high School

R-23R-23
学生拳士のトレンド、自慢…！学生拳士のトレンド、自慢…！
若者たちのフリースペース！若者たちのフリースペース！
［アールニジュウサン］［アールニジュウサン］

担当　　畔蒜　みく

このページは編集部に寄せられた学生拳士
の投稿を紹介する情報交流スペースです。

新しいニュースは、担当 畔蒜のTwitter か
らも投稿可能！検索してみてね！

入
部
の
動
機

１　
礼
儀
作
法
や
精
神
的
な
強
さ
を
求
め
て
。

２　
Ｔ
Ｖ
の
特
集
や
体
験
入
部
で
先
輩
の
演
武
を
見

て
、
キ
レ
ッ
キ
レ
で
か
っ
こ
よ
か
っ
た
か
ら
。

３　
演
武
が
で
き
れ
ば
ア
ニ
メ
の
主
人
公
の
よ
う
に

な
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
。

入
部
後
に
感
じ
た
こ
と

１　
先
輩
が
優
し
い
。
部
員
同
士
の
仲
が
良
い
。

２　
今
ま
で
に
習
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
と
違
い
、
勝

利
至
上
主
義
で
は
な
く
人
間
教
育
と
し
て
の
教

え
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。

３　
顧
問
の
上
杉
先
生
が
、
実
は
め
っ
ち
ゃ
動
く
。

少
林
寺
拳
法
部
の
魅
力
や
自
慢

１　
中
高
一
貫
で
多
く
の
先
輩
に
教
え
て
も
ら
え
る
。

２　
お
花
見
や
お
茶
会
、
姫
路
城
周
辺
の
ご
み
拾
い

な
ど
練
習
以
外
の
活
動
も
多
く
て
楽
し
い
。

３　
道
場
が
新
し
く
な
っ
た
！

４　
国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
の
「
難
民
と
進
む
20
億
km
」
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
参
加
は
良
い
経
験
に
な
っ
た
。

入
部
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

１　
挨
拶
や
脚
下
照
顧
、
敬
語
で
話
す
こ
と
。

２　
自
分
が
や
る
と
決
め
た
こ
と
に
諦
め
ず
に
挑
戦

す
る
こ
と
！

３　
75
㎏ 
の
父
を
持
ち
上
げ
る
こ
と
！

新型コロナウイルスに負けないで、
共に頑張りましょう！
全国大会でお会いできますように！

賢明女子学院　女子校生目線の少林寺拳法　ＢＥＳＴ３

igh SchoolHH
金光学園中学校

私
が
少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
動
機
は
、
初
め
て

演
武
を
見
た
と
き
に
、「
人
間
に
こ
ん
な
に
も

美
し
い
動
き
が
で
き
る
の
か
…
…
」
と
感
動
し

た
こ
と
で
す
。
そ
う
し
て
入
部
し
た
金
光
学

園
少
林
寺
拳
法
部
に
は
素
晴
ら
し
い
環
境
が

整
っ
て
い
ま
し
た
。
当
部
に
は
、
自
分
の
目
標

を
持
っ
て
練
習
で
き
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
初
心
者
・
経
験
者

を
問
わ
ず
先
輩
方
や
先
生
方
が
熱
心
に
指
導

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
練
習
に
も
制
限
が
あ
り
ま
す
が
そ
れ
ら

　
の
逆
境
に
屈
す
る
こ
と
な
く
前
向
き
に
取

　
　
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
（
山
内
和
人
：
３
年
生
）

・写真１～２枚

・240文字以内の文章

・氏名（ペンネーム可）

・学校名もしくは都道府県名

・学年もしくは年齢

JJ unior high School
＆

２３歳以下の拳士の

みなさ～ん !! このページで、

あなたのことや学校のこと、

部活のことなど…発信してみませんか？？

少林寺拳法以外のことでももちろんOKです！

QRコードを読み取って、
以下の情報を送ってくだ
さいね！お待ちしています♪
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対人関係と技法修練で
　　磨かれていく自分。

大阪府　NTT西日本支部長

田中　徳幸　支部長

少林寺拳法　准範士六段
NTT西日本　ビジネス営業部 営業課長

第
二
回

日
常
が
全
て
易
筋
行
！

　
「
日
常（
家
庭・職
場・地
域・道
場
）

全
て
が
易
筋
行
、
少
林
寺
拳
法
は
人

生
修
行
」
私
の
座
右
の
銘
で
す
。
私

は
摺
足
や
ナ
ン
バ
歩
き
で
通
勤
し
て

い
ま
す
（
笑
）

　
職
場
で
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
Ｉ
Ｃ
Ｔ

パ
イ
オ
ニ
ア
」
を
目
指
し
、
法
人
営

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
私
は
営
業

が
大
好
き
で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
社
会
を
良

く
す
る
た
め
に
お
客
様
へ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
営
業
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
部
下
に
対
し
て
「
現
場
で
学
び

（
自
己
確
立
）、お
客
様
か
ら
学
び（
自

他
共
楽
）、価
値
創
造
し
て
い
く
（
理

想
境
建
設
）
営
業
を
目
指
し
て
欲
し

い
」
と
常
に
言
っ
て
い
ま
す
。

護
身
か
ら
護
心
へ

　
世
界
は
「
心
の
時
代
」
に
入
り
、

物
質
文
明
か
ら
精
神
文
化
の
大
切
さ

に
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
。
実
生
活
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
含
め
、
対

人
間
で
す
。
少
林
寺
拳
法
は
、
一
貫

し
て
生
身
の
人
間
相
手
に
修
練
を
行

い
、
常
に
行
動
・
実
践
を
重
ん
じ
て

き
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法
を
修
練
し

て
い
れ
ば
自
ず
と
相
手
の
こ
と
を
考

え
る
よ
う
に
な
る
、「
少
林
寺
拳
法

は
、
対
人
間
の
修
練
で
あ
る
こ
と
を

常
に
忘
れ
る
な
」
こ
れ
が
開
祖
の
想

い
に
通
じ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

合格証書授与にて。皆で祝う、つながりが大事！

上記資料は、後援会・保護者・見学の方に向けて配布し
ています。少林寺拳法を通じて、拳士へ「感動・成長・
つながり」を伝える指導をしている決意表明です。
下記の役職においても、その決意で少林寺拳法の普及に
邁進しています。
・実業団支部長＝職域で幸福運動を実践
・道院長＝　　　地域密着で金剛禅運動を推進
・武専指導員＝　指導者育成、「思想と技法」の探求
・学生指導員＝　学生へ鍛える少林寺拳法を追究
どの立場でも、拳士に成長の実感を感じてもらえる指導
を心掛けています。

技
法
の
追
究
は
人
生
に
通
じ
る

　
基
本
で
身
体
の
コ
ツ
を
つ
か
み
、

法
形
で
原
理
原
則
を
知
り
、
ム
リ
・

ム
ダ
を
無
く
す
、
戦
術
で
ム
ラ
を
無

く
し
、
運
用
法
で
実
践
感
覚
（
勘
や

間
合
）
を
養
い
、
演
武
修
練
で
創
造

力
を
培
っ
て
い
く
。
指
導
者
は
客
観

視
し
て
拳
士
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

し
、
技
術
力
を
効
率
的
に
ア
ッ
プ
さ

せ
る
こ
と
で
、
自
然
と
分
析
力
、
観

察
力
、
洞
察
力
、
コ
ー
チ
ン
グ
力
を

向
上
さ
せ
ま
す
。

　
本
質
や
真
理
・
原
理
原
則
を
追
究

し
、
技
法
を
確
立
し
て
い
く
基
本
↓

法
形
↓
運
用
法
↓
演
武
…
の
修
練
体

系
は
、
自
己
確
立
・
自
他
共
楽
に
通

じ
る
、
人
間
育
成
に
適
し
た
素
晴
ら

し
い
生
涯
修
行
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

基
本
追
究
、
法
形
探
究
、
運
用
法
で

の
応
用
、
演
武
で
の
体
現
に
拘
り
続

け
た
い
。
こ
の
考
え
方
は
職
場
や
実

生
活
に
活
か
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
「
格
闘
技
は
ル
ー
ル
あ
り
き
、
武

道
は
状
況
あ
り
き
」
新
井
庸
弘
先
生

の
お
言
葉
と
共
に
、
開
祖
語
録
「
強

い
奴
を
つ
く
る
必
要
は
な
い
。
負
け

な
い
奴
を
作
れ
ば
い
い
。
拳
法
は
手

段
、
目
的
は
他
に
あ
る
！
」
を
追
究

し
、「
技
法
か
ら
教
義
を
学
び
、
思

想
を
深
め
、
実
生
活
に
少
林
寺
拳
法

を
活
か
す
」
こ
と
を
基
軸
に
指
導
し

続
け
た
い
と
存
じ
ま
す
。

資料「少林寺拳法で伝えたいこと」

関西実業団大会にて　拳士一同、目標に向けてチャレンジ！
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執
筆
／
大
原
一
純

Coaching

人
づ
く
り
に
必
要
な
コ
ー
チ
ン
グ
の
指
導
法
と
は
？

人づくりの
コーチングメソッド

【
今
月
の
テ
ー
マ
】　「
自
己
肯
定
感
を
育
む
に
は
」

　
５
月
よ
り
一
財
連
盟
「
コ
ー
チ
ン
グ
指
導
者
育
成

コ
ー
ス
」
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
講
さ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
（
初
級
コ
ー
ス
）
80
名
、
ア
シ
ス

ト
コ
ー
ス（
中
級
コ
ー
ス
）60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

共
に
10
ケ
月
コ
ー
ス
で
、
公
認
コ
ー
チ
ン
グ
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
、
公
認
コ
ー
チ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し

ま
す
。
冒
頭
、
川
島
一
浩
会
長
よ
り
、
両
コ
ー
ス
の

参
加
者
へ
、
次
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

【
川
島
一
浩
会
長
挨
拶
】

　
「
本
コ
ー
ス
は
、ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー

ニ
ン
グ
を
採
用
し
て
い
ま
す
の
で
、

い
き
な
り
の
質
問
を
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
少
林
寺
拳
法
の
目
指
す
人
間
像

の
一
番
目
に
は
、
何
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　
一
番
目
は
、「
自
己
の
可
能
性
を

信
じ
る
生
き
方
が
で
き
る
人
間
」
で

す
ね
。
こ
れ
は
、「
自
己
肯
定
感
」
と
い
う
言
葉
に

置
き
換
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
内
閣
府
の
調
査
で
は
、
世
界
先
進
諸
国
の
13
歳
〜

29
歳
の
中
で
、
日
本
の
若
者
は
、
一
番
「
自
己
肯
定

感
」
が
低
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
は
、
①
幼
少
期
、
②
部
活
を
含
む
学
校
、
③
職
場

な
ど
で
の
環
境
や
体
験
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な
と
同
じ
行
動
を
し
な
さ
い
。

親
や
指
導
者
の
言
う
こ
と
に
従
い
な
さ
い
。
ミ
ス
す
る
な
。
こ
ん

な
こ
と
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
本
コ
ー
ス
は
、
こ
の
よ
う
な
課
題
に
も
取
り
組
む
総
合
コ
ー
チ

ン
グ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
の
で
、
少
林
寺
拳
法
や
ス
ポ
ー
ツ
、

習
い
事
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育
て
、
学
校
教
育
、
社
員
教
育

な
ど
に
も
役
立
つ
も
の
で
す
。

　
今
日
も
、
様
々
な
異
な
る
経
験
を
持
つ
方
、
多
様
な
方
々
が
一

緒
に
学
ぶ
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
参
加
し
、
学
び

あ
っ
て
、
皆
様
の
活
気
あ
る
空
間
づ
く
り
に
お
役
立
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」

第
一
回
目
の
講
座
は
、「
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
？
」、「
人
を
や
る

気
に
さ
せ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
」、「
コ
ー
チ
ン
グ
の
関
連
領
域
」

に
つ
い
て
、
参
加
者
の
皆
様
と
ワ
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な

が
ら
行
い
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
感
想
例
】

・
コ
ー
チ
ン
グ
は
単
な
る
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
で
は
な
く
、
さ
ら
に

一
歩
前
に
踏
み
出
そ
う
と
す
る
気
持
ち
を
ア
シ
ス
ト
す
る
取
り

組
み
だ
と
思
っ
た
。

・
所
属
長
と
し
て
の
指
導
力
向
上
！
指
導
者
の
育
成
、
拳
士
へ
の

対
応
力
向
上
を
目
指
し
た
い
。
す
ぐ
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
で
き

る
よ
う
学
ん
で
い
き
た
い
。

・
さ
っ
そ
く
道
院
で
試
し
て
み
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

・
相
手
に
到
達
し
や
す
い
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
は
、
日
々
の
訓
練
も

あ
り
ま
す
し
、
相
手
の
こ
と
を
よ
く
見
て
感
じ
て
い
な
い
と
で

き
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

・
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
と
コ
ー
チ
ン
グ
が
両
輪
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で

き
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
、
皆
さ
ん
の
考
え
が
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
考
え
て
い
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
っ
て

い
く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

・
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
が
無
意
識
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
行
動

が
変
わ
り
、
周
り
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
け
る
の
で
は
、

と
思
い
ま
し
た
。

・
子
供
と
の
会
話
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
は
大
事
と
思
い
ま
し
た
。

つ
い
「
〇
〇
し
た
ら
ダ
メ
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

具
体
的
に
伝
え
て
あ
げ
て
で
き
た
ら
褒
め
る
と
と
も
に
喜
ぶ
と

い
う
こ
と
の
意
識
を
強
化
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

・
主
体
性
を
持
っ
た
行
動
を
行
っ
て
も
ら
う
に
は
過
度
の
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
は
N
G
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
、
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

・
拳
士
の
存
在
能
力
を
引
き
出
し
て
、
成
長
へ
導
け
る
指
導
者
に

な
り
た
い
で
す
。
主
体
性
、
自
主
性
が
自
分
か
ら
発
せ
ら
れ
る

よ
う
育
成
を
職
場
や
道
場
で
展
開
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
は
自
分
に
対
し
て
も
使
っ
て
、
自
分
を
肯
定

的
に
変
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
コ
ー
チ
ン
グ
は
指
導
者
主
導
で
は
な
い
こ
と
、「
対
象
者
が
望
む

所
…
。」
そ
こ
が
重
要
だ
と
知
り
ま
し
た
。

・
何
気
な
く
発
し
て
い
る
言
葉
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い
る
か

振
り
返
る
時
間
が
持
て
た
。
明
日
か
ら
の
会
話
で
心
が
け
た
い
。

コ
ー
チ
ン
グ
と
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
が
両
輪
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や

ス
ト
ロ
ー
ク
等
の
後
輪
が
な
く
て
も
自
ら
進
め
る
よ
う
に
導
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
幅
広
く
学
び
日
常
に
活

か
せ
る
よ
う
楽
し
み
ま
す
！

コ
ー
チ
ン
グ
専
門
講
座
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
！
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幼少期虐めにあい、少林寺拳法に入門。生徒会長となり虐め対策に取り組む。法政大学体育会少林寺拳法部にて厳
しい体育会風土を経験し、風土改革を行う。数々のトラブルクレーム対応に従事し、コーチングの必要性を実感。
現在、少林寺拳法連盟のアドバイザー、コーチングトレーナーに従事する他、日本スポーツ協会のコーチディベロッ
パーとしてコーチ育成の支援を行う。

執筆者プロフィール
大原　一純　Kazusumi Ohara

・
支
部
長
は
責
任
感
で
全
部
自
分

が
や
ろ
う
と
考
え
が
ち
で
す

が
、
支
部
長
自
身
も
誰
か
に
リ

フ
ァ
ー
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

自
己
確
立
と
自
他
共
楽
な
の
で

仲
間
が
必
要
。

・
現
状
分
析（
相
手
）に
必
要
な（
プ

ラ
ス
へ
の
）
条
件
の
確
認
、
言

葉
の
力
（
言
霊
）
の
向
上
、
指

導
者
と
し
て
コ
ー
チ
と
し
て
必

要
な
向
上
心
（
学
び
続
け
る
意

欲
）、
常
識
の
更
新
な
ど
、
と
て

も
よ
い
時
間
（
学
び
、
気
づ
き
）

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。次
回
も
、楽
し
み
で
す
。

・
コ
ー
チ
ン
グ
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、ペ
ッ
プ
ト
ー

ク
な
ど
が
両
輪
で
あ
る
こ
と
が

図
解
で
よ
く
わ
か
っ
た
。
ま
た
、

コ
ー
チ
ン
グ
で
ど
う
に
も
な
ら

な
い
領
域
を
判
断
す
る
こ
と
も

大
事
だ
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り

ま
し
た
。
次
回
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

■
腕
十
字
固
か
ら
つ
な
が
る
固
技

　
少
林
寺
拳
法
教
範
に
は
「
腕
十
字
よ
り
刈
倒
し
て
か
ら
用
い
る

固
技
あ
る
。
入
り
方
に
秘
訣
が
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
腕

十
字
固
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
８
年
冬
号
会
報
「
実
に
帰
る
」
で

解
説
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。

　
腕
十
字
固
か
ら
の
連
絡
技
と
し
て
、
立
合
掌
固
の
他
、
裏
合
掌

固
も
有
段
者
科
目
表
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
技
は
連
絡

変
化
の
関
係
に
は
無
く
、倒
す
時
の
勢
い
で
相
手
が
回
転
し
過
ぎ
、

頭
が
我
の
ほ
う
に
向
い
た
場
合
に
裏
合
掌
固
、
そ
う
で
な
い
場
合

が
立
合
掌
固
と
い
う
具
合
に
使
い
分
け
て
く
だ
さ
い
。（
写
真
１
）

■
極
め
の
痛
み
で
、
腰
が
浮
き
上
が
る

　
相
手
の
背
が
床
に
付
く
瞬
間
、
我
の
左
足
甲
の
上
に
相
手
の
首

筋
を
乗
せ
ま
す
。そ
し
て
体
を
回
転
し
て
逃
げ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、

我
の
左
脚
刀
で
首
筋
側
面
を
軽
く
押
圧
し
ま
す
。（
写
真
２
）

　
腕
十
字
固
で
掛
手
で
あ
っ
た
我
の
右
手
は
相
手
の
手
掌
へ
ス
ラ

イ
ド
さ
せ
、
拇
指
を
含
め
て
握
り
ま
す
。（
写
真
３
）
近
年
、
国

内
外
の
講
習
会
で
、
拇
指
と
人
差
指
の
股
に
我
の
拇
指
を
掛
け
る

拳
士
を
よ
く
見
掛
け
ま
す
。（
写
真
４
）
こ
の
場
合
、
相
手
は
手

を
握
り
返
し
易
く
、
固
め
を
返
さ
れ
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
降
の
操
作
は
、
ほ
ぼ
同
時
に
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
、
立
合
掌
固
で
は
、左
手
が
掛
手
に
な
り
ま
す
。三
指（
中
指
、

薬
指
、
小
指
）
を
相
手
の
手
首
に
掛
け
て
、
引
き
上
げ
ま

す
。（
写
真
５
）

　
一
、
捌
手
（
我
の
右
手
）
で
、
相
手
の
手
首
が
反
り
返
る
よ
う

に
し
な
が
ら
、
我
か
ら
見
て
時
計
と
逆
回
り
に
相
手
の
手

首
を
捻
じ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
手
先
だ
け
で
は
な
く
、
右

逆
突
と
同
じ
腰
の
動
き
を
用
い
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

立合掌固
※ 「実に帰る」の技術動画は、少林寺拳法グループ公式

YouTube チャンネルでの視聴となりました。視聴の際に

は、記載のＱＲコードをスキャンしてください。

SCAN！
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な
お
、相
手
の
手
首
を
反
ら
す
と
き
、相
手
の
内
拳
頭
（
大

拳
頭
の
手
掌
側
）
を
押
圧
す
る
と
よ
り
厳
し
い
攻
め
に
な

り
ま
す
。（
写
真
６
）

　
一
、
掛
手
の
引
き
上
げ
と
、
捌
手
の
攻
め
は
、
相
手
の
顔
の
真

上
で
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。（
写
真
７
）

　
一
、
掛
手
の
引
き
上
げ
と
捌
手
の
攻
め
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
、
相
手
は
右
肘
を
曲
げ
て
固
め
か
ら
逃
げ
や
す
く
な
り

ま
す
。
掛
手
と
捌
手
（
引
き
押
し
）
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
節

し
ま
す
。

　
一
、
相
手
の
右
腕
は
、我
の
左
内
股
に
付
け
て
お
き
ま
す
。（
写

真
８
）

　
以
上
の
操
作
に
よ
っ
て
、
相
手
の
手
首
に
は
激
痛
が
走
り
、
腰

が
浮
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。
腰
が
浮
け
ば
、
相
手
か
ら
蹴
り
で
反

撃
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

体が回転し過ぎた場合脚刀を首筋に当てる

拇指も握る

内拳頭

悪い例

掛手の引き上げ

極め

顔の真上で極める

12

3

5

4

6

7

８

※ 本誌面の撮影写真につきましては、
新型コロナウイルスへの感染防止策
を行った上で、撮影をしています。
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掃
除
一
つ
し
て
も
、
き
み
た
ち
は
掃
除
せ
い
言
う
た
ら
、
た

だ
し
よ
る
だ
け
。
掃
除
を
し
よ
る
途
中
に
な
ん
か
気
が
つ
い
た

ら
、
あ
あ
、
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
こ
こ

は
こ
う
な
っ
て
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
、
ど
う
し
て
見
つ
け
て

く
れ
ん
の
か
と
思
う
。
そ
れ
は
、
な
ん
て
い
う
か
な
、
自
分
の

も
の
だ
と
い
う
、
細
か
い
気
の
遣
い
が
な
い
と
思
う
ん
だ
。

　
電
気
が
と
き
ど
き
チ
カ
チ
カ
し
て
る
。
あ
あ
、
チ
カ
チ
カ
し

て
る
な
ア
で
す
ん
で
し
ま
う
。
ど
う
し
た
ら
え
え
だ
ろ
う
か
、

金
は
か
か
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
自
分
が
気
が
付
い
た
ら
自
分
が

す
る
か
、
誰
か
に
言
う
て
し
て
も
ら
う
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
人
間
に
、
私
は
早
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
。

　
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
し
て
く
れ
る
人
が
た
ま
に
み
つ
か
る

と
、
あ
の
人
は
役
に
立
つ
人
だ
、
い
い
人
だ
、
や
っ
ぱ
り
あ
い

つ
は
大
事
に
せ
に
ゃ
い
か
ん
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

 
 

 

　
　
79
年
10
月
　
職
員
へ
の
講
話

　
感
性
と
は
、
何
か
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
時
に
深
く
心
に
感
じ
取
る
こ
と
や
、
物
事

に
対
し
て
感
覚
的
に
感
じ
る
こ
と
で
、自
分
自
身
が
変
わ
る
た
め
に
も
必
要
な
要
素
で
す
。

　
特
に
最
近
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
伴
っ
て
、
人
の
気
持
ち
を
感
じ
る
力
や
、
場
の

空
気
を
読
む
力
を
鍛
え
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
自
分
の
「
感
性
」

を
磨
く
努
力
は
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
意
識
し
て
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
自
己
確
立
は
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
、
日
々
の

修
行
は
、
見
て
感
じ
た
こ
と
を
行
動
・
表
現
し
な
が
ら
分
か
ち
合
い
、
互
い
の
感
性
を
磨

き
合
う
た
め
に
あ
る
…
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
は
周
り
か
ら
の
刺
激
や
イ
メ
ー
ジ
を
柔
軟
に
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
感
じ
て

い
た
こ
と
に
他
者
の
見
方
が
加
わ
り
、
固
執
か
ら
解
放
さ
れ
た
、
よ
り
リ
ア
ル
な
見
方
で

も
の
ご
と
を
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。

　
今
後
の
社
会
を
見
据
え
る
と
、
自
ら
感
じ
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
と
い
う
状

況
は
、
人
間
が
本
来
持
つ
素
晴
ら
し
い
能
力
を
自
ら
手
放
す
こ
と
に
繋
が
る
か
も
知
れ
な

い
と
危
惧
し
ま
す
。
　

　
今
の
自
分
で
満
足
し
て
し
ま
う
と
、
人
は
そ
れ
以
上
新
し
い
情
報
や
社
会
の
動
き
す
ら

感
じ
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
宗
道
臣
開
祖
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
―
。
そ
れ
は
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
、
一
つ

一
つ
の
事
象
を
大
切
に
受
け
止
め
て
自
ら
の
人
生
の
糧
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
日
か
ら
で
も
決
し
て
遅
く
は
な
い
。
ま
ず
は
、
一
人
一
人
が
今
、
感
じ
ら
れ
る
こ
と

を
感
じ
、
そ
れ
を
行
動
に
移
す
。
そ
し
て
、
誰
か
の
た
め
に
動
く
こ
と
が
で
き
て
、
誰
か

に
必
要
と
さ
れ
る
。
そ
ん
な
人
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

宗 昂馬師家は祖父、宗 道臣の言葉に、何を感じ、何を見出すのか。

大
事
に
さ
れ
る
人
に
な
る
た
め
に

少林寺拳法グループ

代表　宗 昂馬

開 祖 語 録

担当／矢原 孟
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