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眼光紙背に徹す眼光紙背に徹す
担当／倉本 亘康

本コーナーでは拳士の皆さんからの投稿を募集しています。次回・冬号のテーマは『私の立志』。新春号に相応しい、新
しい年への決心を書にしてください！ 書道半紙（243㎜× 334㎜）のサイズ以内で、筆もしくは筆ペンで書かれたもの
を直接郵送してください。秀逸な作品は誌面で紹介し、粗品をプレゼントいたします。氏名・年齢・資格・住所の記載を
忘れないでくださいね。
［送付先］〒 764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通 3-1-59 一般財団法人少林寺拳法連盟・会報編集室
［〆切］2020 年 11 月末日

沖縄県で修行する久高純子さんの作
品です。雅号を持つほど熱心に書道
をたしなまれてきた久高さん。もは
や一流の書家と言える威風堂々とし
た完成度です。全ての文字において
水平基調となる筆致が、書全体に重
厚な安定感を与えています。「思」
と「無」のはらいが横方向への更な
る広がりを、「邪」の縦画が天地を
貫く芯の強さを、それぞれ印象付け
ています。特徴的な文字はすでにご
自身の『格』に至っているものです
ね。全体を見ると、荘厳な中に風雅
な雰囲気が漂う芸術的な作品です。

  拳

コー ー 、 に なん を していき す

の ー を かす す 少林寺拳法の に 、世の中に の さ た の る

たくさん り す た、そ の に 、 を る中 、少林寺拳法の 深く みわた

るこ り す

ご する 「 い こし し」 読み、 語か り た そう す 「

語」 中 「 」を に る「 し」 「 単 」に る り す
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者  

人
事
を
尽
く
す
。

　

今
回
は
、
少
林
寺
拳
法
の
修
練
環
境

を
よ
り
清
潔
に
保
ち
、
感
染
症
予
防
力

を
高
め
る
方
法
を
共
に
考
え
た
い
。
修

練
環
境
は
、
日
々
の
生
活
と
修
行
を
繋

ぐ
、
と
て
も
大
切
な
空
間
だ
か
ら
だ
。

　

感
染
予
防
に
つ
い
て
は
、
少
林
寺
拳

法
グ
ル
ー
プ
と
し
て
各
種
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
示
し
て
お
り
、
こ
ち
ら
も
あ
わ

せ
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
主

要
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
左
の
QR
コ
ー
ド

よ
り
ア
ク
セ
ス
し
て
閲
覧
可
能
と
な
っ

て
い
る
。

　

ま
た
、
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
で
は
、

感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、
修
練
時
の
服

装
に
つ
い
て
一
部
規
程
を
緩
和
す
る
こ

と
と
し
た
。
以
下
は
、
こ
の
新
し
い
規

程
を
前
提
に
提
唱
し
て
い
る
。

着
衣
を
清
潔
に
保
つ

　
一
般
的
に
、
モ
ノ
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
の
生
存
期
間
は
、
温

度
や
湿
度
、
水
分
の
含
有
度
合
い
な
ど
に
影
響
を
受
け
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
端
的
に
言
う
と
、
高
い
温
度
で
ジ
メ
ジ
メ
し
た
場

所
で
は
ウ
イ
ル
ス
の
生
存
期
間
が
長
く
な
り
、
乾
い
た
場
所
で
は

短
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
修
練
中
の
道
衣
な
ど
は
、
汗
を
吸
っ
て
水
分
の
含
有
率
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
、
常
に
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

修
練
後
は
清
潔
で
乾
燥
し
た
服
装
に
着
替
え
、
着
て
い
た
道
衣
な

ど
は
ビ
ニ
ル
袋
な
ど
に
入
れ
て
持
ち
帰
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
常

に
清
潔
で
乾
燥
し
た
道
衣
を
着
用
す
る
た
め
に
、
二
着
以
上
の
道

衣
を
所
有
し
て
お
く
の
も
一
つ
の
手
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

接
触
面
積
を
減
ら
す

　
修
練
時
の
接
触
と
い
う
と
、
柔
法
で
互
い
に
掴
み
合
う
場
面
が

最
初
に
思
い
浮
か
ぶ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
手
で
直
接
触
れ
る
の
を

避
け
る
方
法
と
し
て
、
手
袋
を
着
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
剛
法
に
お
い
て
も
、
受
け
を
行
う
際
は
、
互
い
の
攻
防

用
器
が
素
肌
で
触
れ
あ
い
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
手
首

も
し
く
は
足
首
ま
で
を
覆
う
イ
ン
ナ
ー
ウ
ェ
ア
の
着
用
も
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
動
き
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
、
コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
・

イ
ン
ナ
ー
が
適
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　
足
の
裏
を
防
護
す
る
目
的
で
、
ス
ポ
ー
ツ
用
の
ソ
ッ
ク
ス
を
着

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
床
面
に
対
し
て
滑
ら
な
い
か
、
逆

に
グ
リ
ッ
プ
し
過
ぎ
て
動
き
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
か
、
入
念
に
点

検
し
て
用
い
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

少 林 寺 拳 法 ル ー プ
o T be チャンネル り「
の の み方編

宗
道
臣
開
祖
の
著
書
、
『
少
林
寺
拳
法
教
範
』
に
「
あ
く
ま
で
も
自
己
の
修
養
を
第
一
と
し
て
、

単
に
救
い
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
人
事
を
つ
く
し
て
天
命
を
待
つ
と
い
う
心
境
で
、
ひ
た
す
ら

修
行
に
励
む
」
と
い
う
一
節
が
あ
る
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
て
、
私
た

ち
の
修
練
環
境
で
は
、
ど
の
よ
う
に
〝
人
事
を
尽
く
す〝

こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

の にかさ ない

の み方 コチラ

少林寺拳法 ループ
新 コ イル

に いて

イン ー ア な
の けてく さい
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ン

　
マ
ス
ク
（
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
、
ネ
ッ
ク
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
）
は
飛
沫

を
防
止
す
る
う
え
で
、
大
変
重
要
な
防
護
ウ
ェ
ア
で
す
が
、
激
し

い
修
練
に
お
い
て
は
呼
吸
の
妨
げ
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
息
苦
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
マ

ス
ク
を
外
し
、
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
少
年
部
の
修
練
な
ど
で
は
、
息
苦
し
さ
の
自
覚
が
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
指
導
者
側
が
ひ
ん
ぱ
ん
に
声
掛
け
を
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
激
し
い
修
練
の
あ
と
に
、
酸
欠
に
よ
っ
て
め
ま
い
や
転
倒
な
ど

の
二
次
被
害
が
発
生
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
外
し
た
マ
ス
ク
は
ビ
ニ
ル
袋
に
入
れ
て
保
管
す
る
と
い

う
こ
と
を
マ
ナ
ー
と
し
た
い
で
す
ね
。

を

う

　
相
対
演
練
で
あ
っ
て
も
、
互
い
に
２
ｍ
以
上
の
距
離
を
と
り
、

離
れ
て
修
練
を
行
う
こ
と
は
可
能
で
す
。
マ
ス
ク
を
外
し
て
行
う

場
合
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。
離
れ
る
場
合
は
、
互
い
の
正
中
線

を
意
識
し
て
攻
防
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
離
れ
て
修
練
を
す
る
こ
と
に
よ
る
技
術
習
得
上
の
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
剛
法
で
は
、
攻
撃
が
当
た
る
こ
と
に
対
す
る
恐
怖
心
が
和
ら
ぎ

ま
す
の
で
、
互
い
の
動
き
を
俯
瞰
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
攻
者
の
攻
撃
線
を
意
識
し
て
、
足
捌
き
や
体
捌
き

に
集
中
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
柔
法
で
は
、
掴
ま
れ
た
部
位
に
執
着
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
守
法
や
足
位
を
丁
寧
に
演
練
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
状
況
下
、
修
練
環
境
の
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
中
で
見
え
て
く
る
新
し
い
発
見
に
喜
ぶ
気
持
ち
を
持
つ

よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

イル の して、 イル 「 ル

ト」を した さ した 後、

さ た の を て、 さ る

す

この 、少林寺拳法 の を う

会 、 の を うシ

会 の全 を て実 した の 、 イ

ル を した 、特 の イル を 99

少する き、さ に イル け なく

に する り す
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月
野
聖
子
先
生
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
！

い
ま
、
企
業
で
も
っ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
る
能
力

は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
で
す
。（
２
０
１
８

経
団
連
調
査
）

　
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を
取
り
入
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
身
に
つ
け
る
と
、
活
気
あ
る

支
部（
部
活
）づ
く
り
の
源
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

支
部
長
・
監
督
在
宅
研
修
会
で
講
義
し
た
も
の
を

一
部
紹
介
し
ま
す
。

　
大
学
生
の
少
林
寺
拳
法
部
員
さ
ん
が
、
入
部
以

来
、
最
も
嬉
し
か
っ
た
言
葉
は
「
う
ま
く
な
っ
た

ね
」。
反
対
に
嫌
だ
っ
た
言
葉
は
、「
昨
日
教
え
た

の
に
も
う
忘
れ
た
の
か
！
」「
へ
た
く
そ
！
」「
な

ん
で
で
き
な
い
ん
だ
よ
！
」
な
ど
だ
っ
た
そ
う

で
す
。（
２
０
１
９
年
一
財
連
盟
調
査
／
大
学
生

２
０
０
０
名
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
）

　
今
回
は
、
相
手
の
心
理
に
働
き
か
け
る
効
果
に

つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
は
、
他
者
か
ら
適
度
に
期
待
さ
れ
る
と
や
る

気
が
出
て
、
結
果
的
に
期
待
に
応
え
成
果
を
あ
げ

る
と
い
う
教
育
期
待
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

ピ
グ
マ
リ
オ
ン
効
果
と
言
い
ま
す
。

　
反
対
に
、
他
者
か
ら
期
待
さ
れ
な
い
こ
と
に

よ
っ
て
、
成
果
が
つ
く
ら
れ
な
い
状
況
を
、
ゴ
ー

レ
ム
効
果
と
言
い
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
動
で

結
果
や
行
動
、
さ
ら
に
は
存
在
ま
で
も
非
難
し
た

り
す
る
こ
と
、
本
来
持
つ
能
力
す
ら
発
揮
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
次
の
法
則
を
活
用
し
て
頂
く
と
、
元

気
、や
る
気
が
起
こ
り
、活
気
あ
る
支
部
（
部
活
）

づ
く
り
に
お
役
だ
ち
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

法

　 　アイコンタ ト

　い　いい いづ

　う　 き、 け める

　 　 顔

　 　 う し

高める高める高める
Enjoy Coaching

可能性を

　　　引き出すために

法

さ　さす 、 高、 る

し　 なかった、 、 している 、う い

す　すごい 、 しい、

せ　 ン いい 、 る 、 い

そ　そうなん 、 る 、 る

大  

プ ール P14「想」をご く さい
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Meet少林寺拳法
中学校武道必修化OutPut

全ての出会いは一期一会
同じ授業は二度とない
毎回が新しい出会い…
少林寺拳法「を」伝えるのか？
少林寺拳法「で」伝えるのか？
出会いを紹介していきますSJ ッ ー

　
２
０
１
２
年
度
の
中
学
校
武
道
授
業
必
修

完
全
実
施
か
ら
９
年
目
を
迎
え
る
２
０
２
０

年
度
ま
で
の
間
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
学
校

で
様
々
な
授
業
実
践
が
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

武
道
必
修
化
９
年
の
流
れ
の
中
で
、

・ 

１
年
間
の
保
健
体
育
の
武
道
授
業
で
２
種

目
の
武
道
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り

・ 

一
つ
の
種
目
を
短
時
間
の
単
元
計
画
で
扱

え
る
よ
う
に
な
る

　
…
な
ど
、
中
学
校
保
健
体
育
の
授
業
で
の

取
り
扱
い
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
２
０
０
９
年
か
ら
、
私
が
中
学

校
の
教
員
と
し
て
、
三
つ
の
中
学
校
で
少
林

寺
拳
法
の
授
業
を
保
健
体
育
の
時
間
で
実
践

し
て
き
た
こ
と
、
ま
た
、
武
道
必
修
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
委
員
と
し
て
、委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

と
と
も
に
研
究
し
て
き
た
こ
と
を
集
約
し
、

次
世
代
に
向
け
た
少
林
寺
拳
法
の
授
業
実
践

の
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
た
。
少
林
寺
拳
法

の
外
部
指
導
者
と
し
て
、
ま
た
、
中
学
校
の

教
員
と
し
て
、
す
で
に
授
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
方
や
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う
と
さ
れ
て

い
る
方
の
参
考
と
な
れ
ば
幸
い
と
考
え
、
紹

介
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

保体教員の道を志していた
男が、今熱い全国の少林寺
拳法授業を紹介します。

２

本部 536 期生
岡山県笠岡市立大島中学校 教頭
中学校武道必修化プロジェクト
委員会 委員 教育基本法に記される教育の目的（第一条）

は、人格の完成と身心ともに健康な国民の
育成です。少林寺拳法の目的は人づくりに
よる国づくりです。目指すところは同じで
す。
学校の教頭、少林寺拳法の拳士・指導者の
方々と共に、少林寺拳法を通して何ができ
るのかを考えていきたいと思います。

武
道
２
種
目
採
択
や
短
時
間
配
分
の

授
業
で
使
え
る

「Ｓ
Ｊ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
４
」　

　
武
道
授
業
の
計
画
を
立
て
る
場
合
、
８

時
間
程
度
の
授
業
時
間
を
考
え
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
１
年
間
で
２
種
目
の
武
道
授

業
を
実
施
す
る
と
な
れ
ば
、
単
純
に
分
配

す
る
と
１
種
目
４
時
間
と
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
剣
道
：
４
時
間　
少
林
寺
拳
法
：

４
時
間
と
い
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
４
時
間
で
効
果
的
に
少
林
寺
拳
法
の
授

業
を
実
施
す
る
た
め
の
、
授
業
内
容
や
方

法
、
学
習
評
価
の
在
り
方
な
ど
を
パ
ッ

ケ
ー
ジ
化
し
た
少
林
寺
拳
法
授
業
パ
ッ

ケ
ー
ジ
４
時
間
（
SJ
パ
ッ
ケ
ー
ジ
４
）
を

紹
介
し
ま
す
。
日
本
武
道
協
議
会
作
成

の「
中
学
校
武
道
必
修
化
指
導
書
映
像
集
」

（
全
国
の
中
学
校
に
配
布
さ
れ
て
い
る
）

も
活
用
し
て
い
ま
す
。

の
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ッ ー
れ

ッ ー

れ

れ

れ

生 れ

学 生

学

学

学

学

わ

わ

学

学

生

生 学

２

２

ッ ー

バー ンを 後の

会等 ー し す
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親
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
が
な
け
れ
ば
子
ど
も
の
習
い
ご
と
は
持
続
で
き
ま
せ

ん
。
月
謝
な
ど
金
銭
的
な
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、
稽
古
着
や
防
具
な
ど
に
か
か

る
費
用
、
時
に
は
道
場
ま
で
の
送
り
迎
え
、
道
場
に
よ
っ
て
は
「
親
の
会
」
な
ど
へ

参
加
、
遠
征
費
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
子
ど
も
は
親
に
依
存
せ
ざ
る
を
得
な
い
の

で
す
。
中
学
以
降
の
部
活
動
で
も
事
情
は
同
じ
で
し
ょ
う
。

　
小
学
高
学
年
頃
か
ら
子
ど
も
の
習
い
ご
と
は
遊
び
の
要
素
が
減
り
、
次
第
に
本
気

度
を
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
私
学
進
学
な
ど
の
勉
強

を
と
る
か
習
い
ご
と
の
方
を
と
る
か
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
を
目
指
し
て
稽
古
に
打
ち

込
む
か
否
か
、
他
の
習
い
ご
と
と
の
優
先
順
位
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
子
ど
も
ば
か

り
で
な
く
親
も
決
断
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
親
も
改
め
て
習
い

ご
と
を
続
け
さ
せ
る
意
味
や
、
わ
が
子
の
将
来
を
見
据
え
た
家
庭
教
育
の
あ
り
方
に

直
面
す
る
の
で
す
。
習
い
ご
と
へ
の
中
断
者
が
多
く
な
る
の
も
こ
の
時
期
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
指
導
者
は
道
場
に
や
っ
て
来
る
子
ど
も
の
背
後
に
、
親
の
さ
ま
ざ
ま
な
願
い
や
思

惑
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
確
認
し
た
い
も
の
で
す
。
少
林
寺
拳
法
を
修

練
す
る
意
味
を
正
し
く
理
解
し
稽
古
に
気
持
ち
良
く
送
り
出
す
親
で
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
時
に
は
く
じ
け
そ
う
な
わ
が
子
を
励
ま
し
た
り
慰
め
た
り
し
な
が
ら
わ
が
子
の

心
を
支
え
る
親
で
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
指
導
者
と
し
て
、親
へ
次
の
よ
う
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

 

少
林
寺
拳
法

習
う
こ
と
で
、

何
を
得
る
の
か
、
子
ど
も
の
成
長
に
ど
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
の
影
響
を

与
え
る
の
か
を
明
確
に
伝
え
た
い
。
宗
道
臣
初
代
師
家
の
こ
と
ば
な

ど
も
。

 

全

新
型
コ
ロ

ナ
対
策
は
ど
う
し
て
い
る
か
（
会
報
・
少
林
寺
拳
法
。
今
年
度
、
夏

号
３
ペ
ー
ジ
参
照
）、
い
じ
め
な
ど
に
は
ど
う
指
導
し
て
い
る
か
、
学

業
と
の
両
立
は
ど
の
よ
う
に
可
能
か
、
な
ど
を
具
体
的
に
説
明
す
る
。

も
ち
ろ
ん
体
罰
な
ど
行
っ
て
い
な
い
こ
と
も
。

 

親
は
自
分
も
知
ら
な
か
っ
た
わ
が
子
の
よ
さ
や
成

長
、
変
化
を
指
導
者
か
ら
伝
え
ら
れ
る
と
嬉
し
い
も
の
で
あ
る
。
指

導
者
は
親
と
一
緒
に
そ
の
子
の
成
長
を
見
守
り
、
喜
ぶ
人
で
あ
っ
て

欲
し
い
。

 

少
林
寺
拳
法

少
林
寺
拳
法
の
歴
史
や
現
在
の
全
国

的
展
開
例
、
道
場
の
歴
史
や
先
輩
た
ち
の
活
躍
な
ど
、
広
い
視
野
で

少
林
寺
拳
法
の
い
ま
を
伝
え
た
い
。

 

「
い
つ
も
送
り
迎
え
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」「
お
母
さ
ん
の
励
ま
し
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
」

な
ど
、
親
自
身
の
苦
労
や
努
力
を
積
極
的
に
認
め
る
。

*

　
親
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
親
の
心
を
元
気
に
す
る
も
の
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
親
は
指
導
者
か
ら
与
え
ら
れ
た
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
必
ず
わ
が
子
に
与
え
る
か
ら
で
す
。

1950（昭和25）年、宮城県仙台市生まれ。早稲田大学卒業後、同大学院修了。発達心理学・臨床心理学専攻。東京都八王
子市教育センター教育相談員を経て、早稲田大学人間科学学術院教授を2015年３月まで務める。現在も、不登校、いじ
め、非行など、さまざまな子供へのカウンセリングに加え、学校崩壊をはじめとする学校のコンサルテーションに取り組
む。＜心の基礎＞教育を学ぶ会会長。著書は『武道──心を育む』（日本武道館出版）など多数。

菅
野 

純

　

早
稲
田
大
学
名
誉
教
授

	

親
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
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少
林
寺
拳
法

習
う
こ
と
で
、

何
を
得
る
の
か
、
子
ど
も
の
成
長
に
ど
の
よ
う
に
プ
ラ
ス
の
影
響
を

与
え
る
の
か
を
明
確
に
伝
え
た
い
。
宗
道
臣
初
代
師
家
の
こ
と
ば
な

ど
も
。

 

全

新
型
コ
ロ

ナ
対
策
は
ど
う
し
て
い
る
か
（
会
報
・
少
林
寺
拳
法
。
今
年
度
、
夏

号
３
ペ
ー
ジ
参
照
）、
い
じ
め
な
ど
に
は
ど
う
指
導
し
て
い
る
か
、
学

業
と
の
両
立
は
ど
の
よ
う
に
可
能
か
、
な
ど
を
具
体
的
に
説
明
す
る
。

も
ち
ろ
ん
体
罰
な
ど
行
っ
て
い
な
い
こ
と
も
。

 

親
は
自
分
も
知
ら
な
か
っ
た
わ
が
子
の
よ
さ
や
成

長
、
変
化
を
指
導
者
か
ら
伝
え
ら
れ
る
と
嬉
し
い
も
の
で
あ
る
。
指

導
者
は
親
と
一
緒
に
そ
の
子
の
成
長
を
見
守
り
、
喜
ぶ
人
で
あ
っ
て

欲
し
い
。

 

少
林
寺
拳
法

少
林
寺
拳
法
の
歴
史
や
現
在
の
全
国

的
展
開
例
、
道
場
の
歴
史
や
先
輩
た
ち
の
活
躍
な
ど
、
広
い
視
野
で

少
林
寺
拳
法
の
い
ま
を
伝
え
た
い
。

 

「
い
つ
も
送
り
迎
え
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」「
お
母
さ
ん
の
励
ま
し
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
」

な
ど
、
親
自
身
の
苦
労
や
努
力
を
積
極
的
に
認
め
る
。

*

　
親
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
親
の
心
を
元
気
に
す
る
も
の
で
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
親
は
指
導
者
か
ら
与
え
ら
れ
た
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
必
ず
わ
が
子
に
与
え
る
か
ら
で
す
。

さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記さぬき探訪日記

香川県出身・在住
香川県LOVEなのに、長
女、次女はそれぞれ県外
の大学を卒業して、県外
で勤務中…
長男だけは香川県内に
残ってほしい！

特 員  

か
が
わ
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
あ
っ
て
も
、
季
節
ご
と
の
変
化
に
は
心
と
き
め
く
感
動
が
あ
り
ま
す
。

　
お
天
気
が
変
わ
り
や
す
い
こ
の
時
期
は
「
男
心
と
秋
の
空
」「
女
心
と
秋
の
空
」
と
い
わ
れ
雲
の
流
れ
も
速
い
で
す
ね
。

　
時
は
止
ま
る
こ
と
な
く
流
れ
て
い
き
ま
す
が
、
風
景
を
写
真
に
残
し
て
お
く
と
振
り
返
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
乙
女
チ
ッ
ク
に
物
思
い
に
ふ
け
る
秋
、
今
を
生
き
る
、
そ
し
て
今
、
目
に
映
る
も
の
を
残
し
て
お
き
た
い
！
変
わ
ら
な
い
情
景
を
、
共

有
し
た
い
！
そ
ん
な
思
い
で
写
真
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。
次
回
、香
川
を
訪
れ
る
際
に
は
、皆
さ
ま
に
も
こ
の
素
敵
な
風
景
を
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
写
真
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

写真提供：（公社）香川県観光協会

日 の   寺 　

の  ン ル ード

　

 ルチプルアーチ

コン ート 寺 大

ル イ ンド 士

　

の ランコ 寺

寺 大
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  いごっそう
　　日記
  いごっそう  いごっそう  いごっそう
　　日記　　日記　　日記
谷の

　　日記　　日記

Editor's story Editor's storyEditor's story

空が好きだ！一面に広がる空めがけて、道をひた走る。
このまま空に吸い込まれそうな大自然。

　今回は愛媛県と高知県にまたがる「四国カルスト」を訪
れました。日本三大カルストの一つでもあり、標高は1,400
ｍを超え、見上げれば大空、眼下には 1,000 ｍ以上の尾根
が広がる 360°の大パノラマが広がっています。

草原の中には地表に露出した数多の石灰岩があり、そ
して多くの牛が放牧されゆったりと暮らしています。

　春夏秋冬いつ行っても様々な自然に触れ合えますが、今
回訪れたのは 8月。
　草原でテントを張りキャンプしている家族、デート中の
カップルを尻目に、バイクを走らせ自然に抱かれると、雑
念が消え、惚れた腫れたの色恋沙汰などは、どうでもよく
なるほど心が開放されます。

　これからの秋の季節、眼下に広がる紅葉が、澄んだ空気
とともに美しく出迎えてくれます。
　空と雲、山々を眺め、背伸びし深呼吸すると、心が洗われ、
五感が研ぎ澄まされるように感じます。
　「自然に帰る」「何もしない」を求めて、四国へお越しの
際は是非どうぞ！
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
・宿泊施設、レストラン、コテージ、キャンプ場等があります。
・松山自動車道松山 ICより車で約 95 分
・高知自動車道須崎東 ICより車で約 80 分
　無料駐車場あり。高原には散策コースがあります。

四国
カルスト

者  士 タ  トシ

高

バイクのタンデム（二人乗り）をあきらめ、
車のディーラーに行き、ファミリーカー
を試乗。次は是非家族でお越しください、
と言われ、焦燥感が再燃。

愛媛県と高知県の県境
があります。
取材時は工事中のため、
過去の写真で代用
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Editor's story Editor's storyEditor's story

拳士の皆さんの中には、総本山に帰山したことがある
方は、どれくらいいらっしゃるでしょうか。

　皆さんにとっての「初めての本山」は、いかがだったで
しょうか？また、その時の事を覚えていますでしょうか？
　私にとって初めての本山は大学３年生の時です。道場の
先輩方から、「そんなに本山に憧れているならば、大学合
宿に行ってみてはどうか」と言われ、意を決して大学合宿
に参加したのでした。
　しかし、事件が起こりました。万全を期して臨んだ大学
合宿当日のことです。早めに多度津に到着し、散策をしよ
うと思い、さっそく荷物を置いて、宿泊先のホテルにチェッ
クインしました。しかし、朝早く出立したせいか、眠気に
襲われそのまま昼寝をしてしまいました。
　ふと目を覚ますと、外は暗くなり 18時になっていまし
た。なんと寝過ごしてしまっていたのです。当日の大学合
宿オリエンテーションは 15 時 30 分からでした。飛び起
きるようにベッドを出て、猛ダッシュで本山へ向かいまし
た。オリエンテーションが終わった大学生達が反対方向へ
歩いていく中、神妙な面持ちで本山に向かう、男が一人
（僕）。とても気まずかったです。（中には高校の後輩もい
ました）

本山の麓より、白い外壁に沿って坂を歩いていると、
急に視界が歪み、もはや涙目になってしまっていま

した。
　「憧れの本山」の初対面が「寝坊による遅刻」というこ
とが、情けなく、自責の念に耐えかねていました。初めて
見た「本山」が、涙で歪んで見えたのは一生涯忘れられま
せん。
　門をくぐり境内を抜けて事務所内へ、担当をしていた職
員の方に会うなり、見事な「スライディング土下座」をし
ました。周りから見たら、学生に土下座をさせているよう

に る 中の この時す に した

に見えていたようで、逆に職員の方を困らせてしまいまし
た。遅刻をしてしまった私に、丁寧かつ親切に対応をして
くださった当時の職員の方々には、今では後輩としてお世
話になっております。
　職員になった現在、合宿で遅刻してきた大学生を目撃す
ると、当時の記憶が鮮明に思い出されます。（笑）
　今号では、恐縮ながら私の「初本山」を紹介させていた
だきました。コロナ禍が明けて、安心安全が確保できた折
には、心よりお待ち申し上げます。

者 中  イ コ

新型コロナウイルスの影響で、実家に帰省で
きない日々が続く。最近、マイカーをゲット
した。人のいない四国の秘境を散策中。車を
乗り回してはいるが、ホントは電車好き。
（総武線の駅名は全部覚えている。）

新米
職員物語
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い
え
。
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
家
業
を
継

ぐ
た
め
、
純
粋
に
東
京
で
農
業
を
学
び
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
結
果
的
に
大
学
生
活
の
ほ
と
ん

ど
が
少
林
寺
拳
法
漬
け
に
な
っ
た
し
、
大
学
で

少
林
寺
拳
法
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
生

か
ら
続
け
て
は
き
ま
し
た
が
大
し
た
実
力
で
は

な
い
と
思
い
入
部
し
ま
し
た
。
が
、
そ
こ
で
三

崎
道
院
の
凄
さ
を
知
り
、
自
分
の
可
能
性
を
実

感
で
き
た
こ
と
か
ら
世
界
が
色
づ
き
、「
自
分
は

運
が
良
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世

界
を
見
て
自
分
の
本
当
の
実
力
を
知
る
こ
と
の

大
切
さ
を
か
み
し
め
ま
し
た
。

　
東
京
に
出
て
み
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
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ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
考
え
る
に
は
師
匠
の
存
在

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
浦
田
武
尚
先
生
※
は

一
度
も
怒
鳴
っ
た
こ
と
は
な
い
し
、
紳
士
で
人

を
悪
く
言
わ
な
い
人
で
し
た
。
先
生
が
人
を
恫

喝
す
る
と
し
た
ら
そ
れ
は
相
当
悪
い
奴
で
す
ね

（
笑
）。
ま
た
、「
友
達
を
選
べ
」
と
言
っ
て
お
ら

学生

1983 年 6 、 411

、 大学 OB、2020 年 り学

員を める 19 年 、 のみかん

甘い言葉や果実の裏側に
は注釈があり、その意味
を深く考え知る努力をす
ることが大切

苫米地氏の仏教的
な視点や脳機能科
学者としての知識
から、宇宙に対す

る理解が学べる。この本の内容はと
ても衝撃的だが、理解できればとて
も生きやすくなり、問題解決能力が
上がる。言い方を変えれば問題が問
題でなくなり、今まで悩んでいた事
が馬鹿みたいに思えてくる。

れ
ま
し
た
。
悪
い
奴
と
一
緒
に
い
た
ら
自
分
ま

で
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
。
良
い
環
境
も
自
分
で

選
べ
る
し
、
そ
こ
で
良
い
影
響
を
受
け
な
さ
い

と
い
う
の
が
師
匠
の
教
え
で
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
出
会
い
が
浦
田
先
生
で
な
け

れ
ば
魅
力
を
感
じ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で

す
し
、
そ
の
教
え
は
僕
の
中
で
生
き
続
け
て
い

ま
す
。
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例
え
ば
、
道
場
に
お
け
る
礼
儀
作
法
な
ら
最

初
は
強
制
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
否

定
す
る
の
は
少
林
寺
拳
法
の
教
え
に
照
ら
し
合

わ
せ
て
も
、良
く
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。「
こ

う
だ
」
と
言
い
切
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
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日
「
相
手
は
新
し
い
人
」
だ
と
思
っ
て
、
自
分

の
視
点
を
上
に
持
っ
て
き
て
も
ら
え
る
よ
う
指

導
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
で
き
な
い
も
の
に
自
信
を
持
て
と
言

わ
れ
て
も
自
信
な
ん
か
持
て
な
い
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
で
き
る
か
で
き
な
い
か
の
尺
度
で
は

な
い
部
分
を
認
め
て
あ
げ
る
。
自
信
の
な
い
自

分
も
承
認
さ
れ
る
よ
う
な
環
境
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
変
化
が
激
し
過
ぎ
る
時
代
で
す
。
た
だ

自
分
を
守
っ
て
い
る
だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

次
世
代
の
我
々
は
先
輩
の
守
っ
て
き
た
価
値
観

や
体
験
を
尊
敬
し
、
そ
こ
に
新
し
い
価
値
を
付

け
加
え
て
継
続
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
す
。

　
週
に
２
、 

３
回
で
も
、
道
場
で
は
大
切
な
事

を
再
確
認
し
、
互
い
の
信
頼
や
価
値
を
高
め
合

う
場
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
道
場

を
40
年
〜
50
年
も
継
続
し
て
表
彰
を
受
け
て
い

る
先
生
方
を
見
る
と
「
す
げ
〜
」
と
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

本
気
で
人
づ
く
り
に
関
わ
る
方
の
お
話
で
す
ね
。

ご
ろ
っ
と
変
わ
り
ま
す
が
、
先
生
の
作
る
果
実
っ

て
美
味
し
そ
う
で
す
よ
ね
。
美
味
し
い
果
実
を

育
て
る
に
は
何
が
必
要
で
す
か
。

　
美
味
し
い
で
す
よ
（
笑
）。
必
要
な
の
は
「
愛

情
」
と
「
真
心
」。「
木
村
さ
ん
の
奇
跡
の
リ
ン

ゴ
」
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
。
書
籍
や
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で
す
が
、「
草
を
刈
ら

な
い
」「
農
薬
を
ま
か
な
い
」
こ
と
を
実
践
し
て

い
て
、
そ
れ
で
い
て
美
味
し
い
果
実
が
育
つ
と

い
う
も
の
で
す
。
正
に
奇
跡
の
よ
う
な
お
話
で

す
が
、
そ
の
実
態
は
決
し
て
甘
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
草
を
刈
ら
な
い
」「
農
薬

を
ま
か
な
い
」、
だ
か
ら
山
に
行
か
な
い
…
で
は

な
く
て
、
ひ
た
す
ら
足
を
運
び
、
手
を
動
か
し

て
木
に
話
し
か
け
る
の
で
す
。

　
と
い
っ
た
具
合
に
、
甘
い
言
葉
や
果
実
の
裏

側
に
は
注
釈
が
あ
り
、
そ
の
意
味
を
深
く
考
え

知
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
た
だ
、
美
味
し
い
果
実
づ
く
り
と
人
づ
く
り

は
同
じ
か
と
聞
か
れ
た
ら
そ
れ
は
違
い
ま
す
。

木
が
枯
れ
て
も
涙
は
で
ま
せ
ん
。「
愛
情
」「
真
心
」

を
超
え
る
思
い
の
込
め
よ
う
が
人
づ
く
り
に
は

必
要
と
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
自
己
の
可
能
性
を
信
じ
た
生
き
方
～
過
去

か
ら
未
来
へ
～
」

先
生
の
人
づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ
り
が
見
え
た
気

が
い
た
し
ま
す
。
道
場
で
口
う
る
さ
く
指
導
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
「
運
歩
」
で
す
ね
。
そ
の
場
で
突
き
蹴
り
は
誰

で
も
で
き
ま
す
し
、
い
ま
は
学
ぶ
方
法
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
素
人
で
も
で
き
る
事
は
さ
せ

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
少
林
寺
拳
法
は
「
組
手
主

体
」で
、相
手
は
動
き
ま
す
。
習
い
事
の
よ
う
に
、

そ
の
場
の
知
識
や
技
術
を
高
め
る
だ
け
に
と
ど

ま
ら
ず
、
意
味
を
考
え
る
こ
と
で
人
の
心
を
働

か
せ
る
も
の
と
し
て
表
現
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　
少
林
寺
拳
法
の
技
は
元
来
そ
う
や
っ
て
体
に

注
目
さ
せ
て
か
ら
教
え
を
説
い
て
心
に
は
た
ら

き
か
け
、
仲
間
や
理
解
者
を
増
や
し
て
い
く
も

の
だ
っ
た
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
点
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
し
、
だ
か
ら
こ
そ

楽
し
く
て
人
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
も
の
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
人
づ
く
り
に
関
わ
る
自
身
の
役
割
は

何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

　
仲
間
が
財
産
で
あ
り
、
そ
の
中
で
必
要
と
さ

れ
る
リ
ー
ダ
ー
で
あ
り
た
い
。
皆
で
智
慧
を
出

し
合
え
ば
こ
の
時
代
に
合
わ
せ
た
少
林
寺
拳
法

な
ら
で
は
の
何
か
が
で
き
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

人
づ
く
り
同
様
、
視
点
を
変
え
て
、
多
面
的
な

も
の
の
見
方
・
考
え
方
を
促
し
て
い
く
こ
と
が

ヒ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
浦
田
先
生
は
最
後
ま
で
夢
を
語
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
導
く
と
は
、
新
し
い
可
能
性
を
感
じ

さ
せ
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
れ
を
追
い

求
め
る
過
程
に
こ
そ
楽
し
い
学
び
が
あ
る
と
私

は
思
い
ま
す
。

※   

故 

浦
田 

武
尚 

先
生
（
大
法
師 

大
範
士 

九
段
）
三
崎

道
院
の
設
立
者
で
、
前
道
院
長
。
金
剛
禅
総
本
山
少
林

寺
の
代
表
役
員
を
は
じ
め
、
少
林
寺
拳
法
グ
ル
ー
プ
で

数
々
の
役
職
を
歴
任
し
、
少
林
寺
拳
法
の
発
展
を
支
え

た
。
２
０
２
０
年
５
月
ご
逝
去
。
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