
２０２３ 少林寺拳法 近畿中学・高校生夏季合同強化合宿 in奈良・宇陀市 

〔全国高等学校体育連盟少林寺拳法専門部 地区別講習会（近畿地区）兼〕 

【指導者対象研修の実施について】 

 

※ 本合宿期間中において、資格（段・級）に関係なく各学校において日々ご指導にあた 

 っていただいている先生方全員を対象として、下記の要領で研修を実施します。 

 

■ 日 時   ① 合宿１日目の 16：30～17：15（45分間） 体育館内 格技場にて 

  場 所   ② 合宿２日目の 13：00～13：50（50分間） 体育館内 格技場にて 

 

■ 内 容   『少林寺拳法本来の修練体系についての再確認』と『近年みられる中学 

生・高校生における演武の現状と今後の指導留意点』などについて、 

実技講習を実施します。 

 

 【研修１日目】 ４日（金） 16：30～17：15 （４５分間） 

  〔講師〕 森川弘仁先生   ・全国髙体連専門部 副部長 

       ※高校全国大会において副審判長を務められていてる。         

  ◆ 「基本」⇒「法形」⇒「運用法」⇒「演武」⇒ の循環 

     修練の在り方と重要性について 

          ◆ 近年みられる中学生・高校生における演武の現状と 

今後の指導留意点について 

 

 

 

【研修２日目】 ５日（土） 13：00～13：50 （５０分間） 

  〔講師〕 井戸家正旺先生  ・（一財）少林寺拳法連盟 理事 

       ※本部審判委員会委員長であられ、高校全国大会に 

おいて審判長を務められている。 

  ◆ 中学生・高校生に適した、剛法・柔法の「運用法修練」「乱取 

り稽古」の在り方と指導法について 

 

 

 

 
指導者の研鑽があってこそ、生徒の向上があります。 


