
２０２３ 少林寺拳法  

近畿中学・高校生夏季合同強化合宿 in 奈良・宇陀市 

〔全国高等学校体育連盟少林寺拳法専門部 地区別講習会（近畿地区）兼〕 

本合宿開催の『真のねらい』 
                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

少林寺拳法全体の 

活 性 化を図る 

勿論、本来の目的である 

中・髙生拳士の心技一体の向上 
【技術力・精神力・協調力の鍛錬】 

拳
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如 
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立 

令和５年８月４日（金）～6 日（日）  

奈良県 宇陀市総合体育館 において

最大の目的は 

少林寺拳法に対する 

理解を深め、意識の向上を図る 

普及心の構築 拳士間交流 

学校を超えた仲間づくり 

同志愛の構築を図る 

一番大切なことは、指導者・顧問の理解と意識の向上 

常に連帯感・協調感をもって、一丸となり取り組む体制の構築 

花よりも 花を咲かせる土になる 気持ち 

世界状況 

コロナ過 

国内状況 

少子化 
会員数減少 

技術力低迷 

疲 弊 し て い る 時 世 
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為せば成る 為さねば成らぬ何事も 
成らぬは 人の為さぬなりけり 
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